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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio do neurodesenvolvimento que
pode comprometer a comunicagido de maneira verbal ou ndo, com manifestagdo de movimentos
repetitivos e momentos de distanciamento do contato com a realidade. Todavia, é fundamental a
intervencdo precoce, uma vez que a fisioterapia pode contribuir com o desenvolvimento
neuropsicomotor, estimulando habilidades e despertando a interagdo social. O presente estudo
teve como objetivo analisar a relevancia da fisioterapia para o processo de inclusdo social da
crianga com TEA. A pesquisa foi realizada por meio de revisdo integrativa da literatura publicada
no periodo de 2002 a 2022, com buscas nas bases de dados do SciEL.O, EBSCO, PEDro e PubMed,
além da busca intencional por documentos publicados por érgdos nacionais relacionados a
tematica da pesquisa no sistema operacional Google. A partir do material selecionado foram
definidas trés categorias para apresentagdo dos resultados, com base na relevancia da fisioterapia
para o processo de inclusdo social da crianga com TEA: a inclusédo social das criangas com TEA;
a Fisioterapia na estimulagdo do desenvolvimento infantil; e o papel da Fisioterapia no processo
de inclusdo social da crianga com TEA. Evidencia-se a contribui¢do da Fisioterapia para o
desenvolvimento integral da crianga, assim auxiliando no processo de inclusdo social da mesma.

Palavras-chave: Fisioterapia; Transtorno Espectro Autista; Inclusdo Social.

Abstract: The Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that can
compromise communication verbally or not, with manifestations of repetitive movements and
moments of detachment from contact with reality. Therefore, it is essential for physiotherapists
to intervene early, as this will be fundamental in contributing to neuropsychomotor development,
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stimulating skills and awakening social interaction. For that reason, the present study aims to
analyze the relevance of physiotherapy in the process of social inclusion of children with ASD.
The research was carried out through an integrative review of literature published between 2002
and 2022, with searches in the SciELLO, EBSCO, PEDro and PubMed databases, as well as an
intentional search for documents published by national bodies related to the research topic on
Google operating systems. From the selected material, three categories were defined to present
the results, based on the relevance of physiotherapy in the process of social inclusion of children
with ASD: Social inclusion of children with ASD; Physiotherapy to promote child development;
and the role of Physiotherapy in the process of social inclusion of children with ASD. The
contribution of physiotherapy to the child's integral development was evident, thus helping in
the child's social inclusion process.

Keywords: Physiotherapy; Autism Spectrum Disorder; Social inclusion.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi descrito pela primeira vez pelo psiquiatra Leo
Kanner, em 1943, nos Estados Unidos. A partir de seus estudos, Kanner entendeu essa condigio
sob uma visdo biologicista, na qual o individuo apresenta dificuldades de se relacionar socialmente
(Lemos et al.,, 2016). O termo “autismo”, no entanto, é atribufdo a Bleuler (1911) e foi usado para
descrever pacientes esquizofrénicos afastados da interagdo social e isolados para si mesmos
(Zafeiriou, et al., 2007). Atualmente, o TEA faz parte de um grupo de transtornos do
neurodesenvolvimento, sendo caracterizado por déficits persistentes na capacidade de iniciar e
sustentar a interagdo social reciproca e a comunicagdo social, e por uma série de padrdes de
comportamento e interesses restritos, repetitivos e inflexiveis (Costa et al., 2022). O TEA comega
na infancia e persiste na adolescéncia e na idade adulta. Porém, na maioria dos casos, as condig¢des
sdo aparentes durante os primeiros cinco anos de vida segundo a Organiza¢do Mundial da Satde
(2017).

Para a Organizagdo Mundial de Saide (2017), com base nos estudos epidemiol6gicos
realizados nos dltimos 50 anos, a prevaléncia de TEA aparenta estar aumentando globalmente.
Estima-se que, em todo o mundo, uma em cada 160 criangas tem transtorno do espectro autista.
Essa estimativa representa um valor médio, uma vez que a prevaléncia relatada oscila
substancialmente, havendo, no entanto, nimeros relatados que sdo significativamente mais
elevados. De acordo com Posar e Visconti (2017), atualmente néo se pode explicar o aumento de
prevaléncia considerando apenas fatores genéticos e deve ser observado com atengdo o papel de
possiveis fatores ambientais.

A condigdo da crianga com TEA envolve uma variedade de desordens neurolégicas e

comportamentais, variando os sinais e sintomas de um individuo para o outro. Os aspectos do
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desempenho motor dos individuos com TEA nio sdo utilizados como critérios de diagnéstico,
porém ha uma discussdo sobre a inser¢do desses padrdes motores deficitarios nesses critérios,
alegando que habilidades motoras comprometidas e diagnosticadas previamente, requerem uma
intervencdo precoce e com isso, algumas dificuldades cognitivas e sociais poderiam ser
minimizadas. As atividades motoras finas e globais podem acarretar implicacoes e déficits para as
habilidades sociais e de comunicagdo (Lloyd; MacDonald; Lord, 2013).

Algumas criangas com TEA apresentam ecolalia, ou seja, repeti¢do da fala de outras
pessoas, sem apresentar sentimentalidade e individualidade. Devido aos movimentos repetitivos
e estereotipados desses individuos ¢é dificil cessarem seus movimentos pois eles agem com
indiferencga a objetos e pessoas, portanto ndo ha esse discernimento (Nascimento et al., 2015). Ha
uma dificuldade na interagdo social, sendo uma caracteristica estabelecida desses individuos
conveniente das adversidades apresentadas, sendo entdo um desafio para familiares, educadores
e profissionais que convivem com eles (Begger et al.,, 2011).

Considerando a dificuldade e os multideterminantes que afetam o desenvolvimento do
individuo com TEA, é necessario que os objetivos e metas sejam em comum e de modo integrado
entre os multiprofissionais da drea da educagdo e saide, para o alcance de melhores resultados
(Romeu et al, 2022). Entende-se que é de extrema importancia a familia e a equipe
multiprofissional envolvidas no processo de inclusio trilharem este caminho juntas, como citam
Borba e Barros (2018), no guia Ele é autista: como posso ajudar na intervengdo? Neste guia relata-
se que “[...] cuidar de uma crianga diagnosticada com autismo requer um aprendizado constante
e uma enorme capacidade de comemorar pequenos progressos [...|". A familia do individuo com
autismo possui papel decisivo na intervencdo do tratamento e desenvolvimento. Trata-se de
tamilias que sdo expostas a dores e decep¢des em diferentes fases da vida, a partir do momento
do diagnéstico e durante o processo de desenvolvimento de seus filhos (Serra, 2012).

Para Segura, Nascimento e Klein (2011), a fisioterapia tem importancia significativa para
o desenvolvimento da crianga com TEA, devido as caracteristicas atipicas, as manifesta¢des
comportamentais e aos déficits na comunicagdo e na interagdo social apresentados por esse
publico. Por meio da abordagem fisioterapéutica, a crianga com TEA passa a trabalhar e a treinar
suas capacidades, ingressando na convivéncia social com maior e melhor habilidade.
Reconhecendo as principais caracteristicas do desenvolvimento de criangas com TEA e as
dificuldades impostas a sua inclusio, o presente artigo teve como objetivo analisar a relevancia

da fisioterapia para o processo de inclusdo social da crianga com TEA.
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METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido através de uma revisdo integrativa da literatura, esse
método foi escolhido, pois possibilita uma busca ampliada em variadas fontes de pesquisa,
proporcionando uma anélise mais diversificada e criteriosa sobre a temdtica “A relevancia da
fisioterapia para o processo de inclusdo social da crianga com TEA”.

Esse tipo de revisdo permite a compilacdo sistemdtica de pesquisas publicadas em
diferentes dreas e abordagens, possibilitando, dessa forma, conclusdes gerais acerca do tema
investigado (Souza; Silva; Carvalho; 2010). Para esta metodologia seguiu-se as etapas propostas

por Botelho, Cunha e Macedo (2011):

1* Etapa: identificag¢do do tema e escolha da questdo norteadora da pesquisa;
2" Etapa: estabelecimento dos critérios de inclusédo e exclusio;

3" Etapa: identificag¢do dos estudos pré-selecionados e selecionados;

4% Etapa: categorizacdo dos estudos selecionados

5 Etapa: analise e interpretagdo dos resultados;

6" Etapa: apresentagdo da revisio/sintese do conhecimento.

Para a elaboragdo desse estudo, as buscas foram feitas na base de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PEDro (base de dados especifica para estudos que investigam a
eficacia de intervengdes em fisioterapia), PubMed e EBSCO (base de dados multidisciplinar de
contetidos académicos em lingua portuguesa). A busca foi realizada nos idiomas portugués e
inglés, utilizando os seguintes descritores: “Inclusdo de criangas com TEA”, “Fisioterapia”,
“Inclusdo Social”, “Transtorno Espectro Autista”. O uso dos descritores na ferramenta geral do
Google permitiu uma busca mais ampliada, possibilitando a selegdo para além das plataformas de
bases cientificas, considerando artigos, livros, relatérios de pesquisa e documentos oficiais, por
exemplo, do Ministério da Satde, do Ministério da Educagdo, entre outros que abordassem a
tematica em questdo.

Para a andlise do objetivo proposto foram considerados os materiais publicados entre os
anos de 2002 e 2022. Sendo assim os critérios de inclusdo foram somente materiais publicados
nos tltimos 20 (vinte) anos, com temas que correspondem a tematica abordada.

Os resultados estdo apresentados a seguir, na Figura 1. A andlise das informagdes obtidas
toirealizada de forma descritiva, extraindo de seus contetidos os trechos mais relevantes a questio

do presente estudo.
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FIGURA 1 - Fluxograma sintese da revisdo integrativa.
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Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da analise do material selecionado por meio da revisdo integrativa, foram
definidas 3 categorias para apresenta¢do dos resultados da andlise sobre a relevancia da
fisioterapia para o processo de inclusdo social da crianga com TEA, sendo elas: 1) A incluséo social
das criangas com TEA; 2) A Fisioterapia na estimulagdo do desenvolvimento infantil; e 3) O papel

da Fisioterapia no processo de inclusdo social da crianga com TEA.

A inclusio social das criancas com TEA

Dentre as necessidades que pessoas com TEA apresentam, observa-se com atengdo
aquelas ligadas ao contexto da socializagdo. E, frente a essa dificuldade, podem sofrer um conjunto
de preconceitos oriundos tanto da intolerancia social daqueles que nédo aceitam os individuos com
essa condi¢do, quanto daquelas que, por falta de informagdo e conhecimento, ndo sabem como
lidar com suas manifestagdes. A inclusdo tem como principal caracteristica a realizagdo de agdes
que tendem a inclusdo completa de todos os individuos, com adaptagdes para necessidades
especificas, se houver, exigindo da sociedade um olhar além do processo educativo, com vistas ao

processo geral de desenvolvimento. Almeja-se a aprendizagem, a conscientizagdo, e o
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desenvolvimento das habilidades e potencialidades, superando as complexidades e dificuldades
vivenciadas por esses individuos (Oliveira et al. 2020). Conforme Silva (2009) relata, as pessoas
em situagdo de vulnerabilidade econémica, podem ter as oportunidades de trabalho e socializagdo
limitadas, ndo s6 devido a sua condigdo que geralmente é imposta pelo TEA, mas também pela
situagdo que se vive. Desta forma, deve-se compreender os fatores condicionantes que estdo
associados a inclusdo e a exclusdo das criangas da pessoa com TEA no seu contexto social. A
inclusdo é um tema recente na sociedade, a inclusio é transversalizada pelas desigualdades, pela
dificuldade de garantia de direitos e pela falta de conhecimento sobre tais direitos. Através dessa
perspectiva, nota-se uma discriminagio ao acesso as escolas ou universidades, presentes entdo no
tratamento e na qualidade que sdo oferecidos aos alunos de diferentes realidades, observando
desigualdade no ensino oferecido, ja que essa dificuldade de acesso e permanéncia também estéd
relacionada com a desigualdade, impondo os individuos a lutarem pela continuidade nos estudos
ou até mesmo desisténcia.

Em um artigo publicado por Gusmao, Bezerra e Mel (2015) sobre a inclusdo social da
crianga autista no ambiente educacional, ressalta-se que o individuo com TEA geralmente pode
apresentar dificuldades na comunicagdo e interagdo, mas deve e pode ser tratado igual a uma
crianga tipica. Se o trabalho com essa crianga for estimulado e intensificado de maneira correta, o
profissional ou familiar pode conseguir junto a crianga desenvolver suas habilidades e
proporcionar uma melhoria em sua qualidade de vida. O ambiente escolar necessita de preparagdo
para acolher esses sujeitos, ou tornam-se assim, locais de exclusdo. Uma vez que esse ambiente
escolar, tanto a estrutura fisica quanto pedagégica ndo seja devidamente adaptados para receber
esses sujeitos, as pessoas com necessidades especificas ndo se sentem acolhidas (Silva, 2009).

Para as criangas com TEA a inclusédo se faz indispensavel e crucial, considerando que a
escola deve proporcionar um ambiente rico de interagdes sociais, além de realizar feitos que
estimulem esse individuo e outras habilidades possam ser aperfeicoadas (Moser; Garcia; Chagas,
2021). Além disso, as agdes de inclusdo das criangas com TEA devem ser ajustadas e adaptadas
para cada uma delas, pois cada uma possul uma condigdo especifica, levando em consideragdo o
nivel do espectro e das capacidades que precisam ser estimuladas. Sendo assim, faz-se necessério
considerar as diferengas nas caracteristicas de cada individuo com TEA, para que, os
multiprofissionais, familiares e sociedade saibam lidar da maneira adequada, buscando auxiliar
essas criangas a interagir com o meio no qual estdo inseridas (Barbieri; Sousa; Gervasio, 2020).

A inclusdo escolar de pessoas com TEA se faz necessdria para garantir o acesso
qualificado, tendo em vista o grau de comprometimento individual, considera-se que o acesso a

educagdo colabora para a melhora em sua socializagio e inclusdo de maneira satistatéria. Necessita
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de sensibilizag¢do e conscientizagdo por parte da comunidade escolar, que tem o dever de fornecer
um local inclusivo assim preparando essa crianga para as proximas fases de sua vida,
compreendendo e reforcando que o acesso as escolas é um direito humano bésico, assim
colaborando para construgdo de uma sociedade justa e igualitaria.

Voltado especificamente ao processo de inclusdo, o Decreto n° 6.571, de 17 de setembro
de 2008 (BRASIL, 2008) dispde sobre o atendimento educacional especializado. Em 2011, o
Decreto °7611/11 (BRASIL, 2011) estabelece diretrizes para o dever do Estado com a Educagio
das pessoas publico-alvo da Educagdo Especial. Sendo assim, o sistema educacional deve prover
condigdes de acesso, garantindo adaptagdes e medidas efetivas de acordo com as necessidades de
cada individuo, assegurando que o aprendizado seja fornecido em todas as etapas ao longo de toda
a vida, em ambientes que maximizem o desenvolvimento académico e social, com o propésito de
inclusdo plena.

Uma rede de apoio é necessaria para que a crianga com TEA sinta-se amparada, onde os
colegas, os professores, a equipe multiprofissional e principalmente com apoio da famfilia,
favorecem o acesso aos direitos fundamentais e também, as agdes de inclusido. Nesse sentido,
destaca-se a contribuicdo da Politica Publica de Assisténcia Social para a integralidade das a¢des
de atengio as pessoas com TEA e as suas familias (Cruz; Colin, 2015). A intervencdo desse sujeito
nio deve ser feita s6 em ambiente clinico, todas as pessoas que estdo no convivio dessa crianga
precisam ser orientadas em como agir e reagir, a intervengdo também deve ser realizada em casa
pelos genitores e nas escolas (Florentino, 2020). Entende-se também que a familia do individuo
com TEA possui papel decisivo no seu desenvolvimento, principalmente na intervengdo precoce,
proporcionando os primeiros estimulos, no qual podem trazer inimeros beneficios para o
desenvolvimento integral da crianga, colaborando para a sua socializagdo e participando do
processo educacional.

Em 2012, foi instituida a Politica Nacional de Protegdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno Espectro Autista, a partir da Lei Berenice Piana - n® 12.764 de 2012 (BRASIL, 2012),
incentivando os profissionais a capacita¢do e formagdo para especializagdo no atendimento ao
individuo com TEA, bem como aos responsaveis. Conforme conclusio de Gusmao, Bezerra e Mel
(2015), apesar do Brasil possuir Leis que asseguram direitos a pessoa com TEA, ainda hd muito
o que ser feito para que a inclusdo seja realizada da forma esperada nas leis e ndo s6 por parte da
escola ou da familia, mas algo que precisa ser modificado na sociedade e o ponto de vista que se
tem de inclusdo. Portanto, é de responsabilidade de cada um contribuir para que isso se torne
realidade, seja com ag¢des ou praticas sociais, para que um dia a sociedade possa realmente aceitar,

acolher e ter atengdo com um olhar gentil a todos aqueles que sdo vistos como “diferentes”.
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A fisioterapia na estimulacdo do desenvolvimento infantil

O Desenvolvimento Infantil é parte fundamental do desenvolvimento humano no qual
precisa-se de atengdo, nos primeiros anos, é moldada a arquitetura cerebral, a partir da interagdo
entre heranga genética e influéncias do meio em que a crianga vive. Para promogao da satde da
crianga, é indispensavel a compreensdo de suas peculiaridades, assim como, condi¢des ambientais
favoraveis ao seu desenvolvimento (Souza; Verissimo, 2015). A intensa neuroplasticidade nesse
perfodo é também responsdvel por melhores progndsticos, se a intervengdo acontecer de modo
precoce.

O maior objetivo da identifica¢do e do diagnéstico precoce do atraso do desenvolvimento
de uma crianga, geralmente multiprofissional, é contribuir para que cada crianga adquira seu
méximo potencial individual ainda no seu marco de desenvolvimento (Tancredi et al., 2022). A
estimulagdo precoce, deve ser preconizada em qualquer caso de suspeita de alteragdo no
desenvolvimento infantil ou criangas com seu desenvolvimento atipico. Conforme relata Brasil
(2022), cabe aos profissionais da Aten¢do Priméria a Saide a identifica¢do dos sinais iniciais
apresentados por essas criancas durante as consultas de rotina, principalmente no que diz respeito
ao atraso do desenvolvimento, tendo em vista que o TEA nio é diagnosticado através de exame
laboratorial ou marcadores biolégicos, e sim, é diagnosticado através da observacdo da crianca.
Diante de avaliagdo e detecg¢do necessidades especificas o fisioterapeuta é fundamental para a
estimulagdo precoce pois seu objetivo é trabalhar com o desenvolvimento se tratando da parte
sensdrio-motora, afetiva e cognitiva da crianga, assim também incluindo a familia o que incentiva
o seu desenvolvimento global e melhora na qualidade de vida.

Considera-se necessdrio o acompanhamento do crescimento da crianga, observando com
atencdo principios importantes no processo de aprendizagem como o desenvolvimento emocional
e social. A construgdo da personalidade de cada individuo é tnica e sucede nos primeiros anos de
vida, uma base estruturada na infincia influencia essas criangas a se tornarem jovens e adultos
maduros (Tancredi et al.,, 2022). Com frequéncia, os fisioterapeutas sdo os primeiros avaliadores
e fornecedores de cuidados na identificagdo e no tratamento de criangas atipicas, além de, em
geral, terem a responsabilidade de escolher uma avaliagdo e tratamento motor infantil
clinicamente prético e efetivo (Manacero; Nunes, 2008).

Sabe-se que, para conseguir promover mudangas desejadas, os comportamentos precisam
ser compativeis com os valores e as normas vigentes na comunidade social e profissional. Para
efetivamente atender as necessidades de satde hoje, os fisioterapeutas pediatricos necessitam ter

um claro entendimento dos fatores que influenciam a integragdo do modelo de promogao da satde
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em sua pratica. [sto demanda desenvolver expertise e competéncia clinica em cuidados primarios
(S4; Gomes, 2013). Desta forma, o fisioterapeuta deve se atentar a dimensdo global dos pacientes
pediatricos, além de trabalhar as dificuldades funcionais e motoras considerando que cada crianga
tem sua particularidade, o tratamento deve ser realizado de acordo com as necessidades e
caracteristicas individuais da crianga, bem como do meio no qual a mesma est4 inserida

Se faz necessario que o profissional realize agdes de promogdo da satde para causar
impacto positivo na qualidade de vida dessa populagdo. Atualmente, o processo de formagdo do
fisioterapeuta estd direcionado a desenvolver competéncias e habilidades gerais para atengdo a
saiude, como ag¢des de prevengdo, promogio e protecdo da satde, além da reabilita¢do individual e
coletiva. A graduagdo tem um perfil mais humanizado, critico, reflexivo e capacitado a atuar em
todos os niveis de atencgdo (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, 2009).
Segundo Oliveira et al, (2012), o fisioterapeuta tem um papel importante em realizar agdes para
propor intervengdes para os familiares, pois hd a participagio efetiva desses pais e cuidadores,
essas iniciativas tém potencial de fornecer elementos importantes para o alicerce e a formagdo de
politicas de satde e educagio.

Para Rezende et al, (2009), muito mais do que tratar, reabilitar e estimular, o
fisioterapeuta estard atuando diretamente no desenvolvimento das potencialidades do individuo
para que o mesmo possa exercer com qualidade as suas atividades de vida didria. Desta forma, o
fisioterapeuta destina sua fung¢do no desenvolvimento das atividades motoras funcionais, levando
a inclusdo deste profissional no nivel primario de atengdo a satide. Ao observar a mudanga do
perfil epidemiol6gico que nos traz para a realidade com aumento importante do aparecimento de
criangas com alguma disfungdo, se torna imprescindivel a¢des de promogdo de satde para as
criangas, entendendo a importéncia dessa fase no qual o crescimento e desenvolvimento tém lugar
de destaque, percebe-se a importancia da notoriedade e incorporagdo da perspectiva da promogao
da satde para a atuagio da fisioterapia junto a (A) elas (S4; Gomes, 2013).

Portanto, observa-se que ha muito o que ser feito quando se trata da inser¢do do
fisioterapeuta principalmente no sistema de satde brasileiro. E necessario levantar a questio
sobre a importancia do fisioterapeuta implantada no setor publico, considerando que sua
participagdo se torna efetiva na promogdo de satide e em todos os niveis de atengdo de sauide, se
nota a escassez de documentos oficiais que indiquem o espag¢o que possa ser ocupado por este
profissional na atengdo e promogéo de satde, considerando que a atuagio desse profissional se faz
necessaria quando se trata de criangas, visto que o tratamento deve ser imediato e em tfase mais

precoce possivel.
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O papel da Fisioterapia no processo de inclusdo social da crianca com TEA

A causa do Transtorno do Espectro Autista ainda é pouco conhecida, o que se sabe, é que
o seu desenvolvimento pode estar relacionado com a hereditariedade, devido as fortes associagdes
de fatores genéticos, como também, hé indicios de que a idade dos pais, prematuridade, baixo peso
no nascimento, e um pré-natal desadequado, podem colaborar para o desenvolvimento do TEA
(Reis; Lenza, 2020). Existem diversos procedimentos que podem acusar o diagnéstico de TEA,
mas quem deve compreender as caracteristicas clinicas desse paciente com auxilio dos relatos dos
tamiliares é da competéncia do profissional que fara uma analise do resultado dos questionarios e
das aplicagdes dos testes que podem atribuir um diagnéstico confidvel (Dias, et al. 2022).
Considerando que cada pessoa ¢ tinica e apresenta sintomas que variam de leves a graves, é valido
ressaltar que uma vez que o individuo seja diagnosticado com TEA, apés o diagnéstico
cinesiolégico funcional do fisioterapeuta a indicagdo é que o tratamento seja individualizado.

Devido as dificuldades apresentadas pelas criangas com TEA, como se relacionar com
outras pessoas, a dificuldade para realizar as atividades em grupo e até mesmo compartilhar dos
seus sentimentos e desejos, é consenso que a estimulagdo da crianga inicie o mais breve possivel,
havendo entdo possibilidade de grandes mudangas e uma melhora significativa no quadro autista
levando em consideragdo que os sinais podem ser evidenciados apds o nascimento, porém cabe
lembrar que o diagnéstico da crianca se dd de acordo com seu crescimento e desenvolvimento
(Francisco, 2019).

Frequentemente, a idade motora geral da crianga com TEA ¢ inferior a idade cronolégica
da crianga com TEA, ha niveis insatisfatérios no que diz respeito as areas de conhecimento
corporal, motricidade fina e global, organizagdo espacial, equilibrio e organizagdo temporal,
seguindo de padrdes motores inferiores do desenvolvimento infantil quando comparado com
criangas que ndo possuem TEA (Teixeira et al., 2019). Sendo assim, ¢ de suma importancia o
diagnéstico precoce dessas criangas para que haja intervencgéo frente as necessidades individuais
e sua estimulagédo, considerando que esses atrasos podem se tornar fatores limitantes tanto para
o cotidiano quanto para a realizagdo das atividades de vida didria, atingindo também o fator social
da crianga e de sua familia.

O tratamento fisioterapéutico, quando fundamentado pode se tornar necessirio na
evolu¢do do desenvolvimento motor, pois hd contribui¢do para o ganho da independéncia
tuncional principalmente nas atividades de vida didrias a serem realizadas, assim como
consequéncia auxiliando no progresso da interagdo com o meio em que convive esta crianga
(Santos, Mascarenhas; Oliveira, 2021). Sdo necessdrias muitas horas de intervengdo. A

estimulagdo ideal para o autismo é de 15 a 40 horas semanais e para isso ocorrer, os pais devem
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ser orientados por profissionais especializados e para seguirem com os estimulos em casa
(Florentino, 2020).

Devido as dificuldades das criangas com TEA na interagdo social, é entendido que a
inclusdo social ndo deve partir somente de esforcos familiares, mas também da equipe
multiprofissional que estd envolvida nesta questdo. Atualmente, muito se fala sobre a fungio da
fisioterapia no acompanhamento e desenvolvimento motor e assim, posteriormente ativando
areas da concentragdo e da interagio social, o que ajuda na socializagio desse individuo (Segura;
Nascimento; Klein, 2011). Em outras palavras, se torna elementar a intervengdo e presenga do
fisioterapeuta auxiliando no desenvolvimento de habilidades motoras dessas criangas, também
influenciando nas habilidades sensoriais, cognitivas e interpessoais, consequentemente ajudando
na progressdo e melhora da competéncia emocional, intelectual, e social destas criancas.

Dentre as diversas formas de se trabalhar com a criangca com TEA, Andrade, Barbosa e
Bessa (2017), apontam que a psicomotricidade estimula esse individuo e tem como resultado a
melhora do controle do seu préprio corpo, suas agdes e seus movimentos. Para que haja um
resultado positivo e eficaz, é necessario que sejam ofertados os estimulos corretos, ainda que o
cérebro seja o responsdvel por controlar nosso corpo, é de extrema importancia trabalhar
elementos psicomotores de modo que haja estimulagdo para facilitagdo de movimentos especificos
com precisdo e leveza.

Hé um grande potencial terapéutico nos estimulos lidicos, por meio dos recursos lidicos
¢ possivel desenvolver condutas fisioterapéuticas mais atrativas que geram assim interagio por
parte das criangas, além de serem recursos de ficil aquisi¢do e com adaptagido de acordo com cada
necessidade do paciente, e tendo como objetivo melhorar o quadro clinico a fim de adquirir o
desenvolvimento infantil favoravel, pois estimulam a participagdo e a resposta da crianca diante
das atividades as quais sdo submetidas no meio social (Santos, et al., 2022).

A fisioterapia também pode oferecer aos pacientes autistas um programa de tratamento
complementar muito eficaz que é a Terapia Assistida por Animais, como a equoterapia, isso
devido a hiperatividade que algumas dessas criangas podem apresentar (Segura; Nascimento;
Klein, 2011). A fisioterapia possui diversos recursos para o tratamento, esses sdo alguns exemplos
para intervencdo com essas criangas com TEA, a alegria, motivagdo, persisténcia e o estimulo
também sdo uma técnica que o fisioterapeuta pode estar associando as técnicas sugeridas, o que
beneficia a interagdo da crianga com TEA, fazendo com que a crianga tenha vontade e prazer em
aprender.

A atuagdo do fisioterapeuta visa a melhora no raciocinio, na atengdo aos detalhes dessa

crianga que se d4 através da utilizagdo de brinquedos e objetos que treinam as habilidades de

Silva; Sommerfeld-Ostetto | 72



:5: Monumenta — Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville, v. 7, n. 1, jan./jun., 2026. p. 62 - 77.

concentragdo e propicia a inclusdo da crianga autista no convivio social (Segura; Nascimento;
Klein, 2011). A Fisioterapia tem contribuido de forma positiva para essa situagdo, favorecendo
uma menor dependéncia ou até mesmo a conquista da independéncia dessas criangas (Fernandes;
Souza; Camargo, 2020).

E de extrema importincia que o profissional fisioterapeuta observe e trabalhe com a
crianca com TEA para que a crianga aprenda a interagir e conhecer seu préprio corpo. Para
Fernandes, Souza e Camargo (2020), devido ao atraso no desenvolvimento das criangas com TEA,
¢ desencadeada a sensagdo de extrema dificuldade e complexidade para entendimento do seu
préprio corpo, o que contribui para caracteristicas como alteragdo na marcha, dificuldades a
sedestagdo e bipedestagdo, desequilibrio, alteragdes na fala, assim dificultando as atividades de
vida diaria dessa crianga e a sua socializagio.

E importante conhecer o desenvolvimento infantil para entio buscar a melhora na
condi¢do neuropsicomotora, visando facilitar o acesso desses individuos ao lazer, interagdo com
outras criangas e a recreagdo, levando em consideragido a existéncia de dificuldade nas areas
atingidas da crianga, tanto na interagdo social quanto na comunicagdo. Tendo em vista as diversas
alteragdes que podem ser apresentadas pela crianca com TEA, fica evidente que a intervengio da
Fisioterapia ¢ de suma importancia para o desenvolvimento da crianga com TEA, contribuindo
de forma positiva com o processo de inclusdo social, bem como, proporcionando melhora na
qualidade de vida para o individuo e a famfilia, permitindo a independéncia e ampliando as

possibilidades de interagdo com o mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na presente revisdo integrativa, sobre a relevancia da fisioterapia para o
processo de inclusdo social da crianca com TEA, foi possivel obter um estudo direcionado,
analisando os setores e seus aspectos, destacando os beneticios da atuagdo do profissional
fisioterapeuta e como a intervencdo pode contribuir no desenvolvimento da crianga com
Transtorno do Espectro Autista.

Diante desta pesquisa, ficou evidenciado que as criangas com TEA podem apresentar
déficits que implicam na comunicagido e interagdo social, no atraso do desenvolvimento, falta de
equilibrio, comprometimento nas habilidades motoras resultando idade motora inferior a idade
cronoldgica, marcha na ponta dos pés, sendo que alguns desses problemas podem estar atrelados
aos movimentos estereotipados e repetitivos que essas criangas adquirem, o que agrava ainda sua

forma de relacionar-se com o meio
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O acompanhamento do profissional Fisioterapeuta se faz necessario sendo relevante para
a inclusdo social da crianca com TEA, uma vez que busca minimizar os comprometimentos,
contribuindo positivamente para o aperfeicoamento das habilidades motoras como a melhora da
coordenagdo motora gerando assim um maior controle corporal. O acompanhamento
fisioterapéutico proporciona a estimulagdo das capacidades da crianga, desenvolvendo habilidades
sociais, melhora no tonus global, tonus postural, nog¢do espacial, regula¢do sensério-motora,
assim, tornando-as menos dependentes de seus cuidadores, o que facilita a interagdo dos
multiprofissionais que também atuam com essas criangas e contribui para interagdo com outras
criangas e com a proépria famfilia.

Observa-se a busca incessante das familias das criangas com TEA pelos seus direitos, e
que ainda h4 muitos obst4culos que devem ser ultrapassados, numa luta incansavel pela inclusdo,
aceitagdo e reconhecimento das diferengas, em muitos casos, totalmente excluidos pela sociedade.
Reconhecendo essas dificuldades que sdo enfrentadas para a inclusdo, se faz necessdrio
planejamento de alternativas para superar essas dificuldades.

Portanto, tendo em vista a escassez de estudos, destacando que ha um aumento de criangas
que estdo sendo diagnosticadas com TEA, torna-se imprescindivel a qualificagdo de profissionais
que atuam com essas criangas, nha perspectiva da transformacdo social dessa realidade. H4 a
necessidade de um melhor embasamento da pratica do profissional fisioterapeuta na intervengio
desses pacientes com TEA, sendo pertinente a continuidade de pesquisas nesta area, ao considerar
a importincia da atuagdo desse profissional junto a equipes multiprofissionais e de forma
intersetorial visando a promogdo, recuperagdo, prevencdo e estimulagdo dessas criangas ,
contribuindo positivamente para o processo de inclusdo social desde a identificagdo das
dificuldades, da estimulagdo das potencialidades até as adaptagdes e orientagdes necessarias para

superagao.
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