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Observa-se que a violéncia doméstica continua afetando a vida de milhares de mulheres no Brasil.
A lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, avangou na énfase para garantia dos
direitos e protecao das mulheres, evidenciando que elas sofrem ndo s6 agressdes fisicas, mas
também violéncia moral, psicologica e sexual. Entre todas essas formas de violéncia, hd uma que
passa despercebida: a coacdo e o abuso psicologico, como humilhagdo, ameagas, manipulacdo e
constrangimento, que impossibilitam que a vitima denuncie ou retire a denuncia. Este estudo tem
como objetivo demostrar de que maneira a psicologia pode contribuir no acolhimento e na
intervencao em casos de coac¢ao e abuso psicoldgico de mulheres que sofrem violéncia. Abordando
assim: qual ¢ o papel da psicologia para ajudar essas mulheres que enfrentam abuso. Promover
uma nova compreensao de suas vidas sociais e familiares; explorar formas de se libertar do
sofrimento psiquico e entender a influéncia do agressor em suas vidas e decisdes. Em esséncia, a
psicologia busca capacitar a vitima a romper o ciclo de abuso e reconstruir sua autonomia.

De acordo com Bastos (2023), entender como a psicologia trabalha dentro do sistema juridico ¢
fundamental para ajudar na mediacdo de casos de violéncia, pois a violéncia doméstica ¢ um
fenomeno social que afeta milhares de mulheres em diferentes contextos. Ela envolve
manipulagdo, chantagem, abuso, coagdo e outros fatores que causam danos psicoldgicos muito
graves as vitimas. E nesse cenario que a psicologia tem um papel importante, indo além do
consultorio e atuando na 4rea juridica. Ela trabalha de forma multidisciplinar, encaminhando as
vitimas para outros setores que possam oferecer apoio. A psicologia realiza uma escuta ativa,
oferecendo acolhimento, ajudando a vitima a recuperar sua autonomia e se desvincular do
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agressor. Muitas mulheres, além das agressdes sofridas no relacionamento, enfrentam o estigma
social. Segundo Silva et al. (2022), esse julgamento social dificulta que a vitima denuncie o
agressor. Entre os principais estigmas estd a culpabilizacdo da mulher, que passa a se sentir
responsavel pela violéncia e fraca por ndo conseguir romper o ciclo de agressao. Esse processo
leva ao siléncio, pois a culpa atribuida pela sociedade intensifica o sofrimento. Silva et al. (2022)
ainda ressalta que, além da pressdo social, a violéncia esta enraizada em estruturas patriarcais,
contribuindo para sentimentos de vergonha, isolamento social e familiar, além da limitacdo no
acesso as redes de apoio, que se tornam escassas nesses contextos. Com base nos resultados, torna-
se viavel afirmar que a psicologia exerce um papel fundamental no acolhimento e na intervengao
em casos de coagdo e abuso psicologico contra mulheres vitimas de violéncia doméstica. A escuta
atenta, a orientacdo para diferentes departamentos de apoio e a atuagdo de uma equipe
multidisciplinar possibilitam que as vitimas recuperem sua autonomia, autoestima e capacidade
para tomar decisdes. A pesquisa demonstrou que fatores sociais, como estigma e pressao
patriarcal, complicam a denuncia e a separacao do agressor, refor¢ando a demanda por estratégias
psicologicas integradas. Concluindo a evidéncia da importancia da psicologia no enfrentamento a
violéncia doméstica.
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