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A violéncia doméstica contra a mulher configura uma das formas mais graves de violagdo dos
direitos humanos, manifestando-se historicamente como reflexo de relagdes desiguais de poder entre
géneros. Desde os primoérdios das sociedades, a violéncia de género esteve legitimada por praticas
culturais e pelo patriarcado, que relegava as mulheres uma posi¢do de submissdo, restringindo sua
autonomia e dignidade. No contexto brasileiro, a Lei n°® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha)
representou um marco juridico e social no enfrentamento da violéncia contra a mulher, ao criar
mecanismos de protecdo, prevencgdo, responsabilizacdo de agressores e medidas de assisténcia as
vitimas, incluindo a¢des direcionadas ao ambiente escolar. Mais recentemente, a Lei n® 14.164/2021
refor¢cou a necessidade de atuacdo preventiva nas escolas, determinando a inclusdo de conteudos
sobre prevencao da violéncia contra a mulher nos curriculos da educagdo basica e instituindo a
Semana Escolar de Combate a Violéncia contra a Mulher, com foco na formagao critica de estudantes,
professores e comunidade escolar. Nesse sentido, a escola emerge como um espago estratégico para
a promocao da cultura de paz, contribuindo para a desconstru¢do de padrdes histéricos de opressao,
o desenvolvimento da empatia e a construcdo de relagdes interpessoais pautadas no respeito € na
equidade de género. A integracao de praticas pedagdgicas, como a Comunicacdo Nao Violenta
(CNV), aliada a campanhas educativas e projetos interdisciplinares, potencializa a capacidade de
prevenir e coibir a violéncia, promovendo a formacgao de cidadaos criticos e agentes de transformagao

social.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A violéncia de género ¢ um fendmeno histdrico e estrutural, presente em diferentes sociedades
e contextos, muitas vezes naturalizada como pratica socialmente aceitavel (Porto, 2007; Lima, 2013).
Historicamente, as mulheres foram vistas como subordinadas a homens, seja no ambito familiar,
social ou politico, e atos de agressdo eram frequentemente legitimados ou ignorados pela sociedade,
perpetuando desigualdades e violéncias de género. Contudo, movimentos feministas e marcos legais,
como a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) ¢ a Convencdo Interamericana de Belém do Para
(OEA, 1994), possibilitaram avangos significativos no enfrentamento dessa problematica,
promovendo medidas preventivas, de protecdo e de responsabiliza¢do para agressdes contra mulheres
(CNMP, 2018). Mesmo mediante os avangos legislativos e institucionais, pesquisas apontam que a
violéncia contra a mulher continua em ascensao. Dados do Instituto DataSenado (2021) indicam que
49% das mulheres entrevistadas perceberam aumento na frequéncia das agressdes e 44% em sua
gravidade. Além disso, 71% consideram o Brasil um pais marcado por machismo estrutural, 68%
conhecem outras mulheres vitimas de violéncia doméstica ou familiar, e 75% afirmam que o medo

impede a denuncia. Esses nimeros evidenciam o fendmeno do chamado “pacto de siléncio”
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(Damasio, 2015), no qual vitimas muitas vezes ocultam ou até protegem o agressor, perpetuando
ciclos de violéncia e reproduzindo padrdes histéricos de opressao. A Lei Maria da Penha ampliou o
conceito de violéncia para além da esfera fisica, incluindo dimensdes psicoldgica, sexual, patrimonial
e moral (Lein® 11.340/2006, art. 7°), destacando a importancia da identificacdo precoce das diferentes
formas de agressdo e da implementagdo de medidas educativas, preventivas e protetivas. Essa
abordagem integral evidencia que a violéncia ¢ uma violacao dos direitos humanos e demanda agdes
conjuntas da sociedade, do Estado e das instituicdes educacionais. Nesse contexto, a Comunicac¢ao
Nao Violenta (CNV), desenvolvida por Marshall Rosenberg, surge como uma ferramenta pedagogica
e social capaz de promover empatia, didlogo, respeito mutuo e mediacdo de conflitos. Sua
aplicabilidade no ambiente escolar permite que estudantes e professores reflitam sobre atitudes
violentas, compreendam suas emogoes € as dos outros, e adotem comportamentos preventivos diante
de situacdes de conflito (Seixas, 2013; Freire, 2016). A CNV, portanto, representa um instrumento
eficaz para fomentar a cultura de paz, transformar relagdes interpessoais e contribuir para a
desconstru¢do de padroes histdricos de violéncia, fortalecendo praticas educativas que promovam

equidade de género e cidadania.

METODOLOGIA

O presente estudo ¢ de natureza bibliografica e exploratoria, fundamentado em legislagdes
nacionais e internacionais que orientam a protec¢ao dos direitos da mulher e a promocao da igualdade
de género, incluindo a Constituicdo Federal de 1988, a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional — LDB (Lei n® 9.394/1996) e a Lei n° 14.164/2021,
que institui a inclusdo de conteudos sobre prevencdo a violéncia contra a mulher nos curriculos
escolares. Complementarmente, a pesquisa se apoia em producdes tedricas e estudos especializados
sobre violéncia de género, educacdo em direitos humanos ¢ Comunicagdo Nao Violenta (CNV),
instrumento pedagogico voltado a promocao de praticas dialogicas, a mediacdo de conflitos e ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Como estudo exploratério, o trabalho busca
compreender de que forma a escola, enquanto espago privilegiado de formagao cidada, pode atuar na
prevencdo da violéncia contra a mulher, promovendo a cultura de paz por meio de palestras, projetos
educativos, atividades interdisciplinares e estratégias pedagdgicas que incentivem o respeito a
diversidade, a empatia e a equidade de género. O papel do professor ¢ destacado como mediador de
processos educativos que extrapolam a simples transmissdo de conteudos, assumindo uma fung¢do
social transformadora e colaborando para a desconstrugao de padrdes discriminatorios historicamente

reproduzidos. Dessa forma, evidencia-se a relevancia da educagao como ferramenta estratégica para

Monumenta — Revista de Estudos Interdisciplinares (Edi¢ao Especial — Agosto Lilas).
Joinville, v. 1, n. 1, agosto, 2025. pp. 21-26. ISSN 2675- 7826.



24| NEUMANN

o enfrentamento das desigualdades de género, consolidando a escola como instancia de socializacao,
promocao de direitos e formagao de cidadaos criticos. A integragao da CNV as praticas pedagogicas
contribui ndo apenas para a construgao de sujeitos conscientes e reflexivos, capazes de compreender
e gerenciar suas emog¢des, mas também para a redugdo da reprodugdo da violéncia estrutural,
favorecendo a construcdo de uma sociedade mais justa, democratica e igualitdria, em consonancia

com os principios de protecdo dos direitos humanos e da cidadania plena.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo verificar a efetividade da aplicacdo de palestras sobre
Comunicagao Nao Violenta (CNV) nas escolas, entendendo-as como medida integrada de prevencao
da violéncia contra a mulher, conforme previsto na Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) e
refor¢ado pela Lein® 14.164/2021, que inclui nos curriculos escolares contetidos voltados a prevencao
da violéncia de género. Os resultados demonstraram que a inser¢do da tematica no ambiente escolar
proporcionou impactos positivos tanto no comportamento dos estudantes quanto na relagdao entre
professores e alunos. Foi possivel observar que as palestras ofereceram aos alunos conhecimentos
que muitas vezes ndo estdo presentes no ambiente familiar, promovendo autoconhecimento,
autonomia, confianga e habilidades socioemocionais. Nesse sentido, a CNV se apresentou como uma
pratica eficaz para fomentar o dialogo, o respeito mutuo e a compreensao dos sentimentos proprios e
alheios, contribuindo para o desenvolvimento académico e social. A pesquisa relatou a relevancia do
trabalho desenvolvido pelos professores com atividades de Comunicacdo Nao Violenta como medida
integrada de prevenc¢do da violéncia contra a mulher, compreendendo que a educagdo tem o poder de
transformar uma realidade social historicamente marcada pela reproducao da violéncia. A experiéncia
revelou que a CNV, ao ser utilizada de forma continua e integrada as praticas pedagogicas, fortalece
o enfrentamento a violéncia doméstica, promovendo mudancgas na realidade individual e coletiva e
tornando alunos e professores agentes de transformacao social. Contudo, reforca-se a necessidade da
continuidade das ac¢des, de modo que a tematica nao se esgote em intervengdes pontuais, mas seja
trabalhada periodicamente, conforme prevé a Lei n® 14.164/2021. Apenas dessa forma sera possivel
garantir a permanéncia e consolida¢do dos valores da Cultura de Paz, assegurando que os conteudos
ndo apenas impactem os estudantes, mas também se estendam as familias e a comunidade. Conclui-
se que a educacdo, mediada por praticas como a Comunicacdo Nao Violenta, ¢ uma ferramenta
imprescindivel na prevencao da violéncia contra a mulher. A permanéncia do tema nas escolas pode
contribuir significativamente para a formagdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e livre de

violéncias, rompendo com ciclos de opressao e desigualdade historicamente reproduzidos.
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