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Resumo: O presente trabalho é uma revisdo bibliografica que propde discutir a
qualidade de vida nas cidades, principalmente através de estudos que demonstram
evidéncias dos beneficios trazidos para a saude fisica e mental da populacio a despeito
de suas interacdes com a natureza. Através destas novas evidéncias, tragou-se um
paralelo com a importancia das areas verdes e a as politicas publicas no cenario atual
da relagdo de interacdo dos municipes da cidade de Joinville localizada no estado de
Santa Catarina, e com as suas Unidades de Conservacgao que além de fornecerem
importantes servigos ambientais, também podem prevenir e mitigar muitos males
modernos da saide humana. Neste contexto, verificou-se que o municipio de Joinville,
apesar de abranger nove Unidades de Conservagao, sete das quais sob sua
administracdo direta, tem apresentado grandes lacunas no manejo destas areas o que
implica também no pouco reconhecimento e uso incipiente que a populacio local faz
das mesmas, o que resulta em uma relacido ciclica de abandono e desuso. Entio
verifica-se a necessidade de promover o debate sobre seu uso e sensibilizar a populacéo
para os beneficios que o convivio com o ambiente natural traz em relagio a satde e a
sustentabilidade ambiental.

Palavras-chave: Desenvolvimento Socioambiental, Espacos Verdes, Satude, Pilulas
da Natureza.

Abstract: The present work is a bibliographic review that proposes to discuss the
quality of life in cities, mainly through studies that demonstrate evidence of the
benefits brought to the physical and mental health of the population despite their
interactions with nature. Through these new evidences, a parallel was drawn with the
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importance of green areas and public policies in the current scenario of the interaction
relationship between the citizens of the city of Joinville, located in the state of Santa
Catarina, and with their Conservation Units that in addition of providing important
environmental services, they can also prevent and mitigate many modern ills of
human health. In this context, it was found that the municipality of Joinville, despite
covering nine Conservation Units, seven of which under its direct administration, has
presented major gaps in the management of these areas, which also implies the little
recognition and incipient use that the local population makes them, which results in
a cyclical relationship of abandonment and disuse. So there is a need to promote the
debate on its use and to raise awareness among the population about the benefits that
living with the natural environment brings in relation to health and environmental
sustainability.

Keywords: Socioenvironmental Development, Green Spaces, Health, Pills of Nature.

INTRODUCAO

O presente artigo é de natureza interdisciplinar, sendo que apesar do
mesmo nascer a partir de um encontro entre a biologia e a geografia, o mesmo
conversa com areas como o urbanismo, a sociologia e a psicologia, tendo como
elo as pessoas, a natureza e as cidades, pois versa sobre uma das vertentes das

politicas publicas, a politica ambiental.

A politica ambiental no Brasil remonta a 1934 com a criacao do primeiro
codigo florestal brasileiro, instituido pelo decreto 23.793/1934, no qual o
objetivo principal era o de preservar o patrimonio natural e regulamentar a
exploracido da madeira. A consolidacio do codigo florestal por sua vez, abriu
espaco para a criacao dos primeiros parques no Brasil, mas no entanto, nas
décadas que se seguiram, a politica ambiental brasileira manteve-se
praticamente limitada ao incipiente cdédigo ambiental, até que por conta das
pressoes internacionais e movimentos intelectuais com a primeira Conferéncia
da ONU pelo Meio Ambiente - Estocolmo em 1978 - viu-se a necessidade de
ampliar e aprofundar as politicas publicas neste sentido, de forma que
promulgou-se a lel1 6938/1981, instituindo a Politica Nacional de Meio
Ambiente, a qual passou a ser usada como parametro para questdoes como

licenciamento ambiental e normativas decorrentes do uso do ambiente natural.
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Da génese acima descrita, foram sendo instituidos outros ordenamentos,
agora no sentido de conciliar os interesses da sociedade, natureza e
desenvolvimento economico em uma adequacao ao tao abracado conceito de
desenvolvimento sustentavel promulgado em 1987. Nao obstante, a proépria
promulgacao da Constituicao Federal de 1988 traz, em seu artigo 225, a famosa

e ainda tao pouco aplicada citacao:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a
sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e
a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geracdes. (CONSTITUICAO,
1988, p.127).

Apesar dos requisitos legais estabelecidos, os regramentos que foram
sendo instituidos pelo poder publico, no entanto, ndo acompanharam o rapido
crescimento das cidades brasileiras em seus processos de metropolizagao, pois
o fato é que as necessidades das cidades mudam junto com a sociedade e ainda,
interagem com as formas existentes resultantes do processo histérico. Assim,
de acordo com Santos (1977) ha de se considerar o principio de mutabilidade do
espaco uma vez que o mesmo nio é inerte, mas que acaba assumindo outras
finalidades diferentes dos objetivos para os quais fora criado, pois se de um lado
o espaco pode ser um contador da histéria de uma sociedade, trazendo consigo
as marcas do modelo impresso sobre si, de outro lado, ao se observar os
inumeros problemas encontrados neste espaco, percebemos que o objetivo
inicial muitas vezes nao fora atendido, ou que este objetivo se consolidou
apenas em parte, pols sempre se percebem efeitos colaterais adversos na
propagada triade Sociedade, Ambiente e Economia, e como se sabe, tais efeitos
atuam principalmente sobre os dois primeiros, uma vez que o humano e o
natural quase sempre precisam se dobrar ante as necessidades da forca

econdémica.
Logo, apesar de tao debatidas, as politicas de gestdo urbana no Brasil
parecem estar sempre um passo atras do que realmente se consolida neste
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espaco, pois uma cidade nao pode ser ‘boa’ se ndo promove qualidade de vida

para a grande maioria de seus habitantes, uma vez que:

Fala-se na construcdao de uma cidade democratica e
livre. Para que isso ocorra é necessaria uma pré-
condigao: a existéncia de homens livres. E a cidade nao
deve ser entendida como valor de troca e suas areas
mantidas como reservas de valor. Impde-se pensar a
cidade nao enquanto materializacdo das condicdes
gerais do processo de reproducéio do capital, mas da vida
humana em sua plenitude (CARLOS, 2008, p.89).

Assim, ao considerar que a cidade é territéorio de dominio de toda a
sociedade e nao de determinados grupos econémicos, ha que se pensar em uma
cidade que promova qualidade de vida de forma integral, ndo meramente no
aspecto economico como normalmente se propdoe, mas que se atenha aos
aspectos qualitativos deste ambiente, dentre os quais destacamos aqui a
existéncia e o acesso a espacos naturais ou areas verdes. Esta premissa nao
decorre apenas por conta da propagada questdo ambiental, mas emerge por
questdo de uma incipiente ética planetaria e também por estar ligada
diretamente ao bem-estar humano, seja pela qualidade do clima em questao

e/ou pelos efeitos terapéuticos que a mesma oferece.

Cabe reforcar ainda que tal premissa teria de ser efetivada pelos agentes
publicos, pois segundo o Estatuto da Cidade, lei 10.257/2001, o paragrafo Ginico
de seu artigo primeiro esclarece que a mesma “estabelece normas de ordem
publica e interesse social que regulam o uso da propriedade urbana em prol do
bem coletivo, da seguranca e do bem-estar dos cidadaos, bem como do equilibrio
ambiental.” (BRASIL, 2001). Decorrendo do que apregoa o Estatuto da Cidade,
os municipios brasileiros tiveram entao de incorporar em seus planos de gestao
o Plano Diretor, o qual é responsavel pelo ordenamento territorial de um
municipio em suas diversas fungoes e sendo que o mesmo deve contar com a
participagao popular em suas propostas através de audiéncias publicas prévias,
e da participacao no Conselho da Cidade, além de ter uma revisao continua,

considerando as mudancas que ora se impoem. Mas por que entdo, apesar da
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existéncia destes mecanismos, a implementacio das politicas nestas areas é tao

deficitaria?

Antes de abordar a provavel resposta, importa salientar ainda, que a
necessidade de formulacao de novas politicas ptblicas para a sociedade e o meio
ambiente decorrem também das discussées por conta da Agenda 21, uma
agenda consolidada por conta da Conferéncia das Nag¢oes Unidas para o Meio
Ambiente — Rio 92 ou Eco 92 — que ocorreu em 1992 na cidade do Rio de Janeiro,
como fruto da anterior carta de intenc¢oes de 1987 quando fora criado o ja citado
- e discutivel - conceito de desenvolvimento sustentavel. Entao o que precisa se
chamar a atencio aqui, é para o fato de que fazem mais de trés décadas que
tais politicas vém discutindo a urgéncia de um novo “planejamento para a
construcado de sociedades sustentaveis, em diferentes bases geograficas, que

concilia métodos de protecao ambiental, justica social e eficiéncia economica”

(BRASIL, 1997: p. 3).

Entao retornando ao questionamento anterior, por que apesar dos apelos
de corpo técnico e governamental e ainda de mecanismos supranacionais, tais
politicas vém sendo encaminhadas de forma muito lenta e as vezes até sendo
esvaziadas, de maneira que ainda se faz necessario repetir e insistir nos
questionamentos: a quem atende a gestdo e concepg¢ao dos espacos publicos?
Por que tamanha lentiddo em se adaptar a um processo que cada vez mais
deveria tomar conta das acoes de planejamento? Bom, a resposta parece ser
bastante clara ao observarmos novamente as configuracoes espaciais: se de um
lado as necessidades da sociedade sempre foram preteridas ante as
necessidades da reproducado do poder econémico - este sendo entendido como
uma for¢a motriz para todos os processos - tampouco a questao ambiental teve
maior atencdo, pois com o crescimento das cidades, ambos, sociedade e
natureza foram sumariamente se moldando as novas condi¢ées que o

ordenamento econémico exigia territorialmente.

Uma das consequéncias pouca discutidas acerca deste processo, é que na
maior parte das vezes, isto coincidiu também com uma piora qualitativa nao

apenas do ambiente natural em si, mas também da satde das pessoas através
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de situagbes como ocupar areas periféricas ou de risco, pois estas situacoes,
para além do problema ambiental — que por sua vez atua sobre toda a sociedade
-, sao condi¢oes que ensejam também problemas psiquicos devido ao estresse
continuo provocado pelo transito, pelo medo e pelas dificuldades que permeiam
a vida nas cidades,. Ou seja, agora percebe-se um outro aspecto da vida urbana

ainda pouco explorado: a qualidade ambiental versus o bem-estar mental.

Tal discussao apesar de pouco exposta também nao é recente, Simmel
(1978) em seu estudo sociolégico sobre “A Metropole e a Vida Mental”, pontua
que a chamada atitude blasé — postura de indiferenca mediante os problemas
urbanos e as pessoas - seria um mecanismo de defesa do inconsciente humano,
como forma de proteger a saide mental do individuo, pois segundo o sociélogo
e filésofo alemdo, se a psique reagisse prontamente a cada problema do
ambiente urbano a que fosse exposta, a mesma provavelmente adoeceria, sendo
assim a atitude blasé, uma atitude de indiferenca mediante o cotidiano urbano,
entendida como uma nuance necessaria do ponto de vista psicolégico para a

manutencao da saude mental ante os estresses dos grandes centros.

Os expostos permitem compreender cada vez mais, como a saude mental
de uma sociedade esta diretamente ligada as respectivas condi¢bes ambientais.
Nesse contexto, estudos cada vez mais referendam que a qualidade dos espacos
urbanos, e em especial dos espacos verdes, possuem maior influéncia sobre o
bem-estar fisico e psiquico do ser humano do que comumente se imagina. Tiriba
(2010, p. 6-7) traduz o que o senso comum ha muito ja traz:

Trabalhadas pela fisica quantica, a descoberta de que a
matéria tem uma dupla natureza, ora de particula, ora
de onda (SOUSA SANTOS, 2001), abre caminho para
estudos em torno da importancia dos efeitos sobre os

corpos humanos, do convivio prolongado com elementos
do mundo natural (FREINET, 1979; ROUSSEAU, 1978).

Desta forma, o conhecimento empirico de antigas culturas e
comunidades tradicionais de suas relacoes qualitativas com o ambiente, passa
a ser avalizado por diversos estudos de campos como a biologia, a psicologia - e

dentro destas da educacdao ambiental -, que apontam que os condicionantes
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ambientais estariam relacionados nio apenas a meras ofertas de espacos de
lazer, como parques e pragas, mas que na contramao dos ordenamentos a que
sempre foram subjugados, a existéncia de amplos espacos verdes teriam
influéncia direta sobre a qualidade de vida de uma sociedade, atuando

diretamente em sua saude mental.

Com base no contexto exposto, este estudo tem como objetivo principal,
discutir a extensdo das politicas ambientais no municipio de Joinville em
relacdo as suas areas verdes - no caso, as Unidades de Conservacao -
averiguando em que medida as mesmas tém recebido atencao do poder publico
quanto a sua manutencao, acessibilidade e indicativos de uso. Para tanto, foi
necessario um levantamento bibliografico que identificasse as condi¢ées nas
quais se encontram estas Unidades de Conservacao e, além disto, a busca por
estudos que convalidam a importancia do contato das pessoas com estes
ambientes, muitas vezes denominados de “pilulas da natureza”, cuja melhor

compreensao encontramos a seguir.

PILULAS DA NATUREZA

Segundo White (2019), um crescente corpo de evidéncias epidemiolégicas
indica que a mailor exposi¢ao a, ou 'contato com', ambientes naturais (como
parques, bosques e praias) esta associada a melhor satude e bem-estar, pelo
menos entre as populagoes de alta renda, amplamente urbanizadas - observa-
se aqui, que inclusive a arborizacdo passa a ser privilégio de poucos
grupos. Mas embora a quantidade e a qualidade das evidéncias variem entre
os resultados, viver em areas urbanas mais verdes estia associado a menores
probabilidades de doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes,
hospitalizac¢do por asma, sofrimento mental e, em dltima analise, mortalidade,
entre adultos; e menores riscos de obesidade e miopia em

criangas. Quantidades maiores da natureza da vizinhanga também estdo
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associadas a melhor satde auto relatada e bem-estar subjetivo em adultos, e

melhores resultados de nascimento e desenvolvimento cognitivo, em criancas.

De acordo com Hedblom (2019), embora o estresse seja um problema de
saude global crescente nas cidades, os espacgos verdes urbanos podem trazer
beneficios a saude. Existe, no entanto, uma falta de compreensao da ligacao

entre os mecanismos fisiolégicos e as qualidades dos espacos verdes urbanos.

Partindo deste pressuposto, alguns estudos publicados no ano de 2019
nos fazem entender melhor esta relagio e assim poder embasar a importancia
das areas verdes urbanas nao apenas pelos grandes servigcos ambientais que
prestam, como a qualidade do ar, agentes polinizadores e controladores de
pragas, etc, mas também diretamente para a saide da populagao geral de uma

cidade.

Mais especificamente, o estudo realizado por Hunter (2019), descreve a
relacao entre a duracdo de uma experiéncia na natureza (EN) e as mudancas
em dois biomarcadores fisiolégicos de estresse - cortisol salivar e alfa-
amilase. E o primeiro estudo a empregar avaliacdo de medidas repetidas de
longo prazo e a primeira avaliacdo em que os participantes do estudo eram
livres para escolher a hora do dia, a duracao e o local de um EN em resposta a
preferéncia pessoal e mudancas nos horarios diarios. Durante um periodo de
estudo de 8 semanas, 36 moradores urbanos foram solicitados a ter um EN,
definido como passar o tempo em um local ao ar livre que traz uma sensacao de
contato com a natureza, pelo menos trés vezes por semana por uma duracao de
10 minutos ou mais. O objetivo era o cumprimento dentro do contexto de
oportunidade 1imprevisivel para tomar um comprimido natural. Os
participantes forneceram amostras de saliva antes e depois de uma EN em

quatro pontos durante o periodo de estudo.

Os métodos para o estudo de Hunter (2019) de gerenciamento adaptativo
de restauracao baseada na natureza abrem novos caminhos ao abordar
algumas das complexidades de medir uma dose eficaz de estar na natureza no

contexto da vida diaria normal. A abordagem foi testada empiricamente em
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campo no servigo de medir a relacao entre o tempo de duragao de uma EN e o
nivel de estresse usando biomarcadores fisiolégicos. Os marcadores de estresse
revelaram que tomar uma pilula da natureza, ou seja, estar em contato com o
meio natural em uma area verde urbana, reduz o estresse em 21% / h (cortisol
salivar) e 28% / h (amilase salivar). Quando a duracao da NE esta entre 20 e

30 min, o ganho no beneficio é mais eficiente.

Ja o estudo de Hedblom (2019) comparou os efeitos de estimulos visuais
(fotos virtuais de 360 graus de um ambiente urbano, floresta e parque) aos
efeitos de estimulos olfativos congruentes (odores da natureza e da cidade) e
estimulos auditivos (canto de passaros e ruido) na recuperacido do estresse
fisiolégico. Os participantes, cujo numero foi 154 (N = 154), foram pseudo-
randomizados para participar de um dos trés ambientes e, posteriormente,
expostos ao estresse (operacionalizado pelos niveis de condutancia da pele). O
parque e a floresta, mas ndo a area urbana, proporcionaram uma reducao
significativa do estresse. Altas avaliacoes de agradabilidade do ambiente foram
associadas a baixas respostas de estresse fisioldgico para estimulos olfativos e,
em certa medida, para estimulos auditivos, mas n&o para visuais. Esse
resultado indica que os estimulos olfativos podem ser melhores para facilitar a
reducdo do estresse do que os estimulos visuais. Atualmente, os planejadores
urbanos priorizam os estimulos visuais ao planejar espacgos verdes abertos, mas
os planejadores urbanos também devem considerar as qualidades

multissensoriais.

Por dultimo, o estudo de White (2019), examinou na Inglaterra,
assoclacoes entre contato de natureza recreativa nos ultimos sete dias e satude
e bem-estar auto-relatados. Os participantes (n = 19.806) foram retirados do
Monitor de Engajamento com o Ambiente Natural (MENE), que fornece dados
de tendéncias de como as pessoas experimentam o ambiente natural na
Inglaterra. O contato semanal foi categorizado em blocos de 60 minutos.
Analises controladas para espacos verdes residenciais e outros fatores de
vizinhancga e individuais. Em compara¢ao com nenhum contato com a natureza

na semana passada, a probabilidade de relatar boa saude ou alto bem-estar
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tornou-se significativamente maior com o contato >120 minutos, (por exemplo,
120 — 179 minutos: ORs [IC de 95%]: Satude = 1,59 [1,31 — 1,92]; Bem-estar =
1,23 [1,08 — 1,40]. As associagbes positivas atingiram um pico entre 200-300
minutos por semana, sem ganho adicional. O padrao foi consistente em grupos-
chave, incluindo adultos mais velhos e aqueles com problemas de satude de
longo prazo. Nao importa quantos 120 minutos de contato por semana foram
alcancados (por exemplo, varias visitas mais curtas / semana). Estudos
prospectivos longitudinais e de interven¢ao sdo um proximo passo critico no
desenvolvimento de possiveis diretrizes de exposicdo semanal da natureza

comparaveis aquelas para atividade fisica.

O objetivo do estudo de White (2019) fo1 avaliar essas relagbes com uma
medida baseada na exposicio direta a ambientes naturais, ao invés de
proximidade residencial, usando dados de uma grande amostra nacionalmente
representativa na Inglaterra. A exposicao foi definida em termos dos minutos
autorreferidos passados em ambientes naturais para recreacao nos ultimos

sete dias; e os resultados foram satude autorreferida e bem-estar subjetivo.

Tais linhas de investigacdo sdo muito oportunas a luz das politicas
publicas de expansao da urbanizacgao e do aumento dos custos com tratamentos
de satude por exemplo. Os resultados fornecem um ponto de partida validado
para os profissionais de saiide que prescrevem uma “pilula natural”, ou “pilulas

da natureza” para aqueles que estao sob seus cuidados (HUNTER, 2019).

Outros estudos voltados a area da educacdo, preocupados com o
desenvolvimento psicomotor das criancas como o de Louv (2016), referendam
os estudos da area da saude, pois de acordo com o autor, doencas como
obesidade, caréncia de vitamina D, perda dos sentidos e da criatividade,
dificuldade em adaptar-se, seriam algumas das consequéncias do que ele
chama de ‘Transtorno do Déficit de Natureza’, pois as novas geracoes ja
apresentam diversos problemas de saude pela falta do convivio junto aos
espacos naturais, demandando também uma série de tratamentos médicos

posteriores que poderiam ser atenuados.
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Entdo, retornando as politicas publicas para a qualidade dos espacos
ambientais - aqui entendidos como um todo - destaca-se a importancia das
Unidades de Conservagao nas cidades, pois além de serem areas relevantes
para a preservacao da biodiversidade, diversas acbées para a promocao de
pesquisa, educacao e terapias podem ser incluidas:

A Lein® 9.985, de 2000, instituiu o Sistema Nacional de
Unidades de Conservacdo (SNUC), que definiu a UC
como um espaco territorial e seus recursos ambientais,
incluindo as aguas jurisdicionais, com caracteristicas
naturais relevantes. O SNUC também separou as areas
em dois tipos: Unidades de Protecdo Integral e
Unidades de Uso Sustentavel. A primeira é subdividida
em cinco categorias que possuem normas bastante
restritas e sdo mais voltadas para a pesquisa e
conservacio da biodiversidade. Ja as sete categorias de
Unidades de Uso Sustentavel sdo mais voltadas para

visitacdo e atividades educativas e uso sustentavel de
seus recursos (BRASIL, 2020).

O MUNICIPIO DE JOINVILLE E SUAS UNIDADES DE CONSERVACAO

Neste contexto do beneficio e importancia dos espacos naturais para a
coletividade, como se enquadra o municipio de Joinville? Obviamente que sua
ocupacao se deu muito antes do surgimento do pensar sobre as cidades, entao
nao ha como revolver um passado consolidado, mas ha como ressignificar o
espaco atual para as condigcdoes que emergem uma nova forma de gestdo, as
quais envolvem a participacdo popular e um novo olhar para os espacos

naturais e seus beneficios diretos.

Existem nove Unidades de Conservacgao (UCs) no territério do municipio
de Joinville, uma delas é particular, uma é estadual e sete sao municipais. Das
sete que sdo de gestdo municipal temos: Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel (RDS) da I1ha do Morro do Amaral, Parque Ecolégico Prefeito Rolf
Colin, Area de Protecio Ambiental (APA) da Serra Dona Francisca, Area de

Relevante Interesse Ecolégico (ARIE) do Morro do Boa Vista, Parque Natural
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Municipal da Caieira, Area de Relevante Interesse Ecolégico (ARIE) do Morro
do Iriria, Parque Municipal do Morro do Finder (FIGURA 1).

FIGURA 1 - Unidades de Conservacao de Joinville - SC e sua localizacao.
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Fonte: Plano Municipal de Conservaciao e Recuperacdo da Mata Atlantica do

Municipio de Joinville/SC

Em um primeiro olhar, imagina-se um numero relevante de UCs no
municipio, que a priori poderiam estar cumprindo o papel de reservas naturais
com importantes efeitos sobre a qualidade de vida e da satde mental da
populacido, mas um estudo realizado por Back (2020) que teve como objetivo
analisar as informacoes juridicas ambientais sobre as Unidades de
Conservacao de Joinville/SC e a eficacia das legislacoes pertinentes, percebeu-

se a restrita integracdo com a comunidade, ou seja, dentre as unidades
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visitadas, poucas tinham a interacdo humana, ou seja, pouca visitacio de
municipes e turistas usufruindo dos beneficios da contemplacdo da natureza.
Isso ocorre, talvez, pelo precario acesso, pela falta de informacao,

infraestrutura e pela dificuldade de localizar algumas unidades.

As UCs que possuem mais presenca da comunidade sdo a APA da Serra
Dona Francisca, o Morro da Boa Vista e o Parque Natural da Caieira. A
legislacao também é clara sobre esse aspecto de fundamental relevancia, o
poder publico pouco aciona a populacdo para proteger, com mais eficacia, a

natureza das unidades criadas.

Ainda de acordo com Back (2020), é importante que a sociedade
Joinvilense localize e tome para si essas Unidades, fazendo delas um local do
qual possam usufruir. Lembra-se que para além das questoes éticas de
preservar as diversas formas de vida, essas areas verdes também exercem
funcoes essenciais aos seres humanos, seja no equilibrio do clima ao bem estar

fisico e mental promovido das relacées com estes espacos.

Nesta discussao é importante lembrar que em 2018 fora feita a revisao
do plano diretor de Joinville — cumprindo uma premissa do Estatuto da Cidade
de se fazer a revisdo do mesmo em um periodo decenal — o qual, apesar de
intitulado como Plano Diretor de Desenvolvimento Sustentavel do municipio
de Joinville, por ocasido do momento de revisao em 2018, nao puderam se
perceber avancos no tocante ao manejo das areas verdes de interesse coletivo.
Esta situacao é vista como um agravante ao cenario, uma vez que é a clara a
falta de atencao dada pelo poder publico, seja no manejo e na destinacdo de
recursos como no declinio das praticas de educagao ambiental, as quais teriam
como papel ndo s6 fomentar o uso destas areas, como promover o cuidado por

meio da coletividade.

Lembra-se que os principais objetivos da criagao das UCs sdo a gestao de
seus recursos naturais e a conservacao da biodiversidade. Pois trata-se, por
definicdo, de areas onde os objetivos dos atributos naturais se sobrepoem aos
possivels usos que possam se fazer destes recursos. Porém, para concretizar

tais objetivos, além da delimitagdo de suas areas e da natureza de suas
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atividades, sdo necessarias ac¢oes que favorecam as comunidades de entorno a
ado¢do de medidas efetivas de protecdo e cuidado com esse patrimoénio

ambiental MUNHOZ, 2015, p.9).

Conforme Dias (2002, pp. 66-68):

O conceito moderno de Educagcao Ambiental, considera
o ambiente em sua totalidade e dirige-se as pessoas de
todas as idades, dentro e fora da escola, de forma
continua, sintonizada com suas realidades
socials, econbmicas, culturais, politicas e ecoldgicas.
Estimula e orienta para o exercicio pleno da cidadania.
Sensibiliza as pessoas sobre o meio ambiente (como
funciona, como dependem dele e como o afetam),
levando-as a participar ativamente de sua defesa e
melhoria.

A educacdo ambiental prevé atuacdo a nivel escolar (formal) e néo
escolar, (informal) junto a toda comunidade, num processo permanente e
participativo, de explicitacao de valores, instrucao sobre problemas especificos
relacionados com o gerenciamento do meio ambiente, formagao de conceitos e
aquisi¢ao de competéncias que resultem no planejamento, preservacao, defesa
e melhoria do meio ambiente (CODIGO MUNICIPAL DO MEIO AMBIENTE
DE JOINVILLE, 1996).

Reitera-se também que nao se apregoa aqui um olhar exclusivista a estas
areas, de forma que seu gerenciamento deveria ocorrer apenas por parte de
areas especificas como a biologia, a geografia ou o urbanismo, mas que a
exemplo de outras areas verdes no pais e no mundo, e ainda e no tom do que
trazem documentos como a agenda 21, que estas areas possam ser dotadas de
atributos que favoregcam seu uso e proveito por diversos setores da sociedade,
assim, como sugestoes em carater preliminar — pois trata-se de uma discussao
a ser ampliada - pontua-se a ado¢ao de alguns instrumentos de gestdo que
poderiam trazer grandes contribui¢ées a conservacao e uso destes espacos, tais

como:
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e Divulgacdo ampla dos beneficios em relacdo a satde mental para
profissionais da satude para que estes possam receitar as pilulas de
natureza na quantidade de 120 minutos semanais. Bem como,
campanhas para a populacdo em geral demonstrando tais beneficios
para saude e divulgando as unidades de conservacdo como opcao de
entretenimento. Esta acdo é de extrema importancia pois, a informacgao
sensibiliza para o problema, sugere as solugdoes e a partir delas o
individuo pode agir para que possa ter uma mudanca de comportamento
que ele sabe que impactara positivamente em sua vida;

e Melhoria dos acessos através de sinalizacdo mais adequada, servicos de
transporte coletivo, linhas de 6nibus no final de semana que liguem as
unidades de conservacido da cidade saindo dos terminais de oOnibus
localizados nos bairros é tao importante quanto ampliar as ciclovias ao
longo das vias que ligam estas areas, criando rotas acessiveis, que
promovam a atividade fisica e que sejam sustentaveis meios de
locomocao;

e Proporcionar a manutencao periddica dos espacos fisicos e naturais de
uso comum como banheiros, auditérios, areas de exposicdo, acesso as
trilhas, placas informativas de sinalizacido e educacao ambiental, bem
como melhorar a seguranca dentro das UCs que garanta uma
experiéncia na natureza tranquila sem os agentes estressores ja vividos
no dia a dia.

e Monitorias em horarios pré-definidos nos horarios de funcionamento das
unidades de conservacao, que acompanhem os visitantes - ndo somente
unidades escolares - e os facam refletir sobre as questoes ambientais e
1mportancias destas areas para a cidade.

e Incentivo ao “birdwatching” pratica de observacao de aves, pois apesar
do grande impacto antropico sobre suas areas verdes, Joinville é ainda
considerada uma das trés microrregioes do estado com maior diversidade
em espécies de aves do estado (ALVES et al. 2000), inclusive com a
presenca de varias ameacadas de extingdo (BENCKE et al. 2006,
REINERT et al. 2007, CREMER & GROSE 2010, GROSE, 2013).
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Integrada ao ecoturismo, a observacado da vida silvestre, é considerada
uma modalidade de uso do tempo livre em atividades que envolvam
contato, aprendizado, diversido e ao mesmo tempo baixos impactos sobre
os elementos da natureza, criando assim, por meio da vivéncia com a
natureza, uma nova ética socioambiental, além de possibilitar o
incremento da atividade turistica no municipio (VIEIRA, 2015, p.8);
Retomada das mostras de educacao ambiental, mas de forma mensal,
respeitando a legislacao e termos de uso de cada unidade de conservacao,
através de rodizio, abrindo espacgos para entidades como ONGs
(Organizagoes nao Governamentais), universidades e OSCIPs
(Organizagcao da Sociedade Civil de Interesse Publico), além de
Instituigdes que prestam servigos ambientais para divulgarem seus
trabalhos, de forma que ampliando o leque das possibilidades de uso, se
estimule a visitacdo e se propicie a sensibilizacao para as questoes
ambientais;

Incentivar a visitacdo de escolas, através do auxilio de transporte para
locomocao tendo em vistas que tais areas sao laboratoérios vivos.
Entende-se, que a realizacao dos “Estudos do Meio” sdo importantes em
todos os niveis de ensino, mas particularmente na educacéo basica, pode-
se tornar mais significativo o processo ensino-aprendizagem
proporcionando aos seus atores o desenvolvimento de um olhar critico e
investigativo sobre a aparente naturalidade do viver social (LOPES,
2009);

Verificar as possibilidades de uma gestdo compartilhada das UCs
Urbanas, através de um consorcio entre faculdades e universidades que
ao abordar diferentes areas do conhecimento, auxiliem através de seus
professores e académicos a execucdo de trabalhos, pesquisas e a¢oes que
resgatem o empoderamento da comunidade junto a estas areas publicas,
de forma que estas possam usufruir de todos os beneficios que estes
espacos podem trazer a saude fisica e mental;

Criar um sistema Monitor de Engajamento com o Ambiente Natural

(MEAN), para mensurar a interacdo da comunidade e as UCs antes e
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depois da adogao dos instrumentos de gestao, a ferramenta de gestao que
tem como objetivo promover a melhoria continua dos processos através
das acoes: planejar (plan), fazer (do), checar (check) e agir (act), nos
moldes PDCA e assim verificar as oportunidades de melhoria nas agoes

que visem o aumento das experiéncias na natureza dos municipes.

Acbes como essas se fazem necessario para estimular a comunidade a ter
em sua rotina o habito da experiéncia na natureza, de forma que se reduza os
fatores estressores ocupacionais que podem aumentar o risco de
desenvolvimento de doencas (WOLKOW et al.,, 2015, DIAS, 2017), com
resultados adversos para a saude, tais como depressio, doencas metabdlicas e
cardiacas, hipertensao, obesidade, cancer, entre outros (WIRTH et al., 2011,

DIAS 2017).

Em outro angulo, a educagdo ambiental oportunizada pode ser uma
forma efetiva de estimular o envolvimento das comunidades, ao promover agoes
que demonstrem a presenca e a dinamica dos processos ambientais destas
areas, dando inclusive visibilidade aos aspectos da fauna e da flora locais, as
caracteristicas geologicas e até de ocupagao humana da regiao (MUNHOZ,

2015, p.9).

Na porcdo nordeste do estado de Santa Catarina onde Joinville esta
localizada, a floresta atlantica pode ser considerada representativa em termos
de area e cobertura. Importantes remanescentes ocupam trechos relativamente
extensos desse territorio ao longo de peninsulas, ilhas, vales, rios e cadeias de
montanhas. Por outro lado, a proximidade com os aglomerados humanos torna
a floresta cada vez mais suscetivel aos efeitos nocivos da alteracdo da paisagem
e da fragmentacdo de habitats, como a perda da biodiversidade (MELO Jr,
2015, p.6).

A localizagao de Joinville apresenta um gradiente altitudinal bastante
variavel em um intervalo muito curto, o que proporciona a presenca de varias
formacbes vegetacionais proximas entre si e facilita a observacao de espécies
tipicas de cada local. Isso torna Joinville uma opc¢ao muito interessante para o

turismo de observacao de aves, contribuindo para a conservacao da natureza e
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a compreensao dos processos envolvidos que relacionam o homem e o meio em
que vivemos (GROSE, 2015, p.7), pois em um rapido olhar acerca de algumas
unidades espalhadas pelas diversas regides brasileiras, verifica-se como a
preservacao pode ser um grande aliado da economia, pois tais locais passam a
ser alvo de visitas apenas para observacao do patrimoéonio natural, assim
poderia se consolidar um importante objetivo: o de preservacdo aliado a
sustentabilidade economica, ou seja, fazer com que a preservacio das areas

verdes resulte em atividades economicas lucrativas e limpas.

CONSIDERACOES FINAIS

O relatéorio de Back (2020) formalizou o senso existente de que nao
bastam as atuais politicas executadas pela Secretaria de Agricultura e Meio
Ambiente — SAMA do municipio de Joinville, junto as UCs, pois os parques ora
existentes tém recebido pouca atencao da area publica e por isso acabam sendo
também subutilizados, o que traz prejuizos em duas pontas: em uma a
sociedade perde a chance de fazer uso destes espagos e assim usufruir de seus
beneficios em suas inumeras facetas, e na outra ponta, o ambiente natural ao
deixar de ser vivenciado, aumenta a perda do vinculo afetivo pelas pessoas, o
que influencia diretamente no cuidado com o ambiente natural, e entdao temos
um ciclo estabelecido de distanciamento entre seres humanos e natureza com

o qual todos perdem.

Apesar de ser um tema tao debatido, é necessario rediscutir e relembrar
que a importancia dos espacos verdes val além das questdoes ambientais e de
sobrevivéncia tao expostas pelas mudancas climaticas, mas que interfere no
dia a dia dos cidadios e reverbera no seu trabalho, na sua satude fisica e mental
e nas suas relacoes cotidianas, ou seja, toda uma rede se desenrola a partir do
uso qualitativo de um ambiente, por isto a necessidade de politicas que primam

pela criacdo, manutencgao e uso das UCs e de outras areas verdes, as quais
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promoveriam o cuidado de todas as formas de vida — seja vegetal, animal ou

humana — uma vez que o equilibrio planetario depende dessa teia de relacoes.

Como negativa, em quase todos os niveis da nacao sustenta-se que ha
caréncia de recursos para aplicar na gestao destes espacos e/ou que existam
demandas mais urgentes, mas mediante uma analise acerca dos beneficios que
envolvem estas areas, cabe ao gestor publico “decidir se os planos [...] irao fazer
mais mal que bem no longo prazo [...]. Isto porque os impactos ambientais sdo
escritos no tempo e incidem diferencialmente, alterando as estruturas das

classes sociais e reestruturando o espaco” (COELHO, 2001, p. 25).

Importa entdo ressaltar que as politicas ligadas a preservacao de areas
verdes nao podem ser pensadas apenas de forma imediatista, vistas sob uma
Otica de retorno imediato e perpetuando um modelo economico centrado
basicamente na premissa de que o patrimonio natural deva ser utilizado para
sustentar um desenfreado desenvolvimento economico, como se este fosse
sanar todos os problemas, inclusive aqueles criados anteriormente pela sua
propria condi¢do, mas um modelo de gestdo deve inferir sobre os beneficios de
suas acoes a médio e longo prazo, e no tocante aos espacos verdes, estes
prometem serem muito mais recompensadores, pois como discutido, além de
atuarem diretamente sobre a saude e qualidade de vida de uma populacao,
indiretamente promoverao futura economia aos cofres publicos em diversos
tratamentos, sejam aqueles necessarios para conter o desequilibrio ambiental

quanto aqueles de natureza fisica e psicossociais que afligem as pessoas.

Como abordado, o municipio de Joinville apresenta em sua diversidade
de ambientes uma rica fauna e flora, ha muito que se deve cuidar e muito que
se pode explorar nestes ambientes, mas é necessario o conhecimento destas
potencialidades pela populacao e também o reconhecimento do poder publico
quanto ao seu papel na manutencao deste patrimonio. No mundo atual verifica-
se a crescente tendéncia de valorizacao dos ambientes naturais, da importancia
das pessoas usufruirem a natureza em seu cotidiano para sua propria
qualidade de vida, importa que esta importante cidade do Sul do pais também

desperte para o emergir desta nova mentalidade.
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Assim, sensibilizar a populagao através dos beneficios a satide que o
convivio harmonioso com a natureza traz, certamente é uma forma de fazer
com que se proteja para que se possa usufrui-la, e, que além disso, para que as
pessoas possam obter perspectivas economicas através do ecoturismo e da
geracdo de empregos oriundas das atividades envolvidas com a floresta,
atividades estas duradouras, das quais as futuras geracoes também poderao
ter acesso, formando um ciclo sustentavel e por isso duradouro, sendo mais

benéfico ao planeta e as comunidades locais.
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