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Resumo: O desenvolvimento é resultado de uma série de mudancas que ocorrem
durante a vida e algumas condi¢bes adversas podem ocorrer caracterizando-se como
transtornos do neurodesenvolvimento. Frente a identificagdo de dificuldades durante
a infancia, a atua¢ido multiprofissional e intersetorial é de extrema relevancia para
promocao do bem-estar da crianca. Reconhecendo isso, a presente pesquisa teve como
objetivo analisar o papel de uma equipe multiprofissional na perspectiva da atengao
integral a criangas com transtornos de aprendizagem. Trata-se de uma revisido
integrativa da literatura com pesquisa em bases de dados cientificas e documentos de
6rgaos oficiais. No total foram incluidas 28 publica¢des que permitiram a organizacio
de trés categorias de analise: demandas da atencdo a criancas com transtornos de
aprendizagem; poténcias e desafios do trabalho multiprofissional e; programa de
atencdo integral a criancas com transtornos de aprendizagem. Considera-se que todo
0 processo de apoio a criangas com transtornos de aprendizagem deve partir do
pressuposto de que mesmo havendo dificuldades, a capacidade de cada crian¢a nio
deve ser subestimada. Nesse processo os ambientes primordiais de desenvolvimento
da crianga devem ser considerados e as pessoas envolvidas convidadas a desenvolver
estratégias conjuntas de apoio para atendimento das necessidades da crianga e para
estimulac¢do maxima do seu potencial.

Palavras-chave: neurodesenvolvimento; transtornos de aprendizagem; equipe
multiprofissional.
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Abstract: Development is the result of a series of changes that occur during life and
some adverse conditions can occur that are characterized as neurodevelopmental
disorders. Faced with the 1identification of difficulties during childhood,
multiprofessional and intersectoral action is of extreme promotion to promote the
child's well-being. Recognizing this, the present research aimed to analyze the role of
a multiprofessional team in the perspective of comprehensive care for children with
learning disorders. It is an integrative literature review with research in scientific
databases and documents from official agencies. In total, 28 publications were
included that allowed the organization of three categories of analysis: demands for
attention to children with learning disorders; powers and challenges of
multiprofessional work and; comprehensive care program for children with learning
disorders. It is considered that the whole process of supporting children with learning
disorders must start from the assumption that even if there are difficulties, the
capacity of each child should not be underestimated. In this process, the primary
development environments of the child must be considered and the people involved
are 1nvited to develop joint support strategies to meet the child's needs and to
stimulate their potential as much as possible.

Keywords: Neurodevelopment; Learning Disorder; Multiprofessional team.

INTRODUCAO

O desenvolvimento pode ser definido como uma série de mudangas que
ocorrem durante a vida dos seres humanos em trés aspectos principais: fisico,
cognitivo e psicossocial. O desenvolvimento fisico estda relacionado ao
crescimento do corpo e do cérebro, as capacidades sensoriais, habilidades
motoras e a saude. Aprendizagem, atencdo, memoria, linguagem, raciocinio,
pensamento e criatividade fazem parte do desenvolvimento cognitivo. As
emocoes, a personalidade e a relacdo social compdem o desenvolvimento
psicossocial (PAPALIA; FELDMAN, 2013). O inicio da vida e os primeiros anos
do ser humano sdo marcados pelo rapido desenvolvimento, envolvendo desde
as funcgées primitivas que favorecem a sobrevivéncia, o aprimoramento do
sistema sensorial, até as funcées motoras superiores como a motricidade, a
oromotricidade e a grafomotricidade (PAPALIA; FELDMAN, 2013; FONSECA,
2011).

O desenvolvimento cognitivo acontece por meio da aquisi¢ao do
conhecimento, os autores Silva et al (2018) relatam que a percepcéo, a atencio,
a memoria e o raciocinio formam um conjunto de processos psicolégicos nos
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quais as pessoas reconhecem, organizam, sintetizam e atribuem significado (no
cérebro) as sensacbes recebidas dos estimulos ambientais (nos 6rgaos dos
sentidos) sdo conhecidos como percepcdo; a atencio esta relacionada com a
parte cognitiva entre a quantidade limitada de informacéo, que é realmente
manipulada mentalmente, e a enorme quantidade de informacao disponivel por
meio dos sentidos e das memoérias armazenadas; memoria serve para codificar,
armazenar e recuperar uma informacio, é o meios pelos quais as pessoas
recorrem ao conhecimento passado, a fim de utiliza-lo no presente e o raciocinio
é o processo cognitivo pelo qual uma pessoa pode inferir uma conclusio a partir

de um grupo de evidéncias ou de declaragoes de principios.

No desenvolvimento psicossocial, é analisada uma sequéncia de fatores
que podem influenciar no desenvolvimento: as emocgbes, a construcdo da
personalidade da crianga, o temperamento, as primeiras experiéncias sociais
da crianca na familia e a distincdo dos pais referente ao sexo da crianca

(COSTA; LIMA, 2018).

O processo de aprender vai desde o periodo uterino até o final da vida,
sendo as experiéncias motoras de extrema importancia para o desenvolvimento
global nos primeiros anos de vida (ROSA NETO, 2002). Personalidade,
temperamento e comportamentos sdo caracteristicas que tornam uma pessoa
diferente da outra, com as criancas isso néo é diferente, sdo esses aspectos que
fazem com que cada uma seja unica. Os modos caracteristicos de sentir, pensar
e agir, que refletem influéncias tanto inatas quanto ambientais, afetam a
maneira como a crianca responde aos outros e se adapta ao seu mundo (SILVA

et al, 2018).

A partir da férmula de Kurt Lewin, das consideracdes da teoria
sociocultural de Vigotsky e com forte inspira¢ido no paradigma sistémico de Von
Bertlanffy que compreende os processos dos fendémenos relacionados
dinamicamente, Urie Bronfenbrenner (1917-2005), dedicou-se ao estudo do
desenvolvimento humano, que serviu como fundamento para varias
investigacoes de diversas instituigées como a Organizagdo Mundial da Sadde e

diversas areas do conhecimento: Educacio Fisica, Enfermagem, Fisioterapia,
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Gerontologia, Oncologia, Pedagogia, Pediatria, Psicologia, Saude Coletiva,

Terapia Ocupacional, entre outras (BARRETO, 2016).

Os estudos de Bronfenbrenner sdo uma evolugao da teoria sistémica para
o estudo do desenvolvimento humano, reforcando a nocdo de um fenémeno de
continuidade e de mudanca das caracteristicas biopsicolégicas em interacéo
reciproca com o ambiente no qual individuos e grupos estdo inseridos,
englobando as varias geracoes e a histéria da humanidade. Na perspectiva
bioecolégica, os niveis estrutural e funcional da pessoa, com suas
caracteristicas individuais  biolédgicas, cognitivas, emocionais e
comportamentais, sdo o cerne dos sistemas com os quais se relaciona direta e
indiretamente (BARRETO, 2016). Nessa perspectiva, o ambiente familiar
caracteriza-se como o sistema primordial de desenvolvimento de uma crianca
e, a partir da sua inser¢ao no ambiente escolar, esse representa o segundo

sistema mais importante para o seu desenvolvimento.

Considerando que transtornos do neurodesenvolvimento, que envolvem
um grupo de condi¢cbes anormais podem se manifestar nos primeiros anos de
vida e, transtornos de aprendizagem ficam evidentes a partir do periodo
escolar, fica evidente a importancia da interacdo entre familia, escola e outros
ambientes que a crianca frequenta para uma abordagem integral do
desenvolvimento. As limitacoes que os déficits de desenvolvimento acarretam
podem variar de situagées muito especificas da aprendizagem ou do controle de
fungbes executivas até prejuizos globais em habilidades sociais ou inteligéncia

(MAZER; DELLA BARBA, 2010).

Dentre os transtornos ou distirbios do neurodesenvolvimento, existem:
Deficiéncias Intelectuais; Transtornos da Comunicacdo; Transtorno do
Espectro do Autismo; Transtorno de Déficit de Atencido e Hiperatividade;
Transtorno; Transtorno de Desenvolvimento da Coordenacio; entre outros

(APA, 2014).
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A caracterizacao dos transtornos de aprendizagem nao é um consenso,
mas de modo geral estao relacionados a condigoes bioldgicas manifestadas por

alteracées no comportamento e processo de aprendizagem.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 5% edicdo (DSM-5, 2014), o transtorno especifico da aprendizagem é
um transtorno do neurodesenvolvimento de origem bioldgica sendo a causa das
anormalidades no nivel cognitivo associadas com as manifestacoes
comportamentais, onde pode estar incluso transtorno da leitura, transtorno da
matematica, transtorno da expressao escrita. A origem bioldgica se associa a
interagao de fatores genéticos, epigenéticos e ambientais que influenciam a
capacidade de perceber ou processar informacdes de forma eficaz e exata. O
Codigo de Classificacao Internacional de Doencas (CID-10, 1993) aborda o fato
de que a etiologia dos Transtornos de Aprendizagem nfo é exata, porém ha
"uma suposi¢do de primazia de fatores bioldgicos, os quais interagem com
fatores nao-bioldgicos". Ambos os manuais trazem a perspectiva de que os
transtornos de aprendizagem podem surgir em decorréncia de traumatismos
cerebrais ou doencas adquiridas, comprometimento da inteligéncia global,
comprometimentos visuals efou auditivos nao reparados, auséncia de

oportunidade de aprender, descontinuidades do processo educacional.

A Associacdo Psiquiatrica Americana (2014), aponta o Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) como o distarbio
neurocomportamental mais comum da infancia e pode se tornar mais evidente
com o inicio da vida escolar. Segundo Castro e Lima (2018) o TDAH ¢é
caracterizado pela combinacio de sintomas de desatencao, hiperatividade e/ou
impulsividade. A desatencdo e desorganizacdo levam a incapacidade de
permanecer em uma tarefa, aparéncia de ndo ouvir e perda de materiais
escolares e/ou objetos pessoais em niveis ndo condizentes com a idade ou o nivel

de desenvolvimento (SILVA, 2011).

Segundo Benczik (2000), as criangcas com TDAH sio impulsivas e
geralmente superativas, tem dificuldades para seguir regras e normas e

demonstram niveis de atencio inapropriados para a idade. Os sintomas de
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hiperatividade e impulsividade geralmente estdo associados, e implicam na
atividade excessiva, inquietacdo, incapacidade de permanecer sentado,
Iintromissdo em atividades e conversas de outros e impaciéncia — sintomas que
sdo excessivos para a idade ou o nivel de desenvolvimento. O TDAH costuma
persistir na vida adulta, resultando em prejuizos no funcionamento social,

académico e profissional (DSM-V, 2014.)

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC) pode ser
identificado quando, na auséncia de disturbios fisicos/neurolégicos a crianca
tem um atraso no desenvolvimento das habilidades motoras que apresentam
grandes dificuldades e prejuizos na coordenagdo motora grossa e fina.
Conforme Coutinho et al (2011) e Beltrame et al (2015), o TDC interfere
negativamente na realizacao de atividades escolares, no lazer e nas atividades
da vida diaria da crianca. Criancas com TDC podem apresentar problemas
emocionais, tais como baixa autoestima, depressio e ansiedade, com possivel
interferéncia na aprendizagem e comprometimento na relacdo com outras
pessoas, podendo leva-las ao isolamento social (PULZI; RODRIGUES, 2015;
BRITO, 2011).

Em criancas o desenvolvimento emocional influencia de forma
importante o modo como elas agem e lidam com os medos e com aquilo que gera
ansiedade, por 1sso, a crianca pode ndo reconhecer suas acoes e sensacées como
exageradas. E estimado que cerca de 10% das criancas e adolescentes sofrem

algum tipo de transtorno ansioso (CAIRES; SHINOHARA, 2010).

A Educacédo e a Saude sdo areas inseparaveis no atendimento a criangas
com algum transtorno que afeta a aprendizagem e o desenvolvimento global
(GLAT et al, 2007). A articulacao e a integracgao das acoes dessas duas areas é
muito importante para a promocio da qualidade de vida desses individuos. A
atuacdo de uma equipe multiprofissional para diagnéstico e tratamento das

criangas com transtornos do desenvolvimento é de extrema importancia

(EFFGEN et al, 2017).
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Tratamentos com psicoterapia e intervencgao psicomotora demonstram
efetividade para a melhoria da percepc¢io corporal da propria crianca, além de
contar com praticas que podem ser aplicadas pela familia e pela escola no dia
a dia refor¢gando as propostas terapéuticas. Além disso, pode ser usado o recurso
da tarefa de casa combinada com outras técnicas, que incentivam a adesio da
crianca ao tratamento fazendo com que ela venha para a terapia com maior
aceitacao ao tratamento (GOMES, 2013). Para causar um impacto real no
desenvolvimento global, é preciso que, a partir de diferentes olhares e
avaliacbes sobre o caso especifico, seja tracada uma estratégia de intervencio
integrada com a definigdo conjuntamente de prioridades terapéuticas e

educacionais (GLAT et al, 2007).

A partir da visdo ampliada do desenvolvimento infantil e considerando
a multiplicidade de fatores que envolvem condig¢oes especificas de transtornos
observados nesse periodo da vida, a presente pesquisa teve como objetivo
principal analisar o papel da atuacdo multiprofissional na perspectiva da

atencao integral a criancas com transtornos de aprendizagem.

METODOLOGIA

Como abordagem metodoldgica optou-se pela realizacao de uma revisao
integrativa, com a seguinte pergunta norteadora: “Qual a contribui¢do na
perspectiva da atuagao multiprofissional para atencéo integral a criangas com
transtornos de aprendizagem?”. A revisdo integrativa tem por finalidade a
compilacdo dos resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questio, de

maneira sistematica, ordenada e abrangente (PAIVA et al, 2016).

Para a construcao de pesquisas de revisao integrativa Botelho, Cunha
e Macedo (2011) propoem seis etapas distintas para o seu desenvolvimento, que

sao:
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1%. Etapa: identificacdo do tema e da pergunta norteadora (através da defini¢ao
de um problema e a formulacdo de uma pergunta de pesquisa que deve clara e

especifica);

2%, Etapa: estabelecimento de critérios de inclusio e exclusao (inicia-se a busca
nas bases de dados, para identificacdo dos estudos que serdo incluidos na

revisio);

3. Etapa: identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados (através de
leitura criteriosa dos titulos, resumos e palavras-chave de todas as publicacées
completas localizadas pela estratégia de busca, para posteriormente verificar

sua adequacéao aos critérios de inclusdo do estudo);

4?, Etapa: categorizacao dos estudos selecionados (tem por objetivo sumarizar
e documentar as informacées extraidas dos artigos cientificos encontrados nas

fases anteriores);

5% Etapa: andlise e interpretacéo dos resultados (diz respeito a discussio sobre

os textos analisados na revisao integrativa);

6°. Etapa: apresentacdo da revisado/sintese do conhecimento (o resultado das

buscas deve possibilitar a replicacdo do estudo).

As buscas da presente pesquisa foram realizadas nas bases de dados
PePSIC, PubMed, EBSCO, Medline, SciELO, Google Académico, além da
consulta a documentos de Orgdos nacionais relacionados a tematica em
pesquisa de forma intencional. Foram incluidos no escopo da pesquisa
publicacées nos idiomas portugués, espanhol e inglés, com data de publicagao
a partir do ano de 2010 até 2020, no qual é possivel considerar diversos pontos
de vista mais atualizados. Foram excluidas publicacées que nio trouxessem
nenhuma correlacdo do trabalho em equipe multiprofissional nessa situacao.
Os termos “Transtornos de Aprendizagem”; “Equipe multidisciplinar e
Transtornos de Aprendizagem”; “Programa de Intervengdao Multiprofissional”;
“Pessoa com Deficiéncia e Aprendizagem”; “Atendimento Integrativo” e “Satde

e Educacao”, foram os termos utilizados nas buscas em meio virtual.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as pesquisas realizadas a respeito da abordagem
multiprofissional no contexto da atencio as criancas com transtornos de
aprendizagem, foi estabelecido um parametro de organizagio para utilizar os
materiais encontrados que trouxessem como resultados informacées sobre a
saude da crianga e da familia em questao, a interagao entre familia, escola e
equipe multiprofissional. No total foram encontradas 28 publicac¢ées
considerando as etapas distintas propostas por Botelho, Cunha e Macedo

(2011) para o desenvolvimento de pesquisas de revisao integrativa.

Bases de dados cientificos e outras fontes de pesquisa foram consultadas
e apresentaram, respectivamente os seguintes resultados: PePSIC 03, EBSCO
07, PubMed 01, SciELO 02, Google Académico 09, juntos os sites do Ministério
da Saude, Ministério da Educacido e Ministério do Desenvolvimento Humano
apresentaram 06 publicacdes citando os termos usados nas buscas (TABELA

1).
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Tabela 1 — Distribuicdo das publicac¢oes incluidas no estudo.

Tipo de Publicagao Base de Publicacdo | Frequéncia
Bases de dados SciELO 02
PePSIC 03
EBSCO 07
PubMed 01

Google Académico 09

Documentos de 6rgaos nacionais | MS 01
MEC 04
MDH 01
TOTAL - 28

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A partir da busca nas bases de dados e nos sites de forma intencional, da
leitura criteriosa de todas as publicacbes completas localizadas, da
categorizacio, da analise e interpretacdo do material coletado, foi realizada a
apresentacdo da revisido/sintese de todo o material incluido na pesquisa que
permitiram a organizacao de trés categorias descritas a seguir: demandas da
atencdo a criancas com transtornos de aprendizagem; poténcias e desafios do
trabalho multiprofissional e; programa de atencdo integral a criancas com

transtornos de aprendizagem: uma proposta de intervencao.
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DEMANDAS DA ATENCAO A CRIANCAS COM TRANSTORNOS DE
APRENDIZAGEM

Na escola ha um grande numero de criangas e adolescentes
encaminhados para o setor da saude, com a identificacdo de problemas de
aprendizagem e/ou comportamento como: agressividade, dificuldade para
aprender, dificuldade para ficar sentado, entre outros (BRAMBILLA; KLEBA;
MAGRO, 2020). Segundo as diretrizes da Academia Americana de Pediatria, é
recomendado que o desenvolvimento da crianga seja monitorado em consultas
de saude. Ja na Espanha ha a recomendacio para que a crianca seja avaliada
através de exames especificos para cada idade por profissionais da Atencio
Basica e encaminhada a outros servicos, se identificada a necessidade

(MARINO et al, 2018).

No Brasil, o Programa Saude na Escola (PSE) representa uma iniciativa
de 1mplementacdo de politicas publicas de satde no contexto escolar
(BRAMBILLA; KLEBA; MAGRO, 2020) que visa a inclusdo e conexdo da
educacdo e da saude, possibilitando melhoria da qualidade de vida da

populacéo brasileira (BRASIL, 2018).

Conforme o Ministério da Satide (MS) e o Ministério da Educacdo (ME),
o PSE contribui para o fortalecimento de acdes na perspectiva do
desenvolvimento integral e proporciona a comunidade escolar a participacao
em programas e projetos que articulem satde, educacdo e em outras redes
sociais para o enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o
desenvolvimento de criancas, adolescentes, jovens e adultos estudantes
brasileiros (BRASIL, 2015). Essa iniciativa reconhece e acolhe as acdes de
integracdo entre Saude e Educagdo ja existentes e que tém impactado

positivamente na qualidade de vida dos educandos.

De acordo com o MEC (2018), o PSE tem como finalidade colaborar para
a formacéao integral dos estudantes por meio de acées de promoc¢io, prevencio
e atencao a saude, o publico que ira ser beneficiado com o PSE sdo os estudantes

da Educacao Béasica, gestores e profissionais de educacio e saude, comunidade
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escolar e, de forma mais amplificada, estudantes da Rede Federal de Educacao

Profissional e Tecnolédgica e da Educacio de Jovens e Adultos (EJA).

Conforme Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, a saude é um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condigées
indispensaveis ao seu pleno exercicio. O Estado tem o dever de garantir a
saude que consiste na formulacio e execucao de politicas econoémicas e sociais
que visem a reducdo de riscos de doengas e de outros agravos e no
estabelecimento de condigbes que assegurem acesso universal e igualitario as
acoes e aos servigos para a sua promocio, protecdo e recuperacdo. A saude,
considerada como um completo estado de bem-estar fisico, mental, social e
espiritual, tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacéo, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e servicos essenciais;
os niveis de saude da populacao expressam a organizacao social e economica do

Pais.

E considerado como discriminacgdo quando a diferenciacao, deficiéncia ou
exclusdo impeca ou anula o exercicio dos direitos humanos e de liberdade. As
diretrizes da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia salientam que os
direitos humanos e que a liberdade sdo fundamentais a qualquer pessoa. A
portaria n° 793, de 24 de abril de 2012 traz as diretrizes que garantem direitos
a pessoa com deficiéncia. Sdo mencionados fatores como: respeito aos direitos
humanos, validacio da autonomia, liberdade e independéncia, equidade, além

de respeito e aceitacio as diferencas (BRASIL, 2012).

A importancia da promocgao do acesso aos servigos de cuidado integral,
assisténcia multiprofissional, com atencdo humanizada, diversificando as
estratégias de cuidado de acordo com a necessidade individual de cada pessoa,
também, é ressaltada no contexto da portaria. Assim como é abordado a
necessidade do desenvolvimento de atividades que estimulem e propiciem a
inclusao social no exercicio da cidadania e que possibilitem o controle social por
meio de cada individuo e de sua familia. Como parte do processo de autonomia

e emancipacio da pessoa com deficiéncia esta a promocao das estratégias de
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educacdo que deverao ser permanentes para que os resultados sejam

duradouros (BRASIL, 2012).

Em 1999, o Decreto n° 3.298, que regulamenta a Lei n° 7.853/89, definiu
que a educacido especial é uma modalidade transversal a todos os niveis e
modalidade de ensino, enfatizando a atuacio complementar da educacéo
especial ao ensino regular. A Resolucado CNE/CP n° 1/2002, estabelece as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educacéo
Basica, em suas organizacoes curriculares, as institui¢oes de ensino superior
devem prever a formacio de docentes qualificados para a atencio a diversidade
e que tenha conhecimentos sobre as especificidades dos estudantes com

deficiéncia,  transtornos  globais do  desenvolvimento e  altas

habilidades/superdotacdao (BRASIL, 2014).

A educagio especial tem como objetivo garantir a inclusido escolar de
alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacao nas turmas comuns do ensino regular, orientando os
sistemas de ensino para garantir o acesso ao ensino comum, a participacao,
aprendizagem e continuidade nos niveis mais elevados de ensino; a
transversalidade da educacio especial desde a educacao infantil até a educacéo
superior; a oferta do atendimento educacional especializado; a formacio de
professores para o atendimento educacional especializado e aos demais
profissionais da educacdo, para a inclusio; a participacdo da familia e da
comunidade; a acessibilidade arquitetonica, nos transportes, nos mobiliarios,
nas comunicacoes e informacdes; e a articulacdo intersetorial na

implementacio das politicas publicas (BRASIL, 2015).

O Decreto Legislativo n°186/2008 e o Decreto Executivo n°6949/2009,
estabelecem as seguintes medidas para o desenvolvimento académico e social
da pessoa com deficiéncia: a) As pessoas com deficiéncia ndo sejam excluidas
do sistema educacional geral sob alegacdo de deficiéncia e que as criancas com
deficiéncia nao sejam excluidas do ensino fundamental gratuito e compulsério,

sob alegacao de deficiéncia; b) As pessoas com deficiéncia possam ter acesso ao
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ensino fundamental inclusivo, de qualidade e gratuito, em igualdade de

condic¢oes com as demais pessoas na comunidade em que vivem (BRASIL, 2014)

A igualdade e a diferenca devem ser valores inseparaveis na educagio
inclusiva e, nessa perspectiva cabe contextualizar as circunstancias histéricas
da producédo da exclusdo dentro e fora da escola. Todos os alunos tem o direito
de estarem juntos, aprendendo e participando, sem nenhum tipo de
discriminacdo, o movimento pela educacao inclusiva é mundial e é uma acéo

politica, cultural, social e pedagdgica (BRASIL, 2010a).

Criancgas com transtornos de aprendizagem durante muito tempo foram
estigmatizadas e excluidas dentro e fora das escolas, mas a perspectiva de
superacao da exclusio esta ndo somente em “colocar para dentro”, mas em
assumir o cuidado responsivo com o nucleo familiar e juntos identificar as
principais necessidade da crianga, dos cuidadores e dos educadores, bem como
ressaltar as potencialidades de cada um desses individuos na perspectiva de
buscar conjuntamente estratégias que sejam capazes de superar as
dificuldades encontradas no processo de aprendizagem e inclusio social da

crianca.

Nessa perspectiva, ndo é papel exclusivo da escola apoiar criancas com
transtornos de aprendizagem e suas familias, mas sim responsabilidade de
toda a sociedade, em especial o setor da saude e do poder judiciario fazendo
valer o aparato que garante os direitos para o desenvolvimento maximo de seu
potencial. Isso ndo é tarefa facil, exige a compreensdao das pessoas, a
comunicag¢io entre diferentes areas do conhecimento e a articulacdo entre

diferentes setores.

POTENCIAS E DESAFIOS DO TRABALHO MULTIPROFISSIONAL

Sabe-se que o ambiente no qual a crianca esta inserida impacta

diretamente o seu desenvolvimento. Partindo dessa premissa a equipe
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multiprofissional precisa estar atenta aos locais em que a crianca vive,
frequenta, estuda e consequentemente o(s) ambiente(s) onde ela recebera os
atendimentos terapéuticos. A crianca que apresenta transtornos de
aprendizagem por vezes demanda algumas condigoes especificas na escolha dos
ambientes e objetos que serao utilizados para intervencao. O ambiente deve ser
neutro e que possibilite que o profissional e/ou equipe consiga influenciar a
crianca a focalizar sua atencdo naquilo que é necessario naquele momento, sem

que haja distracdo, mudanca de foco e dispersdao. (CARDOSO; LIMA, 2019).

Profissionais da area da satde e da educacio sdo essenciais para o apoio
a criancas com transtornos de aprendizagem. Na area da saide atuam os
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicomotricistas, psicologos,
pediatras, neurologistas, neuropediatras entre outros, na area da educagéo
atuam os pedagogos, psicopedagogos, educadores e orientadores educacionais.
E de suma importancia que nio somente os profissionais da area da saude
tenham noc¢oes basicas a respeito do funcionamento normal e patologico do
sistema nervoso central, mas também os profissionais da area da educacio,
visto que, os conceitos basicos do desenvolvimento humano sdo importantes
para a compreensdo do que ocorre no cérebro quando ha uma patologia
envolvida. Isso facilita o processo de interacio entre os profissionais envolvidos

e também na compreensdo dos comportamentos e limitacdées da crianca

(ROTTA; OHLWEILER; RIESGO, 2016).

A atuacdo da fisioterapia nos transtornos de aprendizagem é bastante
ampla, considerando a crianca em sua dimensdo biopsicossocial, aborda-se
questoes relacionadas ao corpo, ao espaco, ao tempo e outras, que além de
buscar melhorias de cunho de desempenho motor trazem aprimoramentos
significativos das fun¢bes inerentes a atengao, concentracao, tomada de decisao
e varias funcbes cognitivas do cérebro. O tratamento fisioterapéutico busca
acima de tudo uma organizacao do individuo como um todo, levando em conta
que um transtorno que afeta a capacidade de concentracéo, por exemplo, trara
consequéncias nio somente mentais e psicoldgicas, mas também fisicas e

sociais e com 1sso, entende-se que se as consequéncias de um transtorno afetam
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diversas areas, logo a proposta de intervencdo deve, também, abranger a

totalidade do ser humano (VIEIRA, 2014).

Os terapeutas ocupacionais sio profissionais de grande valia na
abordagem multiprofissional, pois é esse profissional que tem a preparacgao
adequada para fazer recomendacoes sobre como lidar com a crianca que tem
problemas de movimento. Mazer e Della Barba (2010) apontam que o terapeuta
ocupacional tem a funcido de analisar o desenvolvimento das habilidades
motoras da crianca e, também, auxiliar a crianca da forma mais correta em
como lidar com as demandas e atividades da vida diaria. Geralmente, o
terapeuta ocupacional, antes de fazer qualquer orientacio para aos pais e aos
professores, ele atua como consultor, observando e avaliando a crianca em sua
rotina. Algumas recomendagées do campo da terapia ocupacional podem incluir
acomodacoes para a escrita e tarefas no ambiente escolar, além de sugestoes
para facilitar o vestuario e alimentacio, adaptacées de posicionamento e de
utensilios, também, podem proporcionar melhoria na coordenaciao motora e
estratégias para atividades na comunidade garantindo que a crianca tenha o
aporte necessario para evoluir em seu desenvolvimento global (TONIOLO;

CAPELLINI, 2010).

Independente se a crianca tem algum transtorno de aprendizagem ou
nao, toda crianga tem direito a educacgio e que seja uma educacao de qualidade.
E preciso respeitar suas limitacdes e suas dificuldades, sendo assim, muitas
vezes a escola precisa se adaptar para receber essa crianca, buscando novas
estratégias de ensino que irao contribuir para o seu desenvolvimento (MOURA,;
SILVA, 2019). De acordo com Folha e Carvalho (2017), é necessario ainda
fornecer aos alunos ambientes que promovam saude e seguranca fisica, mas
também o apoio, respeito e garantia de seus direitos individuais. Nesse
contexto o terapeuta ocupacional se revela um profissional de apoio que auxilia

na construcdo desse espaco e atua de forma colaborativa com os professores

visando o envolvimento dos alunos nesse processo de educacio.

Rodrigues e Ciasca (2016) relatam que algumas adaptacoes em sala de

aula devem acontecer para que o aluno possa evoluir no seu processo académico
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como: ampliacdo do tempo para completar as tarefas; oferta de ajuda para o
aluno fazer suas anotacoes; adaptar trabalhos e pesquisas, segundo a
necessidade do aluno; esclarecer ou simplificar instrucées escritas, sublinhado
ou destacado partes importantes para o aluno; proporcionar atividades praticas
adicionais, uma vez que os materiais normalmente ndo as fornecem em niimero
suficiente para criancas com dificuldade de aprendizagem; manter rotinas;
posicionar o aluno préximo ao professor, longe de sons; utilizar tecnologia
assistiva e meios alternativos, como tablets, leitores eletronicos, dicionarios,
audio livros, calculadoras, papéis quadriculados para atividades matematicas;

entre outras identificadas pela equipe que trabalha com a crianca.

Para Fonseca, Muszkat e Rizutti (2012), as criancas com transtornos de
aprendizagem devem ficar em sala de aula que contém um niimero pequeno de
alunos, a organizagio devera ser dinamica e flexivel, facilitando o processo
ensino-aprendizagem. A sala deve ser arrumada de modo a haver bom acesso e
boa visibilidade para todos; quanto as aulas, devem ter uma rotina diaria e
clara, com periodos de descanso definidos. As regras, expectativas, instrugoes
e orientacées devem ser dadas de forma direta, clara e curta e devem ser
estabelecidas consequéncias razoaveis e realistas para o ndo cumprimento de

tarefas e regras combinadas.

O professor que auxilia criancas com transtornos de aprendizagem deve
ter na sua formacdo, conhecimento para o exercicio da docéncia e
conhecimentos especificos sobre questdes relacionadas aos transtornos.
Possibilitando atuacdo no atendimento educacional especializado,
aprofundando o carater interativo e interdisciplinar da atuacio nas salas de
ensino regular, nos centros de atendimento educacional especializado, nos
nucleos de acessibilidade das institui¢cbes de educacdo superior, nas classes
hospitalares e nos ambientes domiciliares, para a oferta dos servicos e recursos
de educacao especial (BRASIL, 2014). Caracteristicas essas que hoje estdo
contempladas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de

Graduacido em Pedagogia.
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As intervencbes psicoterapéuticas sio extremamente importantes e
eficazes no tratamento dos transtornos de aprendizagem. Por exemplo, no caso
do TDAH, existem estudos que apontam a eficacia da Terapia Cognitivo-
Comportamental na melhoria do comportamento e em alguns casos inibem a
utilizacdo de medicamentos (EFFGEN et al., 2017). Inserido na equipe
multiprofissional, o psicélogo atua conjuntamente estimulando e explorando o
potencial de desenvolvimento da crianca, isso pode ocorrer tanto no ambiente

escolar, quanto no ambiente clinico-terapéutico e futuramente em ambiente

laboral (NOGUEIRA; CORREA, 2019).

Uma das estratégias da psicologia é a psicoeducacao que atua analisando
e pensando juntamente com a familia, escola e o paciente em questao todas as
suas caracteristicas cognitivas, neuroldgicas e comportamentais e como as
alteracoes prejudiciais podem ser revertidas ou melhoradas para que o convivio
social desse individuo se torne mais agradavel e saudavel. O papel do
psicopedagogo esta ligado a uma avaliacdo minuciosa que precisa levar em
consideracdo que se trata de um ser em desenvolvimento continuo e que
depende de adultos para entender e ajudar nesse processo. E necessaria uma
ampliacio da avaliacdo para compreensao da dinamica familiar, do meio social
no qual a crianca est4 inserida, da dinamica escolar e assim avaliar o panorama
da condicdo pedagodgica e emocional da crianca (FONSECA; MUSZKAT;
RIZUTTI, 2012).

Independente da estratégia de intervencdo adotada, de forma
multidisciplinar, interdisciplinar e/ou transdisciplinar, a equipe
multiprofissional deve abordar a crianca considerando os diversos sistemas nos
quais direta e indiretamente ela esta envolvida. O didlogo, a troca de
conhecimentos e experiéncias, valorizando aqueles que mais conhecem suas
dificuldades e potencialidades — os pais/cuidadores, tornam possivel o
desenvolvimento de intervencoes que auxiliem a mesma na superacio de suas
dificuldades e no alcance dos desejos e anseios, ndo somente da crianca, mas de
todos aqueles diretamente envolvidos no processo. Essa ndo é uma tarefa facil,

é preciso reconhecer o saber do outro, valorizar a sua experiéncia e dialogar
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para a construcdo conjunta de projetos personalizados que contem com

diferentes técnicas e abordagens em sentido a um objetivo comum.

PROGRAMA DE ATENCAO INTEGRAL A CRIANCAS COM TRANSTORNO
DE APRENDIZAGEM: A PROPOSTA DE INTERVENCAO

Aprendizagem tem como definicdo a capacidade de adquirir novas
habilidades, assim proporcionando melhor adaptacao do individuo ao meio e o
transtorno de aprendizagem é definido pela presenca de disfuncio neuroldgica,
que é responsavel por alteragdes cognitiva e de linguagem, causada por um
funcionamento cerebral atipico (PATERLINI, et al 2019; SILVA;
CAPELLINIO, 2013). Essa disfuncéo é considerada de origem bioldgica, que
mas diretamente relacionada a fatores ambientais, epigenéticos e genéticos os
quais prejudicam a habilidade cerebral de compreender ou processar
informacao verbal e nao-verbal de forma eficaz e precisa (DORNELES et al,

2014).

E no reconhecimento do que se espera do processo de aprendizagem, com
o conhecimento sobre os fatores limitantes de cada caso e a associacido sobre
diferentes abordagens e técnicas de intervencdo que os servicos de apoio a
criancas com transtornos de aprendizagem devem oferecer suporte as familias
que vivem a realidade conturbada de adaptacdo nos niveis sociais e
educacionais. Nesse contexto, a abordagem multiprofissional proporcionar nio
s6 a crianca, mas também a familia todo o amparo e orientacido que ela precisa
para conseguir compreender melhor a situagdo em que vive e superar desafios

que dificultam a qualidade de vida e convivio social. (SALDANHA et al, 2014).

Nesse sentido, é necessario compreender a importancia da atencio
integral, percebendo a crianga como um ser com caracteristicas individuais,
mas pertencente a um contexto com caracteristicas multiplas. As intervencgoes
multiprofissionais tém o objetivo de proporcionar uma melhor integragao entre

todos os envolvidos para que os resultados possam ser melhores do que seriam
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se fosse feito um trabalho individual e sem interacdo entre os profissionais.
Além disso, podem ser realizadas parcerias em conjunto com as redes de
atencdo a satude com o intuito de utilizar da intersetorialidade como meio de

proporcionar a atengao integral (MANGINI, KOCOUREK, MORSCH, 2019).

Reconhecendo o universo da crianca, considera-se que por meio de jogos
e brincadeiras os profissionais podem incentivar e promover a sua evolucéio,
sem que as atividades planejadas se tornem cansativas e tediosas. Na
abordagem de criancas, a utiliza¢do do lddico é a chave para cativar a adesao
ao tratamento, se é mostrado a ela um mundo de terapias onde a fantasia e
imaginac¢ao podem colocar em pratica o que existe na sua mente isso se torna-
se muito mais simples e capaz de influenciar seus sentimentos, vontades e foco

naquilo que precisa ser abordado e redirecionado (FREITAS, 2010).

A utilizacdo da psicomotricidade, por exemplo, traz varias opgoes de
abordagens terapéuticas que fazem com que a crianga se divirta enquanto
aprende e faz parte do tratamento (PALACIO et al, 2017). Estudos mostram
que as atividades motoras sdo instrumentos que atuam diretamente na
estruturacdo das emocgdes, percepgoes e cognicoes, o que culmina em respostas
adaptativas previamente planejadas e programadas. A psicomotricidade pode
trazer propostas terapéuticas se utilizando de fatores como: percepcao espacial
e consciéncia corporal, imagem corporal e organizacao espacial, lateralidade e
nocdo de corpo, estruturacio temporal através de uma histéria, expressao
corporal e improvisacao, coordenacido motora global, memorizacao e atencao e
muitas outras questdes que podem ser trabalhadas, estimuladas e melhor

desenvolvidas (CAMARGO; BRUEL, 2012.)

A tecnologia é outra ferramenta que tem mostrado boas evidencias na
sua utilizacdo com recurso terapéutico, visto que normalmente é associada com
a ludicidade, influenciando diretamente o processo de aprendizado e
contribuindo na compreensio do contetido em diferentes contextos (MOURA,;

SILVA 2019).
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Reconhecendo o ambiente familiar como o mais importante para o
desenvolvimento da crianca e considerando que as criancas passam grande
parte do tempo na escola, constituindo esse ambiente como o segundo sistema
mais importante da infancia (BARRETO, 2016), nos casos de transtornos de
aprendizagem os ambientes/servicos de apoio podem ser considerados o terceiro
sistema mais importante para o desenvolvimento das mesmas. Assim, a
comunicacao e a interacdo entre os diferentes profissionais que acompanham

essa crianca se fazem necessarios para potencializar o seu desenvolvimento.

Nesse sentido, concentracdo de diferentes profissionais como, por
exemplo, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e psicélogos
em um Unico espago, que tenham a possibilidade de interacdo conjunta de
forma interprofissional, avaliando, planejando e desenvolvendo estratégias de
intervencdo que potencializam o trabalho da escola e o esforco dos
pais/cuidadores apresenta-se com uma estratégia interessante para o alcance
da atencao integral a criancas com transtornos de aprendizagem (OLIVEIRA,

et al. 2018).

Na perspectiva da atencdo integral as criancas com transtornos de
aprendizagem, o professor tem papel de destaque, transferindo a equipe
externa a sua percepcao sobre a forma que cada aluno aprende e assimila os
conteudos ministrados em sala, ao mesmo tempo em que os profissionais
externos a escola fazem suas observacgoes e consideragoes, todos com o objetivo

de promover melhoria da sua pratica e do desenvolvimento e aprendizado de

cada crianca (FONSECA; MUSZKAT; RIZUTTI, 2012).

Tendo a crianca como o centro da intervencdo e reconhecendo o
importante papel da escola na abordagem a criancas com transtornos de
aprendizagem, a proposi¢cdo de um programa de atencao integral visa o apoio
ao desenvolvimento e ao processo de aprendizagem da criang¢a em questao, mas
também de suporte aos pais/cuidadores, configura-se como um espaco de troca
e potencializacdo das intervencboes dirigidas ao caso e, principalmente,
amplifica o reconhecimento das necessidades e possibilidades de

desenvolvimento de cada crianca. Nessa proposta, as intervencées podem
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transitar entre momentos de atuacdo multidisciplinar, principalmente nos
momentos de avaliagdes especificas que demandam concentracio e foco da
crianca; momentos de discussdo interdisciplinar, para planejamento e
reavaliacdo das metas e propostas de intervencdo; além de momentos de
atuacado conjunta de forma transdisciplinar, com dois ou mais profissionais
atuando no mesmo momento com objetivos especificos da sua area, mas com

um mesmo objetivo maior em comum: o desenvolvimento global da crianca.

CONSIDERACOES

A aprendizagem é um processo muito importante na vida de um
individuo, é uma continuidade de eventos que possibilitam adquirir novas
habilidades e melhorar a adaptacdo no meio em que vive. Criangas com
transtornos de aprendizagem devem receber atencio especializada durante
esse processo, contudo é importante que nao seja observada somente na sua
limitacdo, mas sim deve ser dispensado a ela um olhar abrangente que a
analise como um todo e como um ser em desenvolvimento que mesmo com

limitagOes apresenta possibilidades de grandes conquistas.

Acbes e intervengoes isoladas tem papel limitado no atendimento de
criancas com transtornos de aprendizagem, mas a atuag¢ao desse profissional é
de suma relevancia, em particular, diante de transtornos que comprometem as
habilidades motoras, além do reconhecimento de que também aprendemos com
0 nosso corpo. A familia, a equipe multiprofissional e a escola devem caminhar
juntas, para o planejamento das melhores estratégias para abordagem de cada

crianca, objetivando resultados positivos para o seu desenvolvimento global.

A partir das evidéncias encontradas na presente pesquisa, sugere-se o
desenvolvimento de programas e intervengoes que possibilitem o olhar integral
de criancas com transtornos de aprendizagem, sempre num processo interativo

com a familia e a escola, nunca subestimando as capacidades de evolucao das
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criancas e motivando os pais/cuidadores e demais profissionais para seguirem

juntos de forma colaborativa.

Contudo, ressalta-se que o estudo limitou-se a analise tedrica de
pesquisas e orientacoes sobre o trabalho com criancas com transtornos de
aprendizagem, apontando para possibilidades de praticas que merecem ser
observadas e estudadas com maior profundidade para sua disseminacio

pautada em evidéncias.
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