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Editorial

Charles Henrique Voos

Apobs a publicacao do volume 1, nimero 1, ocorrida em junho de 2020, a
comunidade académica de Joinville e regido percebeu a importancia da
Iniciativa em torno da Monumenta — Revista de Estudos Interdisciplinares. Os
expressivos numeros de acessos e downloads dos artigos publicados comprovam

o quanto podemos avancar, mesmo com as conquistas iniciais.

Além disso, a revista ganhou o seu registro no International Standard
Serial Number, o ISSN, e aumentou o seu quadro de docentes participantes do
Comité Editorial, com dois novos membros externos a Faculdade Guilherme

Guimbala, mantenedora desta publicagao.

Para esta edicdo, apresentamos duas novidades. A primeira delas esta
em nosso primeiro dossié tematico, organizado pelas professoras Caroline
Sommerfeld-Ostetto (FGG) e Fabiola Langaro (UNISUL), intitulado “Politicas
Publicas e Praticas Intersetoriais”. Felizmente, a adesido da comunidade
académica superou as expectativas, e tivemos um numero de artigos
submetidos maior do que o esperado, envolvendo discussoes de varios campos
das areas da saide humana, bem como das ciéncias humanas e sociais,
reinvindicando a pertinéncia dos debates interdisciplinares nos mais diversos
assuntos que aqui serdao abordados. Como complemento, esta edicdo também

apresentara artigos inéditos submetidos por demanda livre.

Por fim, a revista inaugura a sec¢ao “Entrevistas”, organizada por Allan
Henrique Gomes, Jhonny William Candiotto Uttida e Manuella Bittencourt, a
qual conta a trajetéria de Vania Wiese, psicologa, professora e profissional
muito respeitada no ensino de Psicologia em Joinville. Esta entrevista ocorre
em carater de homenagem, considerando os seus 30 anos de carreira

completados neste ano.

Boa leitura!
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As politicas publicas acerca dos
espacos naturais no municipio de
Joinville e seus usos indicativos: uma

breve discussao

Public policies on natural spaces in the municipality of Joinville

and their indicative uses: a brief discussion

Evelyn Koetter

Sandra Daniela de Miranda Lima

Resumo: O presente trabalho é uma revisdo bibliografica que propde discutir a
qualidade de vida nas cidades, principalmente através de estudos que demonstram
evidéncias dos beneficios trazidos para a saude fisica e mental da populacio a despeito
de suas interacdes com a natureza. Através destas novas evidéncias, tragou-se um
paralelo com a importancia das areas verdes e a as politicas publicas no cenario atual
da relagdo de interacdo dos municipes da cidade de Joinville localizada no estado de
Santa Catarina, e com as suas Unidades de Conservacgao que além de fornecerem
importantes servigos ambientais, também podem prevenir e mitigar muitos males
modernos da saide humana. Neste contexto, verificou-se que o municipio de Joinville,
apesar de abranger nove Unidades de Conservagao, sete das quais sob sua
administracdo direta, tem apresentado grandes lacunas no manejo destas areas o que
implica também no pouco reconhecimento e uso incipiente que a populacio local faz
das mesmas, o que resulta em uma relacido ciclica de abandono e desuso. Entio
verifica-se a necessidade de promover o debate sobre seu uso e sensibilizar a populacéo
para os beneficios que o convivio com o ambiente natural traz em relagio a satde e a
sustentabilidade ambiental.

Palavras-chave: Desenvolvimento Socioambiental, Espacos Verdes, Satude, Pilulas
da Natureza.

Abstract: The present work is a bibliographic review that proposes to discuss the
quality of life in cities, mainly through studies that demonstrate evidence of the
benefits brought to the physical and mental health of the population despite their
interactions with nature. Through these new evidences, a parallel was drawn with the
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importance of green areas and public policies in the current scenario of the interaction
relationship between the citizens of the city of Joinville, located in the state of Santa
Catarina, and with their Conservation Units that in addition of providing important
environmental services, they can also prevent and mitigate many modern ills of
human health. In this context, it was found that the municipality of Joinville, despite
covering nine Conservation Units, seven of which under its direct administration, has
presented major gaps in the management of these areas, which also implies the little
recognition and incipient use that the local population makes them, which results in
a cyclical relationship of abandonment and disuse. So there is a need to promote the
debate on its use and to raise awareness among the population about the benefits that
living with the natural environment brings in relation to health and environmental
sustainability.

Keywords: Socioenvironmental Development, Green Spaces, Health, Pills of Nature.

INTRODUCAO

O presente artigo é de natureza interdisciplinar, sendo que apesar do
mesmo nascer a partir de um encontro entre a biologia e a geografia, o mesmo
conversa com areas como o urbanismo, a sociologia e a psicologia, tendo como
elo as pessoas, a natureza e as cidades, pois versa sobre uma das vertentes das

politicas publicas, a politica ambiental.

A politica ambiental no Brasil remonta a 1934 com a criacao do primeiro
codigo florestal brasileiro, instituido pelo decreto 23.793/1934, no qual o
objetivo principal era o de preservar o patrimonio natural e regulamentar a
exploracido da madeira. A consolidacio do codigo florestal por sua vez, abriu
espaco para a criacao dos primeiros parques no Brasil, mas no entanto, nas
décadas que se seguiram, a politica ambiental brasileira manteve-se
praticamente limitada ao incipiente cdédigo ambiental, até que por conta das
pressoes internacionais e movimentos intelectuais com a primeira Conferéncia
da ONU pelo Meio Ambiente - Estocolmo em 1978 - viu-se a necessidade de
ampliar e aprofundar as politicas publicas neste sentido, de forma que
promulgou-se a lel1 6938/1981, instituindo a Politica Nacional de Meio
Ambiente, a qual passou a ser usada como parametro para questdoes como

licenciamento ambiental e normativas decorrentes do uso do ambiente natural.

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l, n.2, jul./dez., 2020, p. 8-23.15S3N 2670-7825.
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Da génese acima descrita, foram sendo instituidos outros ordenamentos,
agora no sentido de conciliar os interesses da sociedade, natureza e
desenvolvimento economico em uma adequacao ao tao abracado conceito de
desenvolvimento sustentavel promulgado em 1987. Nao obstante, a proépria
promulgacao da Constituicao Federal de 1988 traz, em seu artigo 225, a famosa

e ainda tao pouco aplicada citacao:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a
sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e
a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geracdes. (CONSTITUICAO,
1988, p.127).

Apesar dos requisitos legais estabelecidos, os regramentos que foram
sendo instituidos pelo poder publico, no entanto, ndo acompanharam o rapido
crescimento das cidades brasileiras em seus processos de metropolizagao, pois
o fato é que as necessidades das cidades mudam junto com a sociedade e ainda,
interagem com as formas existentes resultantes do processo histérico. Assim,
de acordo com Santos (1977) ha de se considerar o principio de mutabilidade do
espaco uma vez que o mesmo nio é inerte, mas que acaba assumindo outras
finalidades diferentes dos objetivos para os quais fora criado, pois se de um lado
o espaco pode ser um contador da histéria de uma sociedade, trazendo consigo
as marcas do modelo impresso sobre si, de outro lado, ao se observar os
inumeros problemas encontrados neste espaco, percebemos que o objetivo
inicial muitas vezes nao fora atendido, ou que este objetivo se consolidou
apenas em parte, pols sempre se percebem efeitos colaterais adversos na
propagada triade Sociedade, Ambiente e Economia, e como se sabe, tais efeitos
atuam principalmente sobre os dois primeiros, uma vez que o humano e o
natural quase sempre precisam se dobrar ante as necessidades da forca

econdémica.
Logo, apesar de tao debatidas, as politicas de gestdo urbana no Brasil
parecem estar sempre um passo atras do que realmente se consolida neste

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l, n.2, jul./dez., 2020, p. 8-23.1S3N 2670-7825.
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espaco, pois uma cidade nao pode ser ‘boa’ se ndo promove qualidade de vida

para a grande maioria de seus habitantes, uma vez que:

Fala-se na construcdao de uma cidade democratica e
livre. Para que isso ocorra é necessaria uma pré-
condigao: a existéncia de homens livres. E a cidade nao
deve ser entendida como valor de troca e suas areas
mantidas como reservas de valor. Impde-se pensar a
cidade nao enquanto materializacdo das condicdes
gerais do processo de reproducéio do capital, mas da vida
humana em sua plenitude (CARLOS, 2008, p.89).

Assim, ao considerar que a cidade é territéorio de dominio de toda a
sociedade e nao de determinados grupos econémicos, ha que se pensar em uma
cidade que promova qualidade de vida de forma integral, ndo meramente no
aspecto economico como normalmente se propdoe, mas que se atenha aos
aspectos qualitativos deste ambiente, dentre os quais destacamos aqui a
existéncia e o acesso a espacos naturais ou areas verdes. Esta premissa nao
decorre apenas por conta da propagada questdo ambiental, mas emerge por
questdo de uma incipiente ética planetaria e também por estar ligada
diretamente ao bem-estar humano, seja pela qualidade do clima em questao

e/ou pelos efeitos terapéuticos que a mesma oferece.

Cabe reforcar ainda que tal premissa teria de ser efetivada pelos agentes
publicos, pois segundo o Estatuto da Cidade, lei 10.257/2001, o paragrafo Ginico
de seu artigo primeiro esclarece que a mesma “estabelece normas de ordem
publica e interesse social que regulam o uso da propriedade urbana em prol do
bem coletivo, da seguranca e do bem-estar dos cidadaos, bem como do equilibrio
ambiental.” (BRASIL, 2001). Decorrendo do que apregoa o Estatuto da Cidade,
os municipios brasileiros tiveram entao de incorporar em seus planos de gestao
o Plano Diretor, o qual é responsavel pelo ordenamento territorial de um
municipio em suas diversas fungoes e sendo que o mesmo deve contar com a
participagao popular em suas propostas através de audiéncias publicas prévias,
e da participacao no Conselho da Cidade, além de ter uma revisao continua,

considerando as mudancas que ora se impoem. Mas por que entdo, apesar da

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l, n.2, jul./dez., 2020, p. 8-23.15S3N 2670-7825.
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existéncia destes mecanismos, a implementacio das politicas nestas areas é tao

deficitaria?

Antes de abordar a provavel resposta, importa salientar ainda, que a
necessidade de formulacao de novas politicas ptblicas para a sociedade e o meio
ambiente decorrem também das discussées por conta da Agenda 21, uma
agenda consolidada por conta da Conferéncia das Nag¢oes Unidas para o Meio
Ambiente — Rio 92 ou Eco 92 — que ocorreu em 1992 na cidade do Rio de Janeiro,
como fruto da anterior carta de intenc¢oes de 1987 quando fora criado o ja citado
- e discutivel - conceito de desenvolvimento sustentavel. Entao o que precisa se
chamar a atencio aqui, é para o fato de que fazem mais de trés décadas que
tais politicas vém discutindo a urgéncia de um novo “planejamento para a
construcado de sociedades sustentaveis, em diferentes bases geograficas, que

concilia métodos de protecao ambiental, justica social e eficiéncia economica”

(BRASIL, 1997: p. 3).

Entao retornando ao questionamento anterior, por que apesar dos apelos
de corpo técnico e governamental e ainda de mecanismos supranacionais, tais
politicas vém sendo encaminhadas de forma muito lenta e as vezes até sendo
esvaziadas, de maneira que ainda se faz necessario repetir e insistir nos
questionamentos: a quem atende a gestdo e concepg¢ao dos espacos publicos?
Por que tamanha lentiddo em se adaptar a um processo que cada vez mais
deveria tomar conta das acoes de planejamento? Bom, a resposta parece ser
bastante clara ao observarmos novamente as configuracoes espaciais: se de um
lado as necessidades da sociedade sempre foram preteridas ante as
necessidades da reproducado do poder econémico - este sendo entendido como
uma for¢a motriz para todos os processos - tampouco a questao ambiental teve
maior atencdo, pois com o crescimento das cidades, ambos, sociedade e
natureza foram sumariamente se moldando as novas condi¢ées que o

ordenamento econémico exigia territorialmente.

Uma das consequéncias pouca discutidas acerca deste processo, é que na
maior parte das vezes, isto coincidiu também com uma piora qualitativa nao

apenas do ambiente natural em si, mas também da satde das pessoas através

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l, n.2, jul./dez., 2020, p. 8-23.1S3N 2670-7825.
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de situagbes como ocupar areas periféricas ou de risco, pois estas situacoes,
para além do problema ambiental — que por sua vez atua sobre toda a sociedade
-, sao condi¢oes que ensejam também problemas psiquicos devido ao estresse
continuo provocado pelo transito, pelo medo e pelas dificuldades que permeiam
a vida nas cidades,. Ou seja, agora percebe-se um outro aspecto da vida urbana

ainda pouco explorado: a qualidade ambiental versus o bem-estar mental.

Tal discussao apesar de pouco exposta também nao é recente, Simmel
(1978) em seu estudo sociolégico sobre “A Metropole e a Vida Mental”, pontua
que a chamada atitude blasé — postura de indiferenca mediante os problemas
urbanos e as pessoas - seria um mecanismo de defesa do inconsciente humano,
como forma de proteger a saide mental do individuo, pois segundo o sociélogo
e filésofo alemdo, se a psique reagisse prontamente a cada problema do
ambiente urbano a que fosse exposta, a mesma provavelmente adoeceria, sendo
assim a atitude blasé, uma atitude de indiferenca mediante o cotidiano urbano,
entendida como uma nuance necessaria do ponto de vista psicolégico para a

manutencao da saude mental ante os estresses dos grandes centros.

Os expostos permitem compreender cada vez mais, como a saude mental
de uma sociedade esta diretamente ligada as respectivas condi¢bes ambientais.
Nesse contexto, estudos cada vez mais referendam que a qualidade dos espacos
urbanos, e em especial dos espacos verdes, possuem maior influéncia sobre o
bem-estar fisico e psiquico do ser humano do que comumente se imagina. Tiriba
(2010, p. 6-7) traduz o que o senso comum ha muito ja traz:

Trabalhadas pela fisica quantica, a descoberta de que a
matéria tem uma dupla natureza, ora de particula, ora
de onda (SOUSA SANTOS, 2001), abre caminho para
estudos em torno da importancia dos efeitos sobre os

corpos humanos, do convivio prolongado com elementos
do mundo natural (FREINET, 1979; ROUSSEAU, 1978).

Desta forma, o conhecimento empirico de antigas culturas e
comunidades tradicionais de suas relacoes qualitativas com o ambiente, passa
a ser avalizado por diversos estudos de campos como a biologia, a psicologia - e

dentro destas da educacdao ambiental -, que apontam que os condicionantes

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l, n.2, jul./dez., 2020, p. 8-23.15S3N 2670-7825.
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ambientais estariam relacionados nio apenas a meras ofertas de espacos de
lazer, como parques e pragas, mas que na contramao dos ordenamentos a que
sempre foram subjugados, a existéncia de amplos espacos verdes teriam
influéncia direta sobre a qualidade de vida de uma sociedade, atuando

diretamente em sua saude mental.

Com base no contexto exposto, este estudo tem como objetivo principal,
discutir a extensdo das politicas ambientais no municipio de Joinville em
relacdo as suas areas verdes - no caso, as Unidades de Conservacao -
averiguando em que medida as mesmas tém recebido atencao do poder publico
quanto a sua manutencao, acessibilidade e indicativos de uso. Para tanto, foi
necessario um levantamento bibliografico que identificasse as condi¢ées nas
quais se encontram estas Unidades de Conservacao e, além disto, a busca por
estudos que convalidam a importancia do contato das pessoas com estes
ambientes, muitas vezes denominados de “pilulas da natureza”, cuja melhor

compreensao encontramos a seguir.

PILULAS DA NATUREZA

Segundo White (2019), um crescente corpo de evidéncias epidemiolégicas
indica que a mailor exposi¢ao a, ou 'contato com', ambientes naturais (como
parques, bosques e praias) esta associada a melhor satude e bem-estar, pelo
menos entre as populagoes de alta renda, amplamente urbanizadas - observa-
se aqui, que inclusive a arborizacdo passa a ser privilégio de poucos
grupos. Mas embora a quantidade e a qualidade das evidéncias variem entre
os resultados, viver em areas urbanas mais verdes estia associado a menores
probabilidades de doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes,
hospitalizac¢do por asma, sofrimento mental e, em dltima analise, mortalidade,
entre adultos; e menores riscos de obesidade e miopia em

criangas. Quantidades maiores da natureza da vizinhanga também estdo

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,
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associadas a melhor satde auto relatada e bem-estar subjetivo em adultos, e

melhores resultados de nascimento e desenvolvimento cognitivo, em criancas.

De acordo com Hedblom (2019), embora o estresse seja um problema de
saude global crescente nas cidades, os espacgos verdes urbanos podem trazer
beneficios a saude. Existe, no entanto, uma falta de compreensao da ligacao

entre os mecanismos fisiolégicos e as qualidades dos espacos verdes urbanos.

Partindo deste pressuposto, alguns estudos publicados no ano de 2019
nos fazem entender melhor esta relagio e assim poder embasar a importancia
das areas verdes urbanas nao apenas pelos grandes servigcos ambientais que
prestam, como a qualidade do ar, agentes polinizadores e controladores de
pragas, etc, mas também diretamente para a saide da populagao geral de uma

cidade.

Mais especificamente, o estudo realizado por Hunter (2019), descreve a
relacao entre a duracdo de uma experiéncia na natureza (EN) e as mudancas
em dois biomarcadores fisiolégicos de estresse - cortisol salivar e alfa-
amilase. E o primeiro estudo a empregar avaliacdo de medidas repetidas de
longo prazo e a primeira avaliacdo em que os participantes do estudo eram
livres para escolher a hora do dia, a duracao e o local de um EN em resposta a
preferéncia pessoal e mudancas nos horarios diarios. Durante um periodo de
estudo de 8 semanas, 36 moradores urbanos foram solicitados a ter um EN,
definido como passar o tempo em um local ao ar livre que traz uma sensacao de
contato com a natureza, pelo menos trés vezes por semana por uma duracao de
10 minutos ou mais. O objetivo era o cumprimento dentro do contexto de
oportunidade 1imprevisivel para tomar um comprimido natural. Os
participantes forneceram amostras de saliva antes e depois de uma EN em

quatro pontos durante o periodo de estudo.

Os métodos para o estudo de Hunter (2019) de gerenciamento adaptativo
de restauracao baseada na natureza abrem novos caminhos ao abordar
algumas das complexidades de medir uma dose eficaz de estar na natureza no

contexto da vida diaria normal. A abordagem foi testada empiricamente em

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,
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campo no servigo de medir a relacao entre o tempo de duragao de uma EN e o
nivel de estresse usando biomarcadores fisiolégicos. Os marcadores de estresse
revelaram que tomar uma pilula da natureza, ou seja, estar em contato com o
meio natural em uma area verde urbana, reduz o estresse em 21% / h (cortisol
salivar) e 28% / h (amilase salivar). Quando a duracao da NE esta entre 20 e

30 min, o ganho no beneficio é mais eficiente.

Ja o estudo de Hedblom (2019) comparou os efeitos de estimulos visuais
(fotos virtuais de 360 graus de um ambiente urbano, floresta e parque) aos
efeitos de estimulos olfativos congruentes (odores da natureza e da cidade) e
estimulos auditivos (canto de passaros e ruido) na recuperacido do estresse
fisiolégico. Os participantes, cujo numero foi 154 (N = 154), foram pseudo-
randomizados para participar de um dos trés ambientes e, posteriormente,
expostos ao estresse (operacionalizado pelos niveis de condutancia da pele). O
parque e a floresta, mas ndo a area urbana, proporcionaram uma reducao
significativa do estresse. Altas avaliacoes de agradabilidade do ambiente foram
associadas a baixas respostas de estresse fisioldgico para estimulos olfativos e,
em certa medida, para estimulos auditivos, mas n&o para visuais. Esse
resultado indica que os estimulos olfativos podem ser melhores para facilitar a
reducdo do estresse do que os estimulos visuais. Atualmente, os planejadores
urbanos priorizam os estimulos visuais ao planejar espacgos verdes abertos, mas
os planejadores urbanos também devem considerar as qualidades

multissensoriais.

Por dultimo, o estudo de White (2019), examinou na Inglaterra,
assoclacoes entre contato de natureza recreativa nos ultimos sete dias e satude
e bem-estar auto-relatados. Os participantes (n = 19.806) foram retirados do
Monitor de Engajamento com o Ambiente Natural (MENE), que fornece dados
de tendéncias de como as pessoas experimentam o ambiente natural na
Inglaterra. O contato semanal foi categorizado em blocos de 60 minutos.
Analises controladas para espacos verdes residenciais e outros fatores de
vizinhancga e individuais. Em compara¢ao com nenhum contato com a natureza

na semana passada, a probabilidade de relatar boa saude ou alto bem-estar
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tornou-se significativamente maior com o contato >120 minutos, (por exemplo,
120 — 179 minutos: ORs [IC de 95%]: Satude = 1,59 [1,31 — 1,92]; Bem-estar =
1,23 [1,08 — 1,40]. As associagbes positivas atingiram um pico entre 200-300
minutos por semana, sem ganho adicional. O padrao foi consistente em grupos-
chave, incluindo adultos mais velhos e aqueles com problemas de satude de
longo prazo. Nao importa quantos 120 minutos de contato por semana foram
alcancados (por exemplo, varias visitas mais curtas / semana). Estudos
prospectivos longitudinais e de interven¢ao sdo um proximo passo critico no
desenvolvimento de possiveis diretrizes de exposicdo semanal da natureza

comparaveis aquelas para atividade fisica.

O objetivo do estudo de White (2019) fo1 avaliar essas relagbes com uma
medida baseada na exposicio direta a ambientes naturais, ao invés de
proximidade residencial, usando dados de uma grande amostra nacionalmente
representativa na Inglaterra. A exposicao foi definida em termos dos minutos
autorreferidos passados em ambientes naturais para recreacao nos ultimos

sete dias; e os resultados foram satude autorreferida e bem-estar subjetivo.

Tais linhas de investigacdo sdo muito oportunas a luz das politicas
publicas de expansao da urbanizacgao e do aumento dos custos com tratamentos
de satude por exemplo. Os resultados fornecem um ponto de partida validado
para os profissionais de saiide que prescrevem uma “pilula natural”, ou “pilulas

da natureza” para aqueles que estao sob seus cuidados (HUNTER, 2019).

Outros estudos voltados a area da educacdo, preocupados com o
desenvolvimento psicomotor das criancas como o de Louv (2016), referendam
os estudos da area da saude, pois de acordo com o autor, doencas como
obesidade, caréncia de vitamina D, perda dos sentidos e da criatividade,
dificuldade em adaptar-se, seriam algumas das consequéncias do que ele
chama de ‘Transtorno do Déficit de Natureza’, pois as novas geracoes ja
apresentam diversos problemas de saude pela falta do convivio junto aos
espacos naturais, demandando também uma série de tratamentos médicos

posteriores que poderiam ser atenuados.
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Entdo, retornando as politicas publicas para a qualidade dos espacos
ambientais - aqui entendidos como um todo - destaca-se a importancia das
Unidades de Conservagao nas cidades, pois além de serem areas relevantes
para a preservacao da biodiversidade, diversas acbées para a promocao de
pesquisa, educacao e terapias podem ser incluidas:

A Lein® 9.985, de 2000, instituiu o Sistema Nacional de
Unidades de Conservacdo (SNUC), que definiu a UC
como um espaco territorial e seus recursos ambientais,
incluindo as aguas jurisdicionais, com caracteristicas
naturais relevantes. O SNUC também separou as areas
em dois tipos: Unidades de Protecdo Integral e
Unidades de Uso Sustentavel. A primeira é subdividida
em cinco categorias que possuem normas bastante
restritas e sdo mais voltadas para a pesquisa e
conservacio da biodiversidade. Ja as sete categorias de
Unidades de Uso Sustentavel sdo mais voltadas para

visitacdo e atividades educativas e uso sustentavel de
seus recursos (BRASIL, 2020).

O MUNICIPIO DE JOINVILLE E SUAS UNIDADES DE CONSERVACAO

Neste contexto do beneficio e importancia dos espacos naturais para a
coletividade, como se enquadra o municipio de Joinville? Obviamente que sua
ocupacao se deu muito antes do surgimento do pensar sobre as cidades, entao
nao ha como revolver um passado consolidado, mas ha como ressignificar o
espaco atual para as condigcdoes que emergem uma nova forma de gestdo, as
quais envolvem a participacdo popular e um novo olhar para os espacos

naturais e seus beneficios diretos.

Existem nove Unidades de Conservacgao (UCs) no territério do municipio
de Joinville, uma delas é particular, uma é estadual e sete sao municipais. Das
sete que sdo de gestdo municipal temos: Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel (RDS) da I1ha do Morro do Amaral, Parque Ecolégico Prefeito Rolf
Colin, Area de Protecio Ambiental (APA) da Serra Dona Francisca, Area de

Relevante Interesse Ecolégico (ARIE) do Morro do Boa Vista, Parque Natural
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Municipal da Caieira, Area de Relevante Interesse Ecolégico (ARIE) do Morro
do Iriria, Parque Municipal do Morro do Finder (FIGURA 1).

FIGURA 1 - Unidades de Conservacao de Joinville - SC e sua localizacao.

Unidades de Conservagao

cAmRo ALEoRE

7100000
1

40 ew10 00 8.

T
7100000

UCs implantadas "

1. ARIE Morro do Boa Vista & pe =

2 Parque Municipal Caseica o

| 3 RS Iina do Morro do Amaral ——
o 4 Parque Muniopal Morro do Finder N

5 APA Serra Dona Francisca 5

6 Parque Ecoldgeo Ralf Coln

7. RPPN Caetezal

B ARIE Moo do Irrd

9 RPPN Joinvite

10. Estacho Ecoiégica Bracnho A,

UC em processo de cnagdo i

11 REBES Vale das Nascentes A

o\
-
T T T T
630000 700000 T20000 40000
sy Covmiigsas Cimaainom Promeio UTM
inidade de Conservagao de Protec3o Integr . Merciano Centrat WS1" (0 22 sul)
e m’ ) 3 FSR, 90 Jowie Lo oo Secretaria de
L i S0 de Lisausmtive) Perimetro Urbano ks ErB. 2078 alﬂlhllrl e
Amortecimento el o Ambiente Rkt de
[ ] zonasde de UCs PN 1"

[___] UC Estadual em processo de criagio (REBES Vale das Nascentes) ——

Fonte: Plano Municipal de Conservaciao e Recuperacdo da Mata Atlantica do

Municipio de Joinville/SC

Em um primeiro olhar, imagina-se um numero relevante de UCs no
municipio, que a priori poderiam estar cumprindo o papel de reservas naturais
com importantes efeitos sobre a qualidade de vida e da satde mental da
populacido, mas um estudo realizado por Back (2020) que teve como objetivo
analisar as informacoes juridicas ambientais sobre as Unidades de
Conservacao de Joinville/SC e a eficacia das legislacoes pertinentes, percebeu-

se a restrita integracdo com a comunidade, ou seja, dentre as unidades
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visitadas, poucas tinham a interacdo humana, ou seja, pouca visitacio de
municipes e turistas usufruindo dos beneficios da contemplacdo da natureza.
Isso ocorre, talvez, pelo precario acesso, pela falta de informacao,

infraestrutura e pela dificuldade de localizar algumas unidades.

As UCs que possuem mais presenca da comunidade sdo a APA da Serra
Dona Francisca, o Morro da Boa Vista e o Parque Natural da Caieira. A
legislacao também é clara sobre esse aspecto de fundamental relevancia, o
poder publico pouco aciona a populacdo para proteger, com mais eficacia, a

natureza das unidades criadas.

Ainda de acordo com Back (2020), é importante que a sociedade
Joinvilense localize e tome para si essas Unidades, fazendo delas um local do
qual possam usufruir. Lembra-se que para além das questoes éticas de
preservar as diversas formas de vida, essas areas verdes também exercem
funcoes essenciais aos seres humanos, seja no equilibrio do clima ao bem estar

fisico e mental promovido das relacées com estes espacos.

Nesta discussao é importante lembrar que em 2018 fora feita a revisao
do plano diretor de Joinville — cumprindo uma premissa do Estatuto da Cidade
de se fazer a revisdo do mesmo em um periodo decenal — o qual, apesar de
intitulado como Plano Diretor de Desenvolvimento Sustentavel do municipio
de Joinville, por ocasido do momento de revisao em 2018, nao puderam se
perceber avancos no tocante ao manejo das areas verdes de interesse coletivo.
Esta situacao é vista como um agravante ao cenario, uma vez que é a clara a
falta de atencao dada pelo poder publico, seja no manejo e na destinacdo de
recursos como no declinio das praticas de educagao ambiental, as quais teriam
como papel ndo s6 fomentar o uso destas areas, como promover o cuidado por

meio da coletividade.

Lembra-se que os principais objetivos da criagao das UCs sdo a gestao de
seus recursos naturais e a conservacao da biodiversidade. Pois trata-se, por
definicdo, de areas onde os objetivos dos atributos naturais se sobrepoem aos
possivels usos que possam se fazer destes recursos. Porém, para concretizar

tais objetivos, além da delimitagdo de suas areas e da natureza de suas
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atividades, sdo necessarias ac¢oes que favorecam as comunidades de entorno a
ado¢do de medidas efetivas de protecdo e cuidado com esse patrimoénio

ambiental MUNHOZ, 2015, p.9).

Conforme Dias (2002, pp. 66-68):

O conceito moderno de Educagcao Ambiental, considera
o ambiente em sua totalidade e dirige-se as pessoas de
todas as idades, dentro e fora da escola, de forma
continua, sintonizada com suas realidades
socials, econbmicas, culturais, politicas e ecoldgicas.
Estimula e orienta para o exercicio pleno da cidadania.
Sensibiliza as pessoas sobre o meio ambiente (como
funciona, como dependem dele e como o afetam),
levando-as a participar ativamente de sua defesa e
melhoria.

A educacdo ambiental prevé atuacdo a nivel escolar (formal) e néo
escolar, (informal) junto a toda comunidade, num processo permanente e
participativo, de explicitacao de valores, instrucao sobre problemas especificos
relacionados com o gerenciamento do meio ambiente, formagao de conceitos e
aquisi¢ao de competéncias que resultem no planejamento, preservacao, defesa
e melhoria do meio ambiente (CODIGO MUNICIPAL DO MEIO AMBIENTE
DE JOINVILLE, 1996).

Reitera-se também que nao se apregoa aqui um olhar exclusivista a estas
areas, de forma que seu gerenciamento deveria ocorrer apenas por parte de
areas especificas como a biologia, a geografia ou o urbanismo, mas que a
exemplo de outras areas verdes no pais e no mundo, e ainda e no tom do que
trazem documentos como a agenda 21, que estas areas possam ser dotadas de
atributos que favoregcam seu uso e proveito por diversos setores da sociedade,
assim, como sugestoes em carater preliminar — pois trata-se de uma discussao
a ser ampliada - pontua-se a ado¢ao de alguns instrumentos de gestdo que
poderiam trazer grandes contribui¢ées a conservacao e uso destes espacos, tais

como:
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e Divulgacdo ampla dos beneficios em relacdo a satde mental para
profissionais da satude para que estes possam receitar as pilulas de
natureza na quantidade de 120 minutos semanais. Bem como,
campanhas para a populacdo em geral demonstrando tais beneficios
para saude e divulgando as unidades de conservacdo como opcao de
entretenimento. Esta acdo é de extrema importancia pois, a informacgao
sensibiliza para o problema, sugere as solugdoes e a partir delas o
individuo pode agir para que possa ter uma mudanca de comportamento
que ele sabe que impactara positivamente em sua vida;

e Melhoria dos acessos através de sinalizacdo mais adequada, servicos de
transporte coletivo, linhas de 6nibus no final de semana que liguem as
unidades de conservacido da cidade saindo dos terminais de oOnibus
localizados nos bairros é tao importante quanto ampliar as ciclovias ao
longo das vias que ligam estas areas, criando rotas acessiveis, que
promovam a atividade fisica e que sejam sustentaveis meios de
locomocao;

e Proporcionar a manutencao periddica dos espacos fisicos e naturais de
uso comum como banheiros, auditérios, areas de exposicdo, acesso as
trilhas, placas informativas de sinalizacido e educacao ambiental, bem
como melhorar a seguranca dentro das UCs que garanta uma
experiéncia na natureza tranquila sem os agentes estressores ja vividos
no dia a dia.

e Monitorias em horarios pré-definidos nos horarios de funcionamento das
unidades de conservacao, que acompanhem os visitantes - ndo somente
unidades escolares - e os facam refletir sobre as questoes ambientais e
1mportancias destas areas para a cidade.

e Incentivo ao “birdwatching” pratica de observacao de aves, pois apesar
do grande impacto antropico sobre suas areas verdes, Joinville é ainda
considerada uma das trés microrregioes do estado com maior diversidade
em espécies de aves do estado (ALVES et al. 2000), inclusive com a
presenca de varias ameacadas de extingdo (BENCKE et al. 2006,
REINERT et al. 2007, CREMER & GROSE 2010, GROSE, 2013).
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Integrada ao ecoturismo, a observacado da vida silvestre, é considerada
uma modalidade de uso do tempo livre em atividades que envolvam
contato, aprendizado, diversido e ao mesmo tempo baixos impactos sobre
os elementos da natureza, criando assim, por meio da vivéncia com a
natureza, uma nova ética socioambiental, além de possibilitar o
incremento da atividade turistica no municipio (VIEIRA, 2015, p.8);
Retomada das mostras de educacao ambiental, mas de forma mensal,
respeitando a legislacao e termos de uso de cada unidade de conservacao,
através de rodizio, abrindo espacgos para entidades como ONGs
(Organizagoes nao Governamentais), universidades e OSCIPs
(Organizagcao da Sociedade Civil de Interesse Publico), além de
Instituigdes que prestam servigos ambientais para divulgarem seus
trabalhos, de forma que ampliando o leque das possibilidades de uso, se
estimule a visitacdo e se propicie a sensibilizacao para as questoes
ambientais;

Incentivar a visitacdo de escolas, através do auxilio de transporte para
locomocao tendo em vistas que tais areas sao laboratoérios vivos.
Entende-se, que a realizacao dos “Estudos do Meio” sdo importantes em
todos os niveis de ensino, mas particularmente na educacéo basica, pode-
se tornar mais significativo o processo ensino-aprendizagem
proporcionando aos seus atores o desenvolvimento de um olhar critico e
investigativo sobre a aparente naturalidade do viver social (LOPES,
2009);

Verificar as possibilidades de uma gestdo compartilhada das UCs
Urbanas, através de um consorcio entre faculdades e universidades que
ao abordar diferentes areas do conhecimento, auxiliem através de seus
professores e académicos a execucdo de trabalhos, pesquisas e a¢oes que
resgatem o empoderamento da comunidade junto a estas areas publicas,
de forma que estas possam usufruir de todos os beneficios que estes
espacos podem trazer a saude fisica e mental;

Criar um sistema Monitor de Engajamento com o Ambiente Natural

(MEAN), para mensurar a interacdo da comunidade e as UCs antes e
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depois da adogao dos instrumentos de gestao, a ferramenta de gestao que
tem como objetivo promover a melhoria continua dos processos através
das acoes: planejar (plan), fazer (do), checar (check) e agir (act), nos
moldes PDCA e assim verificar as oportunidades de melhoria nas agoes

que visem o aumento das experiéncias na natureza dos municipes.

Acbes como essas se fazem necessario para estimular a comunidade a ter
em sua rotina o habito da experiéncia na natureza, de forma que se reduza os
fatores estressores ocupacionais que podem aumentar o risco de
desenvolvimento de doencas (WOLKOW et al.,, 2015, DIAS, 2017), com
resultados adversos para a saude, tais como depressio, doencas metabdlicas e
cardiacas, hipertensao, obesidade, cancer, entre outros (WIRTH et al., 2011,

DIAS 2017).

Em outro angulo, a educagdo ambiental oportunizada pode ser uma
forma efetiva de estimular o envolvimento das comunidades, ao promover agoes
que demonstrem a presenca e a dinamica dos processos ambientais destas
areas, dando inclusive visibilidade aos aspectos da fauna e da flora locais, as
caracteristicas geologicas e até de ocupagao humana da regiao (MUNHOZ,

2015, p.9).

Na porcdo nordeste do estado de Santa Catarina onde Joinville esta
localizada, a floresta atlantica pode ser considerada representativa em termos
de area e cobertura. Importantes remanescentes ocupam trechos relativamente
extensos desse territorio ao longo de peninsulas, ilhas, vales, rios e cadeias de
montanhas. Por outro lado, a proximidade com os aglomerados humanos torna
a floresta cada vez mais suscetivel aos efeitos nocivos da alteracdo da paisagem
e da fragmentacdo de habitats, como a perda da biodiversidade (MELO Jr,
2015, p.6).

A localizagao de Joinville apresenta um gradiente altitudinal bastante
variavel em um intervalo muito curto, o que proporciona a presenca de varias
formacbes vegetacionais proximas entre si e facilita a observacao de espécies
tipicas de cada local. Isso torna Joinville uma opc¢ao muito interessante para o

turismo de observacao de aves, contribuindo para a conservacao da natureza e
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a compreensao dos processos envolvidos que relacionam o homem e o meio em
que vivemos (GROSE, 2015, p.7), pois em um rapido olhar acerca de algumas
unidades espalhadas pelas diversas regides brasileiras, verifica-se como a
preservacao pode ser um grande aliado da economia, pois tais locais passam a
ser alvo de visitas apenas para observacao do patrimoéonio natural, assim
poderia se consolidar um importante objetivo: o de preservacdo aliado a
sustentabilidade economica, ou seja, fazer com que a preservacio das areas

verdes resulte em atividades economicas lucrativas e limpas.

CONSIDERACOES FINAIS

O relatéorio de Back (2020) formalizou o senso existente de que nao
bastam as atuais politicas executadas pela Secretaria de Agricultura e Meio
Ambiente — SAMA do municipio de Joinville, junto as UCs, pois os parques ora
existentes tém recebido pouca atencao da area publica e por isso acabam sendo
também subutilizados, o que traz prejuizos em duas pontas: em uma a
sociedade perde a chance de fazer uso destes espagos e assim usufruir de seus
beneficios em suas inumeras facetas, e na outra ponta, o ambiente natural ao
deixar de ser vivenciado, aumenta a perda do vinculo afetivo pelas pessoas, o
que influencia diretamente no cuidado com o ambiente natural, e entdao temos
um ciclo estabelecido de distanciamento entre seres humanos e natureza com

o qual todos perdem.

Apesar de ser um tema tao debatido, é necessario rediscutir e relembrar
que a importancia dos espacos verdes val além das questdoes ambientais e de
sobrevivéncia tao expostas pelas mudancas climaticas, mas que interfere no
dia a dia dos cidadios e reverbera no seu trabalho, na sua satude fisica e mental
e nas suas relacoes cotidianas, ou seja, toda uma rede se desenrola a partir do
uso qualitativo de um ambiente, por isto a necessidade de politicas que primam

pela criacdo, manutencgao e uso das UCs e de outras areas verdes, as quais
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promoveriam o cuidado de todas as formas de vida — seja vegetal, animal ou

humana — uma vez que o equilibrio planetario depende dessa teia de relacoes.

Como negativa, em quase todos os niveis da nacao sustenta-se que ha
caréncia de recursos para aplicar na gestao destes espacos e/ou que existam
demandas mais urgentes, mas mediante uma analise acerca dos beneficios que
envolvem estas areas, cabe ao gestor publico “decidir se os planos [...] irao fazer
mais mal que bem no longo prazo [...]. Isto porque os impactos ambientais sdo
escritos no tempo e incidem diferencialmente, alterando as estruturas das

classes sociais e reestruturando o espaco” (COELHO, 2001, p. 25).

Importa entdo ressaltar que as politicas ligadas a preservacao de areas
verdes nao podem ser pensadas apenas de forma imediatista, vistas sob uma
Otica de retorno imediato e perpetuando um modelo economico centrado
basicamente na premissa de que o patrimonio natural deva ser utilizado para
sustentar um desenfreado desenvolvimento economico, como se este fosse
sanar todos os problemas, inclusive aqueles criados anteriormente pela sua
propria condi¢do, mas um modelo de gestdo deve inferir sobre os beneficios de
suas acoes a médio e longo prazo, e no tocante aos espacos verdes, estes
prometem serem muito mais recompensadores, pois como discutido, além de
atuarem diretamente sobre a saude e qualidade de vida de uma populacao,
indiretamente promoverao futura economia aos cofres publicos em diversos
tratamentos, sejam aqueles necessarios para conter o desequilibrio ambiental

quanto aqueles de natureza fisica e psicossociais que afligem as pessoas.

Como abordado, o municipio de Joinville apresenta em sua diversidade
de ambientes uma rica fauna e flora, ha muito que se deve cuidar e muito que
se pode explorar nestes ambientes, mas é necessario o conhecimento destas
potencialidades pela populacao e também o reconhecimento do poder publico
quanto ao seu papel na manutencao deste patrimonio. No mundo atual verifica-
se a crescente tendéncia de valorizacao dos ambientes naturais, da importancia
das pessoas usufruirem a natureza em seu cotidiano para sua propria
qualidade de vida, importa que esta importante cidade do Sul do pais também

desperte para o emergir desta nova mentalidade.
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Assim, sensibilizar a populagao através dos beneficios a satide que o
convivio harmonioso com a natureza traz, certamente é uma forma de fazer
com que se proteja para que se possa usufrui-la, e, que além disso, para que as
pessoas possam obter perspectivas economicas através do ecoturismo e da
geracdo de empregos oriundas das atividades envolvidas com a floresta,
atividades estas duradouras, das quais as futuras geracoes também poderao
ter acesso, formando um ciclo sustentavel e por isso duradouro, sendo mais

benéfico ao planeta e as comunidades locais.
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A escolaridade dos pais e a

alfabetizacao dos estudantes

The schooling of parents and the alphabetization of students

Taynara Elisa Lovison
Dirlene Glasenapp

Resumo: O presente artigo tem como objetivo identificar a contribuicdo do nivel de
escolarizacio e participacio dos pais no processo de alfabetizacido dos estudantes do 1°
ano do Ensino Fundamental de uma escola publica estadual de Joinville/SC. A
pesquisa possul uma abordagem descritiva com objetivo de apresentar as
caracteristicas de um determinado grupo. O método de investigacgao utilizado foi o
estudo de caso que objetiva realizar a andlise detalhada de uma determinada
realidade. Para a coleta de dados foram enviados questionarios com questoes mistas
para os responsaveis dos estudantes do 1° ano do Ensino Fundamental, bem como foi
realizada uma sondagem de hipétese de escrita com os estudantes e solicitado a
institui¢cdo escolar o parecer pedagégico de cada um deles. Para a discussao teérica
foram mencionados Brasil (1988), Szymanski (2011), Parolin (2005), Picango (2012)
Soares (2001), Queiroz (2009), Galvao (2001), Nogueira (2009) e Bourdieu (2003).
Considerando os dados obtidos nessa amostra foi possivel inferir que a escolaridade e
participacio dos pais refletem no processo de alfabetizacio dos estudantes do 1° ano
do Ensino Fundamental, visto que quanto mais envolvida a familia com a rotina
escolar e o incentivo as praticas que estimulam a leitura e a escrita, maior a
aprendizagem da crianga. Os dados apontaram que os estudantes que ja est@o no
processo de compreensao do sistema alfabético tém pais participativos, que incentivam
as praticas de leitura e escrita. Constatou-se também, que esses pais possuem pelo
menos a educacdo basica completa, sustentando a ideia de que quanto maior a
escolaridade dos pais e seu patrimonio cultural, maior sera o investimento no estudo
de seus filhos, cuja escolarizacdo é a melhor estratégia para lhes garantir uma boa
posigao social.

Palavras-chave: Escolaridade e participacdo dos pais; Alfabetizagao; Praticas de
letramento; Capital Cultural.

Abstract: This article aims to identify the contribution of the level of schooling and
participation of parents in the process of literacy of 1st grade students of a Joinville/SC
state public school. The research has a descriptive approach with the objective of
presenting the characteristics of a certain group. The research method used was the
case study that aims to perform a detailed analysis of a certain reality. For data
collection, questionnaires with mixed questions were sent to those responsible for the
1st grade students, as well as a survey of the hypothesis of writing with the students
and the pedagogical opinion of each one of them was requested from the school
institution. For the theoretical discussion, Brazil (1988), Szymanski (2011), Parolin
(2005), Picanco (2012) Soares (2001), Queiroz (2009), Galvao (2001), Nogueira (2009)
and Bourdieu (2003) were mentioned. Considering the data obtained in this sample,
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it was possible to infer that schooling and parental participation reflect the literacy
process of 1st grade students, since the more involved the family is in the school
routine and the encouragement of practices that stimulate reading and writing, the
greater the child's learning. The data showed that students who are already in the
process of understanding the alphabetic system have participatory parents, who
encourage reading and writing practices. It was also found that these parents have at
least the complete basic education, supporting the idea that the greater the parents'
schooling and cultural heritage, the greater the investment in the study of their
children, whose schooling is the best strategy to guarantee them a good social position.

Keywords: Schooling and participation of parents; Alphabetization; Literacy
practices; Cultural Capital.

INTRODUCAO

A escolha da tematica desse artigo, definida como “a escolaridade dos

. . ” . : in
pais e a alfabetizacdo dos estudantes”, surgiu a partir de experiéncias
académicas, em especifico a curiosidade e inquietacdo que os estagios
obrigatérios da faculdade causaram, onde houve a oportunidade de
acompanhar relatos de professores que lamentavam a auséncia da familia nos
estudos de seus filhos, ou que manifestavam elogios quanto a efetiva

participagao desses no processo e nos resultados positivos apresentados.

Observando essas situacbées dentro do ambiente escolar, levantaram-se
as seguintes questoes: Qual a influéncia do nivel de escolarizacio e participacio
dos pais no processo de alfabetizacdo dos estudantes? Qual o nivel de
escolaridade dos pais dos estudantes? Como estd o desempenho e a
aprendizagem dos estudantes em fase de alfabetizacdo do 1° ano do Ensino

Fundamental?

Desta forma, buscou-se ir além da instituicdo escolar, tendo como
objetivo geral identificar a contribui¢ido do nivel de escolarizacéo e participagao
dos pais no processo de alfabetizacdo dos estudantes do 1° ano do Ensino
Fundamental de uma escola publica estadual de Joinville/SC. Para tanto,
foram delimitados os seguintes objetivos especificos: a) conhecer o nivel de
escolarizacdo e participacao dos pais dos estudantes do 1° ano do Ensino
Fundamental; b) conhecer o desempenho e a aprendizagem dos estudantes em
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fase de alfabetizacdo do 1° ano do Ensino Fundamental; ¢) relacionar o nivel de

escolaridade e participacao dos pais com a alfabetizacao dos estudantes.

Com a finalidade de realizar um levantamento e conhecer trabalhos
semelhantes de modo a enriquecer o repertério sobre o tema definido, foi
realizado um balango de produ¢ao académica em duas bases de dados, SciELO
(Scientific Electronic Library Online - Biblioteca Eletronica Cientifica Online)
e ANPEd (Associagao Nacional de Pés-Graduacao e Pesquisa em Educacgao). Os
descritores utilizados para a identificacdo das pesquisas foram: “familia e

educacao”, “relacao familia e escola” e “desempenho escolar”.

Na base de dados SciELO foram selecionadas trés pesquisas realizadas
nos anos 2004, 2006 e 2013. Essas pesquisas discorrem sobre a dificuldade
apresentada pela escola em compreender a realidade vivida por seus alunos e
suas familias, e também, destacam a familia como foco de atencao
psicoeducacional. Na base da ANPEd, mais especificamente no GT (Grupo de
Trabalho) 14 — Sociologia da Educagdo — foram escolhidos seis trabalhos
desenvolvidos nos anos 2009, 2011, 2012 e 2013. Esses apresentam como as
relacoes afetivas, socioeconomicas e a origem social das familias podem
impactar no desenvolvimento dos estudantes, bem como tratam dos beneficios

da relagao familia e escola.

De modo geral, as pesquisas foram relevantes no processo de escrita
desse artigo, porém observou-se uma determinada dificuldade visto que essas
pouco detalham, ou deixam de abordar o tema na integra, j& que em sua
maioria discorrem sobre relacoes afetivas e socioeconomicas, distanciando-se
da proposta inicial voltada diretamente para o nivel de escolarizagio e

participacao dos pais.

A fim de atingir os objetivos propostos, contou-se com um referencial
tedrico para abordar as tematicas: “Escola e familia como bases para o
desenvolvimento do individuo”, em que foram mencionados Brasil (1988),
Szymanski (2011), Parolin (2005), Picanco (2012), Soares (2001) e Queiroz

(2009); e “A familia e as praticas de alfabetizacio e letramento” contemplando
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respectivamente Galvao (2001), Soares (2001), Nogueira (2009) e Bourdieu
(2003).

Buscando compreender os fatos, essa pesquisa foi desenvolvida a partir
de uma abordagem descritiva, tendo como sujeitos os estudantes do 1° ano do
Ensino Fundamental de uma escola publica de Joinville, e seus pais ou
responsaveis, o que a caracteriza como um estudo de caso. Foram utilizados
questionario, parecer pedagogico e sondagem de hipdtese de escrita como

instrumentos de coleta de dados.

Com essa pesquisa, buscou-se conhecer e analisar a contribuicio do nivel
de escolarizacido e participacdo dos pais no processo de alfabetizacdo das
criancas, com o intuito de possibilitar reflexoes acerca do tema e a superacao
de conceitos ja definidos. Assim, apresenta-se a seguir: o referencial teérico que
propoe conceitos importantes para o desenvolvimento desse trabalho; o
percurso metodolégico, apresentando os métodos, os sujeitos e instrumentos
necessarios para a realizacdo da pesquisa; a analise de dados que buscara
1dentificar a contribuicdo do nivel de escolarizacio e participacio dos pais no
processo de alfabetizacdo dos estudantes; e por fim, as consideracoes finais

apresentando as percepcoes alcancadas com a realizac¢ao desse estudo.

ESCOLA E FAMILIA: BASES PARA O DESENVOLVIMENTO DO
INDIVIDUO

A Escola e a Familia sao instituicoes fundamentais para o
desenvolvimento integral do sujeito, sendo que as influéncias e experiéncias
oferecidas por esses locus sdo determinantes no seu comportamento social e
individual. Desta forma, ambas sdo responsaveis pela educacido do individuo.

Garantida pela Constituicido Brasileira, em seu artigo 25:

[...] a educacao, direito de todos e dever do Estado e da
familia, sera promovida e incentivada com a
colaboracdo da  sociedade, visando ao pleno
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desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho (BRASIL, 1988).

Essas instituicoes exercem um papel importante na formacido do

individuo. Na perspectiva de Szymanski (2011, p. 216),

0 que ambas as institui¢cées tém em comum é o fato de
prepararem os membros jovens para a sua insercgio
futura na sociedade e para o desempenho de funcées que
possibilitem a continuidade da vida social.

A instituicdo escolar precisa oferecer ao aluno o acesso ao saber
sistematizado, oportunidades de desenvolver seu pensamento critico e a

convivéncia em sociedade. Conforme Parolin (2005, p. 61):

A escola é uma institui¢do potencialmente
socializadora. Ela abre um espaco para que os
aprendizes construam novos conhecimentos, dividam
seus universos pessoals e ampliem seus angulos de
visdo assim como aprendam a respeitar outras
verdades, outras culturas e outros tipos de autoridade.

Encarregada pela formacdo comum do individuo para o pleno exercicio
de sua cidadania, a escola deve fornecer componentes fundamentais para o
processo de socializa¢do, bem como a integrac¢do no ambiente social (PICANCO,
2012).

Tradicionalmente, a escola é responsavel também por oferecer aos
estudantes o acesso ao mundo da escrita e o processo que nela e por ela se da
(a escolarizacdo). Assim, cabe a escola e a escolarizacdo proporcionarem a
aprendizagem das habilidades basicas de leitura e escrita, a alfabetizagdo, e o
uso dessas habilidades e conhecimentos nas praticas sociais que envolvem a
lingua escrita, o letramento (SOARES, 2001).

Em seus muitos aspectos, a escola deve comprometer-se ndo somente

com o fornecimento do saber sistematizado, o saber ler e escrever, mas deve
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também, oferecer meios para a compreensio e construcao desses saberes, assim
como o desenvolvimento de competéncias e habilidades do sujeito para que esse
obtenha éxito em sua vida pessoal e social.

Confirmando esses direitos, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (1996), em seu artigo 32, assegura o ensino fundamental obrigatério
e gratuito, com o objetivo de promover a formagao basica do cidadao,

considerando

I — o0 desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo
como meios basicos o pleno dominio da leitura, da
escrita e do calculo; II — a compreensdo do ambiente
natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das
artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade;
II' — o desenvolvimento da capacidade de
aprendizagem, tendo em vista a aquisicao de
conhecimentos e habilidades e a formacao de atitudes e
valores; IV — o fortalecimento dos vinculos de familia,
dos lacos de solidariedade humana e de tolerancia
reciproca em que se assenta a vida social.

Ja a familia, um nucleo duradouro em constante transformacio,
representa o alicerce, e é o lugar em que ocorrem as primeiras trocas e
experiéncias, os primeiros relacionamentos da crianga, onde o conhecimento de
mundo se inicia. Segundo Parolin (2005, p. 37) “entende-se familia como um
nucleo impar, criador de uma cultura propria e com leis, regras, mitos, ritos e
crencas peculiares.”

Queiroz (2009, p. 01) compreende que

[...] a primeira instdncia de mediacdo do processo de
socializacdo é a familia, pois ela constitui o lécus da
afetividade e da privacidade, espaco social no qual, por

meio das experiéncias de natureza emocional, se forma a
estrutura psiquica.

Contudo, esse espaco tem passado por grandes transformacées no que
diz respeito as mudancas religiosas, econéomicas e socioculturais. Assim, a
familia torna-se um espaco sociocultural que deve ser renovado e reconstruido,

buscando adaptar-se ao contexto em que esta inserida (PICANCO, 2012).
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Ao longo das ultimas décadas, essa instituicdo passou a se organizar de
modo que a crianga se tornou o seu foco principal, exigindo que o papel exercido
em todas as instancias de sua vida, em especial a escolar, precisasse ser

considerada.

Nessa perspectiva, a LDB (1996) em seus artigos 12, 13 e 14, prevé a
responsabilidade e a agdo integrada das escolas com as familias, tornando essas

participantes responsaveis nos processos de aprendizagem.

Art. 12. Os estabelecimentos de ensino, respeitadas as
normas comuns e as do seu sistema de ensino, terdo a
incumbéncia de: (...) VI — articular-se com as familias e
a comunidade, criando processos de integracdo da
sociedade com a escola; [...] Art. 13. Os docentes
incumbir-se-ao de: [...] VI — colaborar com as atividades
de articulacdo da escola com as familias e a
comunidade. Art. 14. Os sistemas de ensino definirdo as
normas da gestdo democratica do ensino publico na
educacdo basica, de acordo com as suas peculiaridades
e conforme os seguintes principios: [...] II — participacgao
das comunidades escolar e local em conselhos escolares
ou equivalentes.

O Ministério da Educacdo (2004) assegura que cada membro da
comunidade escolar é responsavel para que o saber do estudante se integre com
a pratica educativa. Nessas circunstancias, o conselho escolar deve
acompanhar e avaliar o cumprimento da funcao da escola, e também, apoiar o
compromisso da instituicdo com o saber e a cultura do estudante e da

comunidade.

Desta forma, a participacdo dos pais nos conselhos escolares ou
equivalentes torna-se de extrema importancia para que esses possam
expressar suas necessidades e ideias, e também, zelar pela manutencdo da

escola e as acoes de sua equipe a fim de garantir a qualidade do ensino.

De acordo com Picancgo (2012), é necessario que a escola tome a iniciativa
de fomentar o envolvimento das familias, buscando estratégias que sejam

acessivels para as diferentes classes socioeconomicas.
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Assim, pode-se sugerir também encontros com pais, alunos e professores,
apresentacoes culturais, bem como areas de lazer que permitam o acesso aos
finais de semana, disponibilizando cursos e brincadeiras para toda a
comunidade escolar, de forma que venham a viabilizar a participacao da
familia na escola.

E fundamental ainda que a familia propicie, no contexto familiar, um
ambiente adequado e materiais necessarios para que haja éxito no processo de
escolarizacao, sendo que para isso se faz necessario: ter livros em casa; reservar
um lugar tranquilo para os estudos; zelar pelo cumprimento de fazer os
trabalhos de casa; orientar, mas jamais dar a resposta certa; preservar o tempo
livre das criancas; comparecer a todas as reunides de pais; conversar sobre a
escola; ver com frequéncia a caderneta de aluno; néo fazer pressao em véspera
de testes (PICANCO, 2012).

Portanto, a interacao desses espacos permite uma melhora nos processos
de ensino e aprendizagem, ja que na familia acontecem as primeiras
experiéncias e o inicio do processo de aprendizagem. Na escola, esse
conhecimento prévio adquirido sera ampliado, atrelando-se ao saber
sistematico, que permitira a formacdo de um individuo participante e

construtor de sua histéria e da sociedade.

A FAMILIA E AS PRATICAS DE ALFABETIZACAO E LETRAMENTO

Ao se falar sobre leitura vem a mente alguns questionamentos, tais

como:

A pratica da leitura pode ser considerada algo que se
transmite entre as geracdes? E, em outras palavras,
uma espécie de bem que se herda e que se lega? O gosto
pela leitura é adquirido na familia, com os pais e com
as maes? E possivel aprender a gostar de ler na escola
ou em outras instancias socials, mesmo que nio se
tenha tido o habito de ler em casa? As praticas de
leitura estdo relacionadas a determinantes como classe
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social, pertencimento de género, grau de escolaridade e
nivel de instrucao e alfabetismo? (GALVAO, 2001,
p.125)

As praticas de leitura e escrita estdo presentes cotidianamente na vida
de cada sujeito, cabendo-lhe a significancia desses processos na medida em que
participa da cultura letrada, j4 que quanto maior a aproximacdo com esses

conhecimentos, maior sera a sua interpretagao de mundo.

Nessa perspectiva, primeiramente se faz necessario refletir sobre o que

¢é ler e as relacoes entre alfabetizacao e letramento, conhecendo suas definicoes.

Compreende-se que ler vai muito além da codificacao e decodificacao de
palavras, é antes de tudo construir sentido para aquilo que se 1€, desenvolvendo
a capacidade de refletir sobre o texto escrito, sua estrutura, organizagao e

caracteristicas proprias (SOARES, 2016).

Quanto as praticas de alfabetizacao e letramento, Soares (2001, p. 96)

afirma que

Atingido um certo grau de instrucdo, o individuo tera
nao s6 adquirido a tecnologia da escrita, isso é, tera se
tornado alfabetizado, mas também tera se apropriado
das competéncias basicas necessarias ao uso das
praticas socials de leitura e escrita, isto é, tera se
tornado letrado.

Essas competéncias sao vistas como um elemento essencial da
escolarizacao inicial, mas vale indagar se essas competéncias sdo de inteira
responsabilidade da instituicdo escolar, que tem por dever fornecer o acesso ao
saber sistematizado, ou se é incumbéncia também da familia, primeira

referéncia de constituicido do sujeito.

Considerando a familia como primeira instancia de constituicao
1dentitaria, Nogueira (2009) afirma que cada individuo é caracterizado por uma

bagagem socialmente herdada composta por competéncias, habilidades e
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disposi¢oes que podem ser utilizadas a servigo do seu sucesso escolar, de modo
que todo esse patrimonio é transmitido no decorrer dos anos por sua familia.
Nesse contexto, a familia exerce varias funcgées, servindo como ponto de
referéncia para a formacao integral de seus filhos, disponibilizando de
diferentes recursos para investir na sua escolarizacao. Bourdieu (2003, p. 41)

afirma que:

Na realidade, cada familia transmite a seus filhos, mais
por vias indiretas que diretas, um certo capital cultural
e um certo ethos, sistema de valores implicitos e
profundamente interiorizados, que contribui para
definir, entre coisas, as atitudes face ao capital cultural
e a instituicio escolar.

Na concepcao de Nogueira (2009), o capital cultural refere-se aos
conhecimentos culturais incorporados nos diversos ambitos de socializacao e
constitui um elemento da heranca familiar que possul maior impacto na
definicao do destino escolar, ja que esse pode proporcionar melhor desempenho
nos processos formais e informais de avaliagao, facilitando na aprendizagem
dos contetidos e codigos, nos esquemas mentais e no que se refere ao dominio
da lingua culta.

O capital cultural compreende uma série de experiéncias que sao
oferecidas aos sujeitos socialmente e que podem facilitar o seu aprendizado,
ampliando as maneiras de pensar o mundo, tais como: contato com materiais
escritos (livros, jornais, revistas, etc.); ambientes letrados (livrarias,
bibliotecas, etc.); programas culturais (cinema, pecas teatrais, museus,
exposi¢oes de arte, etc.); e outros que possam oferecer referéncias educacionais.

O incentivo a essas praticas pode contribuir para a aquisi¢do da lingua
culta, que para Nogueira (2009, p. 35), “funciona como uma moeda (um capital)
que propicia a quem o possul uma série de recompensas, seja no sistema
escolar, seja no mercado de trabalho, seja até mesmo no mercado matrimonial”,

e que pode vir a acontecer e tornar-se habito no ambiente familiar.
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A acumulagao de oportunidades oferecidas pelas familias em seu
percurso escolar e os conhecimentos construidos socialmente sdo aspectos a
serem considerados na aprendizagem dos estudantes. Para Bourdieu (2003, p.
42) “mais que os diplomas obtidos pelo pail, mais mesmo que o tipo de
escolaridade que ele seguiu, é o nivel cultural global do grupo familiar que
mantém a relagdo mais estreita com o éxito escolar da crianga”.

Assim, ao adentrar no mundo escolar, a crianga ja tera adquirido um
certo patrimonio de habilidades que a possibilitara aprender novos
conhecimentos em um tempo relativamente curto (SOARES, 2016).

Segundo Nogueira (2009), na concep¢ao de Bourdieu a escola muitas
vezes torna-se um espago de reproducdo de desigualdades, visto que seu
curriculo acaba desvalorizando aqueles alunos que néo sdo dotados de um rico
capital cultural. Para reverter essa situagio, o autor sugere uma “pedagogia
racional”, isto é, fazer com que a escola se torne um local de equilibrio, no qual
as criangas de classes populares adquiram o mesmo grau de cultura que as
criancas de classes sociais mais favorecidas.

Nessa perspectiva, cabe a escola conhecer a realidade presente na vida
de cada aluno, utilizando esse conhecimento prévio a favor do processo de
ensino e aprendizagem, ofertando uma educacdo de qualidade com iguais
oportunidades para todos, acesso a experiéncias culturais diversificadas,
buscando desenvolver novas competéncias nos sujeitos, oferecendo meios para
questionamentos que ampliardo o conhecimento de mundo, bem como a
formacao de um individuo critico e atuante na sociedade em que vive.

Considerando a familia como ponto de referéncia para os resultados
obtidos no campo educacional, cabe refletir se os niveis de instrucio e
participacido dos pais, bem como o capital cultural oferecido, interferem no

aprendizado dos contetidos e no processo de alfabetizacao dos estudantes.

PERCURSO METODOLOGICO

Para alcancar os objetivos propostos, essa pesquisa foi desenvolvida a

partir de uma abordagem descritiva, que tem por finalidade o estudo, a analise,
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o registro e a interpretacao dos fatos e fenomenos de determinada realidade.

Conforme Vergara (2000, p. 49):

A pesquisa descritiva trabalha com as caracteristicas
de uma populagio ou de um fendémeno, podendo
estabelecer correlacées entre varidveis, definindo
também a natureza de tails correlacdes, sem se
comprometer com a explicacdo dos fenomenos descritos.

Portanto, a abordagem dessa pesquisa é descritiva pois visa apresentar
as particularidades dos alunos de uma turma de 1° ano de Ensino

Fundamental, bem como, de seus pais.

O método de investigacao utilizado foi o estudo de caso, visto que buscou-

se realizar uma analise detalhada de um determinado grupo. Esse método,

segundo Sordi (2017, p. 71),

Objetiva analisar e discutir a ocorréncia de
intervenc¢ées dentro de um ou mais ambientes segundo
um contexto de interesse do pesquisador, o qual néo
assume o papel de interventor, mas de um observador
que acompanha a intervencao de outrem,
preferencialmente em tempo dos acontecimentos da
intervencao.

A pesquisa foi desenvolvida em uma Escola da Rede Estadual de
Joinville/SC, que atende alunos do 1° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do
Ensino Médio, nos periodos matutino e vespertino. O critério de selecdo da
escola teve como base o facil acesso para a pesquisa, em virtude da
receptividade por parte da direcao e dos docentes, e também, devido a
experiéncia obtida ao estudar na instituicdo, em que no decorrer dos anos foi
possivel acompanhar de perto o trabalho realizado pelos professores das

diferentes turmas.
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Para a realizacao da coleta de dados, foi elaborado um questionario com
11 questoes mistas. De acordo com Sordi (2017, p. 76), esse instrumento de
pesquisa “tem como propdsito descrever numericamente caracteristicas,
tendéncias, atitudes ou opinides de uma populacao a partir de uma amostra

aleatoriamente selecionada.”

Os questionarios foram enviados para 25 pais dos alunos de uma turma
de 1° ano de Ensino Fundamental, com a finalidade de conhecer o seu nivel de

escolarizacao e a sua participacao nos estudos de seus filhos.

Para complementar a pesquisa e relacionar os dados, foi solicitado a
Instituicao de Ensino o boletim descritivo! de cada estudante e, também, fo1
aplicada com cada um deles uma sondagem das hipdteses de escrita, que tem
por objetivo conhecer a escrita de cada crianca, bem como a sua apropriacao do

sistema alfabético.

Com as informacgGes obtidas na pesquisa, foi possivel conhecer a
contribuic¢io do nivel de escolarizacio e da participac¢io dos pais no processo de
alfabetizacdo dos estudantes. Assim, apresenta-se a seguir os dados obtidos,
bem como sua interpretacdo e analise com base nos referenciais tedricos

estudados.

ANALISE DOS DADOS

Para responder o primeiro objetivo especifico dessa pesquisa que é
conhecer o nivel de escolarizacao e participacao dos pais dos estudantes do 1°
ano do Ensino Fundamental, fez-se o uso de um questionario que apresentou o
perfil dos responsaveis pelas criancas pesquisadas e a sua escolaridade, bem
como a sua participacdo na rotina e atividades escolares e o incentivo as

praticas letradas.

1 Documento no qual o professor registra o desenvolvimento do aluno, elencando suas vivéncias,
seus avancos e dificuldades.
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Dos 25 questionarios enviados, um total de 19 foram devolvidos. Com
esse retorno foi possivel caracterizar os sujeitos como 14 méaes, e apenas 5 pais,
destacando a figura materna como protagonista na educacdo escolar das

criancas.
O quadro a seguir apresenta o nivel de escolaridade dos sujeitos:

Quadro 1 — Escolaridade dos responsaveis

ESCOLARIDADE DOS RESPONSAVEIS

Ensino Fundamental 1

Ensino Fundamental 11

Ensino Médio Incompleto

Ensino Médio Completo

Curso Técnico

Ensino Superior Incompleto

Ensino Superior Completo

H N R N g R —H]

Nao respondeu

Fonte: dados das pesquisadoras (2019).

Considerando a estrutura do sistema educacional brasileiro e seus niveis
de escolaridade, é possivel reconfigurar esses dados da seguinte maneira: 1
sujeito possul o ensino fundamental I, 2 possuem ensino fundamental II, 11
possuem ensino médio completo, 2 possuem curso técnico e 2 possuem ensino

superior completo, sendo que apenas 3 nio concluiram a educacao basica.

Quanto a participacio, foi perguntado aos responsaveis se esses
participam da rotina escolar de seus filhos, auxiliando em tarefas e atividades
escolares. Dos 19 pais, 15 responderam que sim e 4 responderam que as vezes
o fazem. E ao serem questionados sobre a forma que essa participacao é
realizada, foram obtidas respostas como: “ajudando no entendimento”;
“ajudando nas tarefas’; “olhando a agenda diariamente”’; “incentivando a
leitura e escrita”’; e “auxiliando com pesquisas’. Com essas informacées foi
possivel considerar que em sua maioria, os pais participam das atividades

escolares de maneira efetiva.
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Ao perguntar se esses participam dos eventos e reunioes realizadas pela
escola, 7 pais responderam que sempre participam, 5 responderam que muitas
vezes, 6 as vezes e somente 1 respondeu que raramente, confirmando que a
maior parcela dos pais participa, de certo modo, dos acontecimentos escolares

de seus filhos.

Desta forma, acredita-se que o envolvimento familiar no processo
educativo pode contribuir para a aquisi¢ao e gosto pelo estudo. Picanco (2012,

p.45) afirma que:

O papel dos pais no estudo dos filhos é fundamental,
sendo o mails importante, porque o acompanhamento
sistematico, metdédico e constante permite que as
criancas e jovens tenham uma organizacido e
desempenho muito mais coerentes e légicos, pois o apoio
parental é fulcral para o “crescimento” académico, a
crianca sente-se “protegida” e acompanhada.

Enfatiza-se também que as praticas educativas dentro do ambiente
familiar possibilitam a construcio e apropriacio de saberes, praticas e habitos
socials, que ao sincronizarem com a escola, podem refletir diretamente na

realizacao escolar da vida das criancas e adolescentes (SZYMANSKI, 2004).

Considerando a importancia do capital cultural para enriquecer o
repertério sociocultural da crianca e estimular o seu aprendizado, foi
perguntado aos pais se esses costumam oferecer a seus filhos experiéncias como
visitar ambientes letrados (livrarias, bibliotecas, etc.) e programas culturais
(cinema, pecas teatrals, museus, exposicoes de arte, etc.), se propiciam o
contato com materiais escritos (livros, jornais, revistas, etc.) e também se

costumam ler para os seus filhos.

Quando questionado se os responsaveis oferecem aos seus filhos o
contato com livros, revistas e jornais em casa e em ambientes externos, dos 19
responsaveis, 7 responderam que sempre oferecem esse contato, 5 responderam

que muitas vezes, 6 as vezes, e 1 respondeu que raramente oferece. Evidencia-
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se assim, que por mais que nao ocorra com frequéncia, os pais costumam

oferecer a seus filhos o contato com materiais escritos.

Ao perguntar se os responsavels costumam levar seus filhos em
ambientes que estimulam a leitura (como livrarias e bibliotecas), somente 1
respondeu que sempre os leva, 3 responderam muitas vezes, 6 as vezes, 4
raramente e 5 responderam que nunca levam seus filhos a esses ambientes
letrados.  Portanto, grande parte dos responsaveis desenvolve

Inconstantemente essa pratica, ou entdo, nao a fazem.

Foi questionado também se esses costumam oferecer aos seus filhos o
contato com programas culturais (cinema, pecas teatrais, museus, exposi¢coes
de arte, etc.). Dos 19, apenas 3 pais responderam que sempre oferecem, 2
muitas vezes, 8 as vezes, 4 raramente, e 2 responsaveis responderam que
nunca. Confirma-se que, como nas perguntas anteriores, essas praticas nao sao

hébitos comuns no ambiente familiar.

Referente as praticas de leitura em casa, perguntou-se aos responsaveis
se esses costumam ler para os seus filhos. Dos 19 respondentes, 5 afirmaram
que sempre, 2 que muitas vezes, 11 as vezes e somente 1 respondeu que

raramente 1é para seu filho.

As respostas obtidas mostraram que essas praticas ndo acontecem com
regularidade no ambiente familiar. Com essas questoes, foi possivel observar
que é mais frequente os pais disponibilizarem aos seus filhos materiais escritos,
do que ler para eles, bem como leva-los a ambientes letrados e programas

culturais.

Contudo, se essas praticas se tornassem habito, poderiam haver

melhoras no rendimento escolar dos alunos, como afirma Picanco (2012, p. 46):

Uma das tarefas mais importantes que os pais podem
realizar para ajudarem os filhos é criarem condigdes
ambientais favordveis a aprendizagem, comprando
livros, lendo histérias, visitando bibliotecas e museus.
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Por fim, foi questionado se os responsaveis consideram que a sua
participacdo nas atividades e eventos escolares podem influenciar no
desempenho de seus filhos. Todos os 19 pais responderam que sim. Em caso

afirmativo, foi solicitado que os pais justificassem sua escolha.

R82 justificou que “quando os pais sdo participantes, influenciam os
filhos a serem e o desempenho da crianca é muito melhor”. R9 afirmou que “é
mostrando o caminho que eles aprendem a dire¢do. Sempre apoiando e
incentivando a buscarem mais conhecimento”. Corroborando os relatos, R4

descreve que

0s pais sfo os principais responsaveis pela educacio e
criacdo dos filhos. A escola é uma extensdo do
aprendizado para a crianca, mas o lar e os pails séo a
base central. O dever de todos os pais é exercer seu
papel e transmitir seus valores para que se tornem
adultos éticos no futuro.

Desta forma, considera-se que as estratégias realizadas no ambiente
familiar implicam em todos os processos formais, visto que a familia é
produtora de um agente social, munido de competéncias, habilidades e
disposi¢oes adequadas para ocupar determinado lugar na sociedade
(NOGUEIRA, 2009).

Para responder o segundo objetivo especifico dessa pesquisa, que é
conhecer o desempenho e a aprendizagem dos estudantes em fase de
alfabetizacado do 1° ano do Ensino Fundamental, foi realizada uma sondagem
de hipétese alfabética que tem por objetivo conhecer o nivel de escrita em que
a crianca se encontra no processo de aquisicao da lingua escrita. Também foi

solicitado a escola o boletim descritivo desses estudantes.

2 Para identificacdo dos sujeitos, optou-se por utilizar a seguinte nomenclatura: R (Responsavel
pela crianca) e o namero de identificacdo de cada crianca.
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Inicialmente, foi perguntando aos responsaveis se seus filhos
apresentam dificuldades para desenvolver as atividades escolares. Dos 19
respondentes, 6 afirmaram que muitas vezes, 6 as vezes, 5 raramente e 2

responderam que nunca.

Em seguida, foi indagado se no caso de a crianga apresentar um baixo
desempenho, os pais costumam procurar a escola ou professores. Dos 19
responsaveis, 6 responderam que sempre, 5 as vezes, b raramente e 3

responderam que nunca procuram a escola perante dificuldades apresentadas.

Foi realizada também, no més de agosto, a sondagem das hipéteses de
escrita, e com os dados obtidos foi possivel conhecer o nivel de escrita de cada

estudante, conforme descrito no quadro abaixo:

Quadro 2 — Nivel de escrita das criancas

NIVEL DE ESCRITA DAS CRIANCAS

Pré-silabico 2
Silabico sem valor sonoro 4
Silabico com valor sonoro 6

Silabico alfabético 2
Alfabético 5

Fonte: dados das pesquisadoras (2019).

Como demonstrado no quadro acima, 2 criancas encontram-se no nivel
de escrita pré-silabico, que de acordo com a teoria da Psicogénese da Lingua
Escrita, desenvolvida por Emilia Ferreiro e Ana Teberoski, nos anos 1970, é o
nivel em que as letras sdo utilizadas pela crianca de maneira aleatéria, sem
correspondéncia com os sons que representam; 4 criangas encontram-se no
nivel silabico sem valor sonoro, representado pelo uso de uma letra para cada
silaba da palavra, sem correspondéncia com o valor sonoro das silabas; 6 delas
estdo no nivel sildbico com valor sonoro, em que sao utilizadas letras que
representam a propriedade sonora das silabas; 2 estdo no nivel sildbico
alfabético, quando ocorre a passagem da hipdtese silabica para a alfabética, em
que individualmente todos os fonemas da palavra sdo representados, contudo
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ainda nao ha conhecimento das convencoes ortograficas; e outras 5 criancas
encontram-se no nivel alfabético, a etapa final do processo de compreensao do
principio alfabético. Pode-se concluir que a maioria das criancas encontra-se no
nivel silabico com wvalor sonoro em diante, ou seja, em processo de

desenvolvimento da consciéncia fonoldgica 3 da escrita (SOARES, 2016).

Para relacionar o nivel de escolaridade e participacdo dos pais com a
alfabetizacdo dos estudantes, outro objetivo dessa investigacdo, fez-se
necessario analisar os casos individualmente de modo a pontuar a escolaridade
do responsavel, a sua participacdo na rotina escolar da crianca, bem como o
Incentivo as praticas letradas, e também, a sondagem de hipéteses de escrita

da crianca e seus boletins descritivos, do primeiro e segundo trimestres letivos.

Dos 19 casos estudados, apenas 2 apontaram que nao ha influéncia da
escolaridade e participacdo dos pais no processo de alfabetizacdo dos
estudantes, enquanto os outros 17 evidenciaram a importancia desses no

processo de aprendizagem.

Nos 17 casos que evidenciaram a importancia dos pais no processo de
aprendizagem, foram identificadas criangas que ainda nao haviam se
apropriado do sistema de escrita cujos pais pouco participam da rotina escolar,
e também criancas que ja haviam compreendido o principio alfabético e seus

pais sao participantes das atividades escolares.

Quanto aos 2 casos que apontaram que nao ha influéncia da escolaridade
e participacdo dos pais no processo de alfabetizacdo, o primeiro é de uma
crianga que possuli um Otimo desempenho, ja esta alfabetizada, e nao ha
participacdo da familia nas atividades escolares, bem como o incentivo as
praticas letradas. No segundo caso, a crianc¢a encontra-se no nivel pré-silabico,
nao conhece o alfabeto na escrita, nao identificando as letras, e a familia afirma

participar dos estudos.

3 Capacidade de focalizar os sons de palavras, dissociando-as de seu significado, e de segmentar
as palavras nos sons que as constituem (MAGDA, 2016, p.166).
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No que se refere especificamente a escolaridade dos responsaveis, dos 19
casos, 15 apontaram que essa reflete no processo de alfabetizacdo, enquanto
outros 4 assinalaram que a escolaridade nao reflete na aprendizagem dos

estudantes.

Nos 15 casos que apontaram que a escolaridade dos pais influencia no
processo de alfabetizacdo, foi percebido que 13 criangas ja alcangaram os
objetivos propostos e encontram-se no nivel silabico com valor sonoro em diante
e seus pais tem o ensino médio completo ou ensino superior (completo ou
incompleto), e que apenas 2 criancas se encontram no nivel silabico sem valor

Sonoro e seus responsaveis nao concluiram o ensino médio.

Com relagao aos outros 4 casos que sinalizaram que nao ha influéncia da
escolaridade na aprendizagem dos estudantes, as criangas ainda néo
adquiriram consciéncia fonoldégica e seus responsaveis tém ensino médio

completo, curso técnico ou ensino superior incompleto.

Portanto, de modo abrangente, é possivel entender que quanto maior a

escolaridade dos pais, maiores sdo os reflexos no aprendizado das criancas.

Os dados obtidos permitem inferir também a importancia do
envolvimento familiar nas praticas escolares, que de certa forma “facilitariam
o aprendizado escolar tendo em vista que funcionariam como elementos de

preparacao e de rentabilizacdo da acao pedagédgica” (NOGUEIRA, 2009, p. 52).

Ao transmitir um determinado capital cultural, isto é, saberes, valores e
praticas, a familia pode contribuir diretamente para o sucesso escolar de seus

filhos, visto que

o capital cultural pode corresponder tanto ao nivel de
instrugdo global de wuma familia expressa pelos
certificados escolares, como também a incorporacédo de
disposicdes e a um certo cuidado de si, um “cultivar-se”,
como o gosto pela musica, teatro, cinema e pelo consumo
de bens culturais, aos quais se tem acesso direto, como
os livros, sejam os adquirindo através da compra ou
simplesmente por via da frequente visita as bibliotecas,
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museus, etc. (BEZERRA; AGUIRRE; REZENDE, 2012,
p. 7).

Para que ocorram, esses habitos letrados precisam ser trabalhados no
ambiente familiar para que tragam bons resultados, ja que “se o gosto pelo
estudo néo existe e se a familia, ainda por cima, nao o valorizar, sera dificil que

ele se transforme num habito “bom” (PICANCO, 2012, p. 46).

O sucesso obtido no processo de aprendizagem da crianca é resultado de
um longo processo de socializagdo que acontece inicialmente no espaco familiar,
que vai se aprimorando conforme sdo obtidos novos conhecimentos. Sendo
assim, o desempenho escolar ndo depende unicamente da criancga, mas de todas

as experiéncias que a ela sio oferecidas.

Observa-se ainda que a escolaridade dos responsaveis, assim como o
Incentivo a escrita e a leitura, o acesso a materiais letrados e as idas a
ambientes letrados e programas culturais sdo questoes a serem consideradas

na alfabetizacio dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa teve como ponto de partida a seguinte indagacao: Qual a
influéncia do nivel de escolarizacao e participacao dos pais no processo de
alfabetizacdo dos estudantes? E para isso, fol necessario conhecer o nivel de
escolaridade dos pais e a sua participacdao no processo de alfabetizacdo, bem

como conhecer o desempenho das criancas.

Buscou-se inicialmente, compreender a importancia e responsabilidade
das institui¢ées familia e escola no processo de aprendizagem e formacao do
sujeito, e apds, o papel da familia no processo de alfabetizacdo da crianca e a
significancia das praticas letradas oferecidas por essa. Desta forma, a familia

foi a figura protagonista nessa pesquisa, visto que essa é considerada a
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primeira instancia da crianga, onde o conhecimento de mundo se inicia, e em

que sao obtidas as primeiras experiéncias e momentos de troca.

Com os dados coletados, no que diz respeito a escolarizacdo e
participacido dos pais dos estudantes do 1° ano do Ensino Fundamental, foi
possivel observar que a maioria dos pais concluiu a escolaridade basica, bem
como participa de forma efetiva da rotina escolar de seus filhos, auxiliando na
realizacao das tarefas e trabalhos. Contudo, foi possivel observar que nao ha o
habito de incentivo as praticas letradas (como o acesso a livros, a ida a
ambientes que estimulem as habilidades linguisticas) dentro do ambiente

familiar.

Em relacao ao desempenho e a aprendizagem dos estudantes em fase de
alfabetizacdo do 1° ano do Ensino Fundamental, evidenciou-se que grande
parte das criancas se encontra no nivel silabico com valor sonoro em diante,
adquirindo consciéncia fonoldgica da escrita e, portanto, em processo de

apropriacao do sistema de escrita alfabética.

Ao relacionar o nivel de escolaridade e participacdo dos pais com a
alfabetizacao dos estudantes, fo1 possivel perceber que o nivel de escolaridade
e participacao dos pais reflete no processo de alfabetizacao dos estudantes. Na
maior parte dos casos, quanto mais envolvida a familia com a rotina escolar e
0 Incentivo as praticas que estimulam a leitura e a escrita, maior a

aprendizagem da crianca.

Nos casos em que as criangas ja estdo no processo de compreensao do
sistema alfabético, foi evidente a participacido dos pais na rotina escolar e no
Incentivo as praticas que estimulam a leitura e a escrita. Percebeu-se também,
que esses pals possuem a educacao basica completa, sustentando a ideia de que
quanto maior o patrimonio cultural da familia, maior sera o investimento no
estudo de seus filhos, cuja escolarizacdo é a melhor estratégia para lhes

garantir uma boa posi¢ao social.
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Foi possivel concluir que a familia desempenha um papel fundamental
no processo de aprendizagem, e que os habitos e estratégias praticadas nesse
ambiente podem contribuir diretamente no sucesso escolar das criancas.

Considerando a importancia desse tema para as pesquisas em educacao,
espera-se que a partir dos resultados apresentados possam surgir novas
investigacgoes, contribuindo para o trabalho realizado nas escolas, bem como

nas praticas desenvolvidas no ambiente familiar.
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//DOSSIE “POLITICAS PUBLICAS
E PRATICAS INTERSETORIAIS”



Apresentacao do Dossie

Dossier Presentation

Caroline Evelyn Sommerfeld-Ostetto

Fabiola Langaro

As Politicas Publicas tém como objetivo primordial a promoc¢ao do bem-
estar, por meio da busca por melhorias das condi¢oes de vida das pessoas em
seus territorios. Com o desafio de promover e garantir direitos basicos, os atores
envolvidos em suas praticas enfrentam enormes desafios para a superacao de

problemas complexos.

Por essa razao, as praticas multiprofissionais e intersetoriais visam
articular saberes técnicos e populares, bem como a mobilizacdo de recursos
Institucionais e comunitarios, publicos e privados, visando a superacido da
fragmentacido de conhecimentos e praticas e a execucdo de politicas publicas
comprometidas com as reais necessidades da populacao. Esta perspectiva parte
do principio de que os problemas do cotidiano cruzam setores e ultrapassam

teorias, exigindo ac¢oes articuladas, de cunho ético, politico e inventivo.

Os artigos aqui reunidos apresentam praticas e pesquisas que articulam
saberes e visam contribuir para a construcao da intersetorialidade nas politicas
publicas. Realizando um dialogo entre diversos campos de atuacio, fornecem
discussoes capazes de fortalecer agbes conjuntas que perseguem o mesmo
objetivo entre diferentes setores da sociedade. Sao textos consistentes que dao
base para a construcgio agoes sustentaveis e significativas nos diversos cenarios

brasileiros.

Muito ha ainda a ser feito. Mas a publicacao deste Dossié é um passo a
frente na proposicao de praticas situadas e articuladas, que visam colaborar
para o enfrentamento de problemas reais e urgentes de nossa populacio.

Desejamos a todos e todas uma excelente leitura.



A percepcao de 1dosas sobre mudancas
em suas vidas apos sofrerem quedas

graves

The perception of elderly women about changes in their lives after

suffering serious falls

Caroline Back

Zuleica Pretto

Resumo: Tendo em vista que as quedas graves sdo comuns entre a populacio idosa e
que os aspectos subjetivos envolvidos nessas situacgdes sao pouco abordados pela
literatura, foi realizada uma pesquisa com o objetivo de conhecer as percepcoes de
1idosos sobre mudancas em suas vidas apds sofrerem quedas graves. Foram abordadas
as situacoes das quedas de cinco idosas que residiam em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILPI), mediante entrevistas semiestruturadas. Como principais aportes
tedricos, contou-se com produgdes de 6rgios de referéncia na area da satude e com o
existencialismo sartriano, especialmente o conceito de projeto de ser. Para os
resultados e discussfo, efetuou-se uma analise de contetido. Notou-se que as quedas
graves podem acontecer devido a riscos ambientais, comportamentais e biolégicos; e
que as principais mudancas no projeto-de-ser das idosas envolvem: o medo de cair
novamente; experiéncias de limitacées sentidas no corpo e nas realizacées das
atividades cotidianas; alteragées nas relagées com os outros, especialmente com a
familia, mas também com funcionarios e colegas de Instituicio.

Palavras-chave: Idoso; Quedas graves; Psicologia; Existencialismo; Projeto de ser.

Abstract: Given the fact that severe falls are common among the elderly population
and that the subjective aspects involved in these situations are rarely addressed by
the literature, a research was carried out with the objective of knowing the perceptions
of elderly women about changes in their lives after suffering severe falls. The situation
of five elderly women, that fell, who lived in a Long-Term Institution (ILPI) were
addressed, through semi-structured interviews. As main theoretical contributions,
there were productions of references by agencies in the health area and Sartrian
existentialism, especially the concept of the project of being. For the results and
discussion, a content analysis was carried out. It was noted that serious falls can
happen due to environmental, behavioral and biological risks; and that the main
changes in the elderly's being-project involve: the fear of falling again; experiences of
limitations felt in the body and in the performance of daily activities; changes in the
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relations with others, especially with family, but also with employees and colleagues
of the Institution.

Keywords: Elderly; Serious falls; Psychology; Existentialism; Project to be.

INTRODUCAO

O presente artigo tem como tema a percepc¢ao de idosos sobre mudancas
em seu projeto-de-ser apds sofrerem quedas graves. De acordo com Sartre
(1978), todo sujeito se faz projeto, é aquilo que projeta ser. Nesse sentido, o
projeto-de-ser esta constantemente sendo construido e modificado,
independente das idades, é inacabado, sendo um movimento no mundo que
singulariza o sujeito e se da por meio de suas escolhas ou acoes, estando
diretamente relacionado ao contexto de vida. Nas palavras de Maheirie e Pretto
(2007, p. 458) “o projeto existe desde que o sujeito é lancado no mundo, estando
condicionado a todas as suas experiéncias vividas, as quais oferecem um
contorno ou uma coloracao particular, que resultara no diferencial entre o

projeto de um sujeito e de outro sujeito”.

No processo de envelhecimento, portanto, os sujeitos estdao a construir a
sua vida, o seu projeto, nessa dialética entre suas ac¢ées e o campo de
possibilidades que o meio lhe apresenta. Sendo assim, compreender o
envelhecimento, implica considerar as mudancas no campo dos possivels na
vida de idosos, indo além da visao preconceituosa de que a pessoa idosa ja tem
sua vida acabada, em que nao haveria mais escolhas, ou de que exista apenas

um modo para vivenciar o envelhecimento, universal e natural (BEAUVOIR,

1990; VIORST, 2004).

Assim, embora a defini¢cdo sobre as idades esteja atrelada a um dado
biolégico - no Brasil por exemplo, idoso é aquele que tem mais de 60 anos -,
torna-se importante analisar em cada sociedade, os significados e sentidos
atribuidos a velhice, bem como que praticas lhes sao dirigidas. Beauvoir (1990),
assim como Viorst (2004), problematizam o processo de exclusao, maus-tratos

e negligéncia com que pessoas idosas sado tratadas. Concebidas muitas vezes
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como um peso, inuteis e sem poder de produgao e contribui¢do, muitas idosos
sofrem discriminacio, tendo suas condi¢bes de assisténcia, acesso, afeto e
cuidados comprometidas, encontrando muitas vezes as instituicoes asilares
como destino. Importante marcar que esse quadro é tao mais precario quanto

mais a condi¢do sociomaterial é marcada pela escassez de recursos e pobreza.

A problematizacgao dessas questoes, a visibilidade a esse tema e as agoes
destinadas a populacao idosa, vem ocorrendo nas ultimas décadas, sendo um
esforco interdisciplinar no campo cientifico, em que se incluem além da area
biomédica, gradativamente as ciéncias sociais e humanas, e configurando-se
também um compromisso politico, resultando em politicas publicas e
legislacoes. Uma forma de atencdo significativa a essa populacdo no contexto
brasileiro é o Estatuto do Idoso (Lei n°. 10741 de 01 de outubro de 2003),
motivado pela necessidade de atencdo e protecao a populacao idosa,
frequentemente alvo de violacoes/violéncias no pais. Neste estatuto, explicita-
se a obrigacao da familia, da sociedade, da comunidade e do Estado em incluir
as pessoas 1dosas em todas as politicas publicas, garantindo no envelhecer “a
efetivacao do direito a vida, a saude, a alimentacio, a educacao, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito

e & convivéncia familiar e comunitaria” (MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p. 8).

Esses avancos buscam melhorias para essa populag¢do, por meio de
progressos na saude e tecnoldgicos, mas também tem vinculacdo com um
crescente interesse mercadoldgico, ja que a previsio é de que o Brasil seja um
pais com sua populag¢do de maioria idosos. Devido ao aumento da expectativa
de vida e a diminui¢do do indice de fertilidade, os dados do IBGE (2018)
apontam que o envelhecimento da populacao cresceu no Brasil, ultrapassando
o numero de 30 milhGes de idosos em 2017. Segundo pesquisas da Organizacao
Mundial da Satude — OMS (2010), em 2050 o numero de idosos no mundo sera
de dois bilhdes, ou seja, sua populacao ira ultrapassar o niumero de criancas
com até 14 anos, o que torna esse grupo etario alvo tanto de cuidados como de

Iinteresses da industria de produtos.
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Considerando esses novos numeros, para a OMS (2005, p.8) “o
envelhecimento da populacdo é um dos maiores triunfos da humanidade e
também um dos nossos grandes desafios”. Um desafio porque torna-se
alarmante a falta do preparo social para tratar sobre os aspectos presentes no
envelhecimento, sendo necessaria a ampliacdo de politicas publicas que
enfatizem a promoc¢io e prevencido da saude para a populacdo idosa (OMS,

2010).

Um dos fenomenos que acontece com frequéncia na vida dos idosos e que
configuram situagoes de sofrimento sdo as quedas graves, foco de interesse
desse estudo. Segundo a World Health Organization - WHO, queda se define
pelo fato da pessoa “vir a inadvertidamente ficar no solo ou em nivel inferior,
excluindo mudancas de posi¢do intencionais para se apoiar em moveis, paredes
ou outros objetos” (WHO, 2002 apud OMS, 2010, p. 9), tendo potencial para
causar implicacoes e consequéncias nas vidas dos sujeitos. Nesse sentido, as
quedas podem se caracterizar como um importante fator gerador de mudancas

nos projeto-de-ser de 1dosos, como essa pesquisa pretende explorar e discutir.

Estima-se que cerca de 35% de idosos com mais de 65 anos, a nivel
mundial, sofrem quedas todo ano, sendo que as quedas correspondem a 40%
das mortes por ferimentos externos. Os ferimentos relacionados a quedas
subiram 110% nos ultimos 30 anos e, caso nado sejam criadas medidas
protetivas, o nimero de quedas podera ser aumentado 100% para daqui a onze
anos, em 2030. Demarca-se que idosos que vivem em Instituicées de Longa
Permanéncia - ILPI sofrem mais quedas que os que vivem em comunidade, no
sentido de que, aproximadamente 40% desses 1dosos institucionalizados caem
recorrentemente, estando esse quadro vinculado a diferentes fatores. Vale
salientar que muitas vezes a 1da a uma instituicdo pode decorrer inclusive de
uma queda grave que resulta na impossibilidade da familia cuidar de seu
familiar. Levando esses dados em conta, a pesquisa aqui apresentada buscou
ouvir idosos que estavam em contexto institucional (DUCA, ANTES, HALLAL,
2013; OMS, 2010).

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l. n.2, jul./dez., 2020, p. ab-83.133N 267a-7826.



60 | Back, Pretto

Quedas graves sofridas por idosos e suas repercussoes, ¢ um assunto
pouco explorado na literatura sob ponto de vista aqui proposto, e pretende
contribuir para ampliar o entendimento sobre a experiéncia de envelhecimento
em nossa sociedade conforme o ponto de vista de pessoas idosas. Conforme
pesquisa sobre o tema nas bases de dados Scielo, Pepsic e Bireme, em 2019, o
tema tem sido abordado principalmente pela area biomédica, enfermagem,
gerontologia, ortopedia, educacao fisica, que abordam prioritariamente os
tratamentos e cuidados da ordem fisica, sendo praticamente inexistente no
campo da psicologia, por exemplo. Sendo este, igualmente, um dos motivadores
da realizacdo desse estudo. Assim, o objetivo geral desse estudo foi o de
conhecer as percepcoes de idosos(as) sobre mudancas em suas vidas apos
sofrerem quedas graves, explorando de modo especifico as situacoes das quedas
graves sofridas pelas idosas; as mudancas nas relacoes das idosas com as
atividades cotidianas, com os outros e com o corpo a partir de quedas; as principais
alteracoes no projeto de ser apds e em seus campos de campos de possiveis apos as

quedas.

Tendo 1sso, na sequéncia do texto, segue a apresentacdo dos
procedimentos metodolégicos adotados para realizacao desse trabalho, bem
como as analises, reflexdes e consideracgoes provenientes dos depoimentos das

participantes.

METODO

Essa pesquisa foi definida em sua natureza como qualitativa, em seu
objetivo como exploratoria, de campo quanto a seus procedimentos, tendo seu
corte temporal, transversal, conforme diretrizes definidas por Gil (2008). Foi
aprovada pelo Comité de ética da Universidade do Sul de Santa Catarina, pelo

codigo do processo n° 17042119.6.0000.5369.

Participaram da pesquisa cinco idosas que residiam em uma Instituigao

de Longa Permanéncia (ILPI) localizada na Grande Florianépolis. Estas
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haviam sofrido alguma queda grave, ndo apresentavam restricdo cognitiva, e
apresentaram o desejo de participar da pesquisa, atendendo, com isso, o0s
critérios de inclusao estabelecidos previamente. A escolha dessa ILPI se baseou
no critério de proximidade, facilitando o acesso das pesquisadoras ao campo, €

de disponibilidade, por parte da equipe institucional.

Foram escolhidos os seguintes nomes ficticios para identificar as
participantes: Rosa de 83 anos, reside ha um ano e nove meses nessa ILPI, tém
dois filhos e é vitiva; Violeta de 94 anos, esta ha um més na instituicao, possui
sete filhos e é vitiva; Orquidea de 69 anos mora ha quatro meses, tém dois filhos
e é divorciada; Jasmim com 73 anos esta um ano, tém dois filhos e vitva e, por

fim, Iris de 73 anos, esta oito anos na Instituicao, possui dois filhos e é vitva.

A analise das entrevistas ocorreu através da analise de contetdo,
conforme descrita por Bardin (1977). Foram criadas categorias de acordo com
os objetivos especificos da pesquisa e o material apresentado pelas
entrevistadas. Assim, as categorias de analise, que serdo apresentadas na
sequéncia do texto, abordaram: as situacgoes das quedas graves vivenciadas
pelas 1dosas e suas consequéncias diretas; mudancas nas relagoes das idosas
com os outros e com o proprio corpo, a partir de quedas graves; mudancas no

projeto de ser das idosas decorrentes das quedas, conforme suas percepgoes.

ANALISE E DISCUSSAO

SITUACOES DAS QUEDAS GRAVES

Nessa categoria pretende-se caracterizar as situagoes em que ocorreram
as quedas graves das entrevistadas. As cinco idosas demonstraram que ja
tiveram quedas graves e que estas causaram algumas mudancgas em suas
vidas. Algumas cairam varias vezes e outras apenas uma, por causas

diferentes, tanto dentro de suas casas como na ILPI. Segundo a OMS (2010,
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p.13) e como observado nas entrevistas, as quedas graves ocorrem pela juncao
de varios fatores de riscos na vida de idosos, que “podem ser categorizados em
quatro dimensoes: biolégica, comportamental, ambiental e fatores

sociloeconomicos”.

O Ministério da Satde - MS (2015) e a OMS (2010) afirmam ser
necessario redobrar o cuidado na parte arquitetonica da casa, como planejar
um lar que tenha cuidados com degraus, iluminacdao adequada, cores que
1luminem, moéveis em locais estratégicos, diminuicao de tapetes ou objetos
deslizantes, banheiros funcionais, entre outros. Sobre os riscos do ambiente,
Rosa relata que teria caido algumas vezes e que suas piores quedas sucederam
quando estava em outra cidade, sem se familiarizar com o local onde estava

dormindo:

tinha um copo de 4gua e eu ndo vi e bati com o cotovelo
e nessa mesma agua eu cai de noite [...] dai o genro
buscou um pano e secou, mas pegou o0 pano e botou
assim na porta e eu precisel fazer xixi de novo e nao é
que a minha bengala engatou no pano, foi um tombo
muito maior. Eu bati na, eu subi as paredes e foi assim
uma coisa horrivel, eu tive que chamar de novo. Entéo
foram duas quedas grandes em uma noite.

Rosa detalha que caiu duas vezes na mesma noite na casa de sua filha.
Estava viajando: “nds fomos passear e ai me aconteceu isso. Porque aqui eu sei
onde eu t6, na minha casa eu sabia onde eu tava, era s eu levantar e ir reto”.
Estar em um novo ambiente se torna um fator de risco, sendo indicado cuidar
para que seja adequado e para que o idoso conheca o local sem ter surpresas
em seu caminhar, como apontam Duca, Antes, Hallal (2013). Isso exige atencao
dos familiares, o que nem sempre acontece, como vimos no caso relatado. Como
dito sobre os riscos de tapetes, Rosa descreve outra queda: “eu to6 com esse pé
aqul machucado, cai no banheiro assim sem mais sem menos e um banheiro
com tapetes de aqueles tapetes de plastico né, de coisa e um baita “bah” na

parede e eu nao sei como é que eu fui”.
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Rosa fala como seriam as prevencgoes de quedas graves e diz que seria
“néao ter agua no chao né? Aqui [na Instituigao] eles molham muito, eu cai muito
ja em escadas, em vez de eu pisar no degrau seguinte eu pisava no outro, dai a
gente val’. Jasmim também fala sobre escadas e a dificuldade que causam no
seu caminhar, podendo levar a queda, pois “aqui tem muito, muita escada,

muita coisa de descer e subir [...] atrapalha. Se o lugar fosse mais reto né”.

A queda de Iris pode ser associada também a riscos presentes no contexto
de sua casa, como ela diz foi um “acidente doméstico” ocorrido em um
“ranchinho” de sua residéncia, local em tinham varios mdveis que pretendia
doar. Essa queda foi a tnica de [ris, “estava estendendo essa roupa [...] eu
cheguel na beiradinha da mesa e ela virou. E eu bati com as minhas costas,
com a minha coluna na frente da maquina de lavar”, tendo como consequéncia
a necessidade de realizar um procedimento cirurgico. Violeta também fala
sobre um risco comportamental que causou sua queda devido a um moével: “eu
passel o pé assim na cadeira. eu tava sentada no que eu alevantei a cadeira
“bah” e dei a volta assim passei o chinelo no pé da cadeira e eu fui assim [...] foi

uma bobice né”.

Além dos riscos ambientais e comportamentais, as quedas graves podem
acontecer por riscos bioldgicos. Estes sdo a fraqueza, tontura, medicamentos
em uso, doencas, falta de exercicios fisicos, depressao, problemas na visao etc.
(MS, 2015; OMS, 2010). Considerando doencas como riscos biolégicos, Orquidea
entende que a causa de sua queda fo1 a “diabete [...] e problemas de ordem
emocional” [...] “sinto falta equilibrio e eu caio, eu caio, inclusive ja cai tive uma
queda forte, grande, que bateu a cabeca [...] eu tava num lugar assim, quando

eu via eu caia [...] é assim o meu problema”.

Ainda sobre riscos bioldgicos, a causa da queda grave pela tontura
apareceu como um risco. A tontura ocorre pela soma de diversas disfuncées na
saude do 1doso e que podem causar “falsa sensacdao de movimentacao do corpo
ou ambiente, sensacdo de desmailo iminente, sensacdo de instabilidade,

desequilibrio corporal, mareio ou quedas e dificuldade na marcha” (GAZZOLA,
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2018, p. 5). Violeta afirma que néo sente mais tontura, mas caiu algumas vezes

por causa disto e achava que a causa:

era nervo, ai eu fico assim, nfo sel se é nervosa alguma
coisa. Quando dava tontura caia as vezes assim eu tava
até dormindo e acordava tonta [...] Era na minha casa,
al eu disse “olha vai me dar uma tontura, vou tomar
café” [...] antes de eu chegar na mesa para pegar o café
eu ja cai.

Pelo fato de ser algo imprevisivel na vida desses sujeitos, as quedas
graves podem ser indicadoras, por exemplo, de algum problema de satde nao
diagnosticado anteriormente ou por “condi¢ées iatrogénicas — ou seja,
induzidas por diagnodsticos e tratamentos incorretos” (OMS, 2010, p. 25).
Jasmim descobriu sua labirintite através de uma queda grave, quando caiu
dentro da prépria casa: “tava caminhando dentro de casa, uma queda assim,
mais violenta, rachei a cabecga, cai esticada no piso, ficou sangue puro na minha
cabe¢ca” Compartilha também que teve outras quedas graves devido a essa
doencga: ‘“tava dirigindo, fui para o acostamento que eu vi que eu tava

desmaiando. Outra vez foi na piscina, fazendo hidroginastica”.

Dentre os riscos biolégicos presentes no envelhecimento que levam as
quedas graves, estdo o “declinio das capacidades fisicas, cognitivas e afetivas,
e a comorbidade associada as doencas cronicas” (OMS, 2010, p. 14). Quando
articulada a queda grave com o envelhecimento, Iris opina “eu acho que o
envelhecimento é mais provavel para acontecer uma queda. Porque parece que
o velho fica mais com as pernas frdgeis, precisa as vezes de um apoio de uma

bengala ou de uma rampa para se segurar, as vezes tem dores nos joelhos”.

Violeta apontou o envelhecimento como causador de quedas graves,
relatando que “a pessoa quando é nova corre, né? Pula em cima de uma cadeira,
mas ficou velha ndo faz mais nada disso né [...] quando era nova a gente fazia
bem ligeiro as coisas, bem correndo, mas hoje ndo”. Ja Jasmim nega que seria

relacionado ao envelhecimento, “eu acho que é uma doenga né [...] a pessoa ficou
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doente e cai né”. Rosa também relaciona quedas com o envelhecimento, falando
[13 ~ by ~ ~ €7 » ~ A
que “a gente ndo presta mais tanto ateng¢do, a gente ndo se “liga” tanto, ndo vé o
perigo tdo facil na tua frente”. Percebeu-se que as quedas graves retratadas
pelas entrevistadas, estiveram relacionadas com descuidos dos principais
fatores de riscos apontados pela literatura, como: risco ambiental pela parte
arquitetonica do local, risco comportamental e o risco biolégico como o
envelhecimento e adoecimentos. Deste modo, as causas das quedas graves
podem ser diversas, em consequéncia disto, suas consequéncias também sio

distintas, exigindo um processo de readaptac¢do do ambiente.

CONSEQUENCIAS DAS QUEDAS GRAVES

O MS (2015) e a OMS (2010) descrevem que as quedas graves de idosos
ocorrem quando alguma pessoa cai contra sua vontade por nao ter conseguido
se apolar em algo e suas consequéncias podem ser as mais variadas, dentre elas
o risco de morte, fraturas, cuidados nas futuras atividades cotidianas,
institucionalizagées, enfraquecimento e o medo de retornar a cair que, desta

forma, podem levar a imobilidade.

Sobre as consequéncias que as quedas graves causaram na vida das
idosas, Iris relatou que teve uma queda grave devido a subir em uma mesa,
contando que seu médico recomendou que “ndo subisse mais, por favor! [...] ndo
sobe mais nem cadeira, mas nem aquele banquinho com dois degrauzinho, ndo
sobe mais nadal”, que a prevencao era se privar desses comportamentos de
risco. Com 1sso e apds sua vivéncia de cirurgia, especialmente devido as dores
que sentiu, afirmou que passou a se prevenir ‘nunca mais eu fiz isso!”. Ja
Orquidea, relatou que a prevencio para as quedas sdo as atividades que faz e,
deste modo, adota um maior cuidado em sua vida, como em sua fala “medo ndo,
porque eu sei que eu to tratando e essas coisas estGo me ajudando muito e eu

ndo espero que algum dia vai acontecer de novo”. Rosa também fica alerta para
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a prevencao como um cuidado, pois se “vocé pisar na dgua e ndo ver, é um trem

de bala”.

A OMS (2010, p.28) diz que uma das maiores preocupagoes pos-queda
seria o medo de cair novamente, relacionado ao fato de “se machucar ou ter de
se hospitalizar, ou medo de cair e ndo conseguir levantar; sofrem, ainda, com o
constrangimento social, a perda da independéncia e o fato de ter de deixar suas
casas”’. Violeta quando falou sobre quedas, demonstrou seu medo de cair
novamente ja que “eu tenho medo de cair, vai que quebra um brago Deus me
livre! [...] Quebra um osso pronto! Ai ndo sara mais, é de idade, ficam com os

0Ss0s fracos né”.

Ressalta-se que as quedas graves também podem ser limitadoras nas
vidas dos sujeitos e, desta forma, o 1doso poderia se privar além do necessario
devido um medo excessivo. O medo, para Sartre (1978), ocorre quando existe a
impossibilidade de se relacionar novamente com o objeto externo, resultando
na impoténcia do sujeito diante da acdo por apresentar o comportamento de
fuga. Comparando a isso, [ris fala que “ndo trepei mais! Fiquei com medo né!”,
Violeta afirma “ndo vou mais subir em uma cadeira, nem nada” e Jasmim acha
que a prevencao seria “ficar mais sentada né, mais deitada.”, se proteger dos

perigos.

Iris, ainda, associou as novas quedas ao medo da morte:

com a depressdo eu tinha medo de cair novamente e nao
andar mais! Era sé isso que eu pensava! Porque eu ia
me definhando e ndo ia comendo mais, podia entrar uma
outra doencga, e eu néo resistir, isso que eu pensava! E
eu nao queria perder meus dois filhos que eu tinha! E
também nao queria perder minha vida porque eu amo
viver! Eu acho que a vida é maravilhosa!

Sendo assim, dependendo da gravidade da queda, a idosa podera sentir
“uma possivel iminéncia da morte, na medida em que deixa de ser “a morte”

para torna-se “a minha morte” (LANGARO; PRETTO; CIRELLI, 2012, p. 141),
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reforcando a associagao entre velhice e morte. Segundo Sartre (1978), a morte
se tornaria um medo do fim de seu projeto de ser, ou seja, a impossibilidade de
realizar seus desejos e, em geral, constitui um fenomeno indesejado mesmo em

situacoes dificeis da vida de cada um.

MUDANCAS NAS RELACOES

Para Sartre (1978) ninguém teria uma esséncia pré-determinada, ja que
ao nascer o sujeito existe como um nada e depois se define através de suas acoes
e, deste modo, ele transforma seu contexto e posteriormente é transformado a
partir de suas relacoes. Neste aspecto, o sujeito é corpo e consciéncia, pois, ele
se constitul com as variadas relacoes com a “materialidade, com seu corpo, com

os outros, com a sociedade, com o tempo” (SCHNEIDER, 2011, p. 114).

Com as quedas graves, podem ocorrer consequéncias negativas para as
1dosas, como visto, deixando sequelas na vida, podendo afetar, por exemplo, a

maneira de vivenciar seu corpo e a relagao com os outros.

RELACAO COM OS OUTROS

Uma das relagoes importantes na obra sartriana é a intersubjetividade.
O sujeito produz significados préprios constituidos na realidade da qual faz
parte, junto com os outros. Quando faz isto, produz socialmente e cria
possiblidades, estabelecendo uma relacdo dialética que é resultante do
“processo de interiorizacao da exterioridade social e da exteriorizacdo de sua
apropriacao individual” (SCHNEIDER, 2011, p. 152). Nessa direcdo, nenhum
sujeito se faz isoladamente, mas sim nas relagoes constantes que estabelecem

com os outros e a partir do modo como essas relagoes acontecem.
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Nesta perspectiva, a relacdo com o outro é a “apreensido da consciéncia
de s1 mesmo que descobre o outro, como aquele que retorna a verdade da minha
imagem e afirma minha existéncia” (JACOBY; CARLOS, 2005, p. 50). Diante
disto, o sujeito é objeto para o outro porque ele também é objeto para ele,
mediado pelas suas relagoes no mundo. Para Schneider (2011, p. 147) “o outro
¢é mediador indispensavel entre mim e mim mesmo”, isto é, o modo como cada
um se apropria de si e de suas possibilidades passa pelo olhar do outro, olhar

esse que pode ser de confirmacao ou de desconfirmacao.

Como as participantes da pesquisa sao idosas que residem em uma ILPI,
tém cuidadoras em todos os momentos. Rosa considera essa situacgao positiva
“aqui eu ndo incomodo, tem tanta cuidadora [...] elas estGo sempre de olho”.
Orquidea, na mesma diregdo, relatou que precisa desse constante cuidado e “eu
percebo que eu preciso. Entdo me da seguranca né, tranquilidade, é, porque acho
que sem 1sso eu ndo consigo andar, né”. Ja Jasmim diz que esse cuidado pelo
outro nao lhe agrada “é horrivel né”. Iris se percebe como recuperada através
do outro, pois escuta de seu médico que “ndo, ndo pode com elasticidade dessa
(risadas) [...] tu levanta, tu sobe, tu senta! Tu tais bem e nem parece que tu vai

fazer 73 anos e fizesse essa cirurgia’.

Viorst (2004) afirma que no envelhecimento as perdas sdo anunciadas
pelo corpo, pela alteracdo da forca e outros padrbes estéticos como rugas,
enfraquecimento dos ossos, cabelos brancos, mudancas nos sentidos, sendo que
a lentiddao aparece e informa que, devido ao tempo ja vivido, aquele corpo
encontra-se mudando. Pessoas que antes tinham uma rotina sem restrigoes
podem, por exemplo, perder sua autonomia podendo transformar sua relagao
com o outro, criando uma dependéncia. Violeta diz que escondeu que sofreu
uma queda, afirmando que “eu ndo contei por que ndo aconteceu nada. NdGo
precisei, ndo me machuquei, eu disse depois a familia vai ficar preocupada’.
Pode-se refletir que isso ocorre devido ao fato de que “o olhar do outro modela
0 meu corpo, 0 meu ser; sou possuido por ele, pois este detém o segredo do que
sou” (SCHNEIDER, 2011, p. 149). O medo de Violeta era de que “depois da

trabalho para os outros né [...] fica doendo e a pessoa tem que cuidar”, assim,
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escondeu sua queda grave para a Institui¢ao e familia, em razao de que poderia

resultar em um possivel olhar limitador.

O existencialismo sartriano compreende a familia como sendo um dos
grupos sociais mais importantes na constituicao dos projetos de ser, haja vista
realizar desde cedo, na infancia, a funcio de mediacdo entre a pessoa e a
sociedade mais ampla (SARTRE, 1978). Nesse sentido, a familia é um
sociolégico fundamental, visto que nela pode ocorrer o tecimento de cada projeto
individual, ocasionando ainda na fusdo em um projeto coletivo (ser familia e
ser em sociedade). Resultaria assim, em um coletivo em que seus participantes
se sentiriam pertencentes a um grupo. Nesta perspectiva, podem ocorrer
transformacées familiares devido as consequéncias de quedas graves, visto que
ocorre o medo da familia de perder seu parente e, desta forma, ndo querer
deixa-lo sozinho pode limitar as escolhas singulares dessa pessoa, afetando a
dinamica do grupo; ou ainda, na impossibilidade de cuidar, pode ocorrer a
mudanca da pessoa idosa para uma instituicao, o que afeta de modo mais

radical todo o grupo.

Violeta afirma que seus filhos, apds sua queda, afirmaram que “a mde
ndo pode ficar sozinha, porque a mde podia cair ou qualquer coisa ai ndo tem
quem cuidasse né’. Sobre o ficar sozinha, Violeta refere que divide seu quarto
com outra idosa e as duas se ajudam. Esta retrata: “quando eu caia ficava
sozinha, a gente sente medo de ficar sozinha”. Demonstra-se assim a seguranca
que o outro pode promover visto que quando a pessoa cai pode se machucar e
precisar de cuidados e de saberes que vem dos outros. Violeta relatou o cuidado
de seu filho, que a levantou quando caiu cuidou dela perguntando “a mde ta

doente?’, dando “com uma colher o café na boca para tomar”.

O medo da familia apareceu de varias formas, principalmente como
limitador do movimento das entrevistadas no cotidiano. Iris afirmou que
quando seu filho a viu depois da queda disse “ai meu Deus se minha mde ficar
paraplégica o que vai ser?”’. Conta, também, que o médico do SAMU teve que
acalmé-lo antes de atendé-la. {ris revela que decidiu ir para uma instituicao

para nao ficar sozinha, como seu médico a aconselhou “tem que ter alguém junto
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com ela para administrar o remédio, para dar comida para ela, para ajudar a
se erguer, tomar banho e conversar, para dar uma volta”’. Demonstra-se assim,
a ILPI como um lugar de possibilidades de cuidados e de estabelecer
relacionamentos para superar a soliddao. Como aponta a literatura “quando
uma familia procura um asilo como local para seu familiar idoso morar busca,
entre outras demandas, um ambiente que ofereca cuidados, companhia, além
de ser um espaco de convivéncia e socializacdo entre os moradores” (PERLINI;
LEITE; FURINI, 2007, p. 230). Sobre isso, [ris relatou que “sozinha eu ndo
quero morar nunca mais [...] meu Deus! Se eu tivesse sozinha eu ja teria

morrido”.

A partir das entrevistas, pode-se compreender a Instituicdo como um
local que deve possibilitar um espaco de partilha, de estar com os outros. Para
Schneider (2011, p.151) “ser-com-o-outro é compartilhar projetos, dividir
situacoes, tomar decisdes conjuntas’, sendo essa experiéncia relacional
geradora de inclusao e de pertencimento. Associado a isso, considerando que a
ILPI segue o Estatuto do Idoso que explicita a obrigacdo da familia, da
sociedade, da comunidade e do Estado em incluir os idosos em todas as politicas
publicas, pode ser um espaco que garante o envelhecimento com acesso a
protecao e saude, com dignidade, deve defender “a efetivacao do direito a vida,
a saude, a alimentacao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e

comunitaria” (MS, 2004, p. 8).

Caso nao ocorra a partilha de objetivos e agbes em comum, o que é proprio
do que Sartre chama de grupo em fusdo, os idosos podem né&o se sentir
pertencentes ao local o acarretaria relacbes marcadas pelo que Sartre nomeia
como série, isto é, a convivéncia comum no espaco, mas nao a partilha de
objetivos ou agbes comuns entre as pessoas, o que tende a gerar experiéncias
de isolamento e de solidao (SCHNEIDER, 2011). Destaca-se que a ILPI
apareceu na vida dessas idosas como um ambiente sentido por elas como delas,

mas ao mesmo tempo nao sendo delas, tornando-se uma materialidade

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l. n.2, jul./dez., 2020, p. ab-83.133N 267a-7826.



Back, Pretto | 71

inacessivel em alguns pontos e podendo resultar em sofrimento para as

residentes.

Jasmim afirma que foi morar na ILPI devido a sua queda grave, nomeia
a casa como sendo de “repouso” e confessa que “ndo queria vir né, para ndo ficar
sozinha. Queria muito voltar para minha casa, mas os filhos trabalham, como
é que vou fazer? E através do trabalho delas que posso ficar ali”. Ainda nesta
entrevista, Jasmim afirma que ser cuidada por outra pessoa é “horrivel” e que
acha que os outros a veem depois da queda como uma “coitada”. Contrapondo
o olhar do outro, Jasmim toma seu corpo como objeto de reflexao e afirma “Nao!
Eu ndao sou uma coitada! Eu ainda gosto de sair, gosto de fazer alguma coisa,

mas as vezes a gente ndo tem quem leva”.

Sobre o cuidado pelo outro, Jasmim fala que “tem que andar pela mdao
dos outros [...] E muito triste né! Tem que depender de todo mundo, carregar
fralda toda vida”. Relata que no passeio que fez com os residentes da instituicio

“ai me senti tdo mal! Todo mundo andando e eu sendo levada pelos outros’.

RELACAO COM O CORPO

Para Sartre (1978), o sujeito se constitui pela relagao corpo e consciéncia
com o mundo. Desta forma, o corpo é fundamental para as relagées que o sujeito
estabelece, visto que é a partir dele que ocorrem as acées no mundo e 0s
contatos com os outros. Com base em Sartre, Schneider (2011, p. 119-120)
define que o corpo é um “instrumento e a meta de nossas ag¢oes. Nos nao
empregamos esse instrumento: o corpo, nés o somos, inteiramente. [...] O corpo
¢é nossa relagdo originaria com as coisas, é a revelacao de nossa relagao com o

mundo”.

De acordo com Schneider (2011), o corpo é sempre situado no mundo,
pelo conjunto de possibilidades que sao disponiveis para ele. Diante disto, o

corpo é um meio de ser a partir das relagoes com os objetos, com os utensilios,
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com os outros etc. Rosa relatou que gostava de se ajoelhar para fazer faxina e,
neste momento, seu corpo estava sendo mediador de seu ser no mundo,
permitindo que ela realize um trabalho desejado e bem feito, segundo ela.
Devido a sua queda grave, Rosa ndo conseguiu mais realizar essa tarefa por ter
enfraquecido seus joelhos, afirmando que “daqui para cima eu sou zero, daqui

'”

para baixo aqui eu, aqui eu sou, nada!”. Ainda, fala que com seus “bragos
perfeitos” toca piano, demonstrando sua paixao por esse afazer que seu corpo
media com a acao. Diz que por nao conseguir realizar mais a atividade e ter que
observar os outros a fazerem “entdo vocé fica com saudades, entdo vocé pensa

assim [...] eu era mais eu, né?”.

Van Den Berg (1981) discorre sobre a experiéncia do corpo para-si e do
corpo em si. A primeira se da quando esse corpo é vivenciado sem a pessoa
tomar o proprio corpo como objeto de reflexdo, sendo absorvido pela acao,
também chamado corpo que sou; trata-se de uma experiéncia que, possibilita a
experiéncia concreta que permite a cada um se sentir um ser de possibilidades.
Um corpo que teve quedas graves e ficou com restri¢ées pode ter dificuldades
de locomocoes, precisar de ajuda de um outro, da bengala, da cadeira de rodas,
por exemplo. Nesse tipo de situacio, o corpo aparece como objeto de reflexio,
sua e do outro, o que leva a uma segunda experiéncia de corpo, o corpo que

tenho, ou o corpo em si.

Dentre as cinco entrevistas, Rosa, Violeta e Orquidea usavam bengalas
e Jasmim utilizava cadeira de rodas. Jasmim diz que tem uma bengala para
andar na rua e dentro de casa, pois “a bengala firma a gente”. Ja Orquidea disse
que sua bengala é uma prevencao para nao cair novamente: “fui aconselhada
[por seu médico] a andar de bengala para poder ter apoio [...] ela me da
seguranca, me da apoio. Porque se nao tiver com ela, eles pée uma cuidadora
comigo e ela, eu tenho que andar sobre os cuidados dela [...] sem bengala eu ndo

posso ficar’.

Rosa relatou que seria comum observar idosos que utilizam esses objetos
CcOmo apolo para o corpo, pois ‘a gente ndo gosta, mas tem que usar, tem que

usar né minha filha [...] nés temos muito idosos de bengala, de andador, de
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cadeirante né”. Compartilha ainda que a bengala gera seguranca “ela é tudo,
ela é o meu socorro” (Rosa). J4 jasmim com sua cadeira de rodas, diz que “E
uma tristeza! As pernas né, ndo tenho muita firmeza nas pernas”. Na queda de
Violeta, pode-se perceber esse corpo consumido por seus atos, “eu passei o pé

assim e dai cai, na cadeira né. Bati com esse 0sso aqui no chdo”.

A experiéncia do corpo em-si ocorre também quando este se torna objeto
do olhar do outro, em razao de que é a partir dele que a pessoa “descobre as
proprias possibilidades, desde o momento em que percebe sua situacao de
objeto para um outro-sujeito” (JACOBY; CARLOS, 2005, p. 52). Iris relatou na
entrevista que tinha o desejo de realizar sua cirurgia para a coluna, mas tinha
medo desse corpo na méao de outro, ja que “o povo dizia tanta coisa né, que ndo
mexesse na coluna e fulana mexeu ficou paraplégica. Outros mexeram e ficaram
tolos da cabeca por causa da anestesia”. Sendo assim, seus filhos e parentes
refletiam sobre esse corpo machucado e nao queriam deixar que ela fizesse a
cirurgia. Até que seu médico a deixou confiante e a incentivou a realizar sua
cirurgia, pois este garantiu que ela “iria ficar perfeita, ia andar normalmente”.
Apoés fazer sua cirurgia, Iris voltou a andar normalmente, ou seja, passando
pelo olhar do médico, que a incentivou a realizar a cirurgia, o corpo se refez

como alavancador do campo de possiveis para ela.

Pensando ainda no corpo como o outro que o vé, esse corpo é possibilitado
ou limitado pela relagcdo de outros. Para as cinco entrevistadas os outros
significativos sdo a familia, a ILPI, os cuidadores. Tris quando quis operar sua
coluna seus filhos e parentes nao permitiam, falou que “ndo posso ficar com isso
daqui quebrado! Isso daqui vai se agravar e o que vai ser de mim?”. Neste
aspecto, a propria pessoa pode limitar suas possibilidades de ser devido a seu
corpo ter sido objeto do olhar do outro, pois “o outro me faz de objeto e eu estou
no poder do outro” (SCHNEIDER, 2011, p. 121). Como Rosa afirma, “a gente
acha que pode, mas o corpo ndo permite mais, né? Entdo, tem que ter paciéncia,
né. Procuro, tento ajudar quem eu ainda posso ajudar, isso eu tento fazer, mas

eles ndo deixam”. Nas falas de Rosa, parece ficar indicado que, a visées dos
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outros sobre seu corpo e as consequentes barreiras que lhe foram atribuidas,

apresentaram certas alternativas limitantes a seu cotidiano e a seu futuro.

MUDANCAS NO PROJETO DE SER

Pensando que estas idosas sofreram quedas graves ao longo de suas
vidas, vale ressaltar que estas podem gerar mudancas em suas possibilidades
de ser no mundo. Neste viés, limitacoes nas atividades de uma pessoa causam
implicacées em sua propria constituicdo como sujeito, ainda mais se estiver
inviabilizado de realizar o que deseja. Esse processo pode gerar situacoes em

que as pessoas fagam o que foi escolhido por outros (SCHNEIDER, 2011).

Como Viorst (2004) analisa, as perdas no cotidiano na velhice podem ser
a do processo de aposentadoria, por perder seus familiares, amigos e sua
moradia. Sobre a vida profissional das entrevistadas antes das quedas graves:
Rosa disse que era dona de casa, Violeta trabalhava na lavoura, Orquidea era

professora e diretora escolar, Jasmim também era professora e Iris faxineira.

Sobre sua profissdo, Rosa compartilha: “era bom, eu sinto falta sim, sinto.
E ser dona de casa. Sabe o que uma dona de casa faz? Cozinha, passa roupa,
faz um bolo”. Segundo Orquidea, o trabalho na escola faz falta: “fui me
aposentar, eu senti muita falta do trabalho. Eu ndo conseguia me adaptar com
uma vida assim, sem um trabalho [...] eu ndo pude mais fazer o que eu adorava
[...] era trabalhar, lecionar”. De modo similar acontecia para Jasmim, também
professora: “sinto saudade das coisas que eu fazia, tudo! Eu era muito dindmica
[...] tudo na minha vida eu, dava aula, eu era ativa... eu era, nossa! Gostava do
que fazia, muito”. Viorst (2004) afirma que podera ocorrer lamentacgoes devido
ao abandono das identidades que antes o trabalho oferecia, mas, além disto,
“pode nos conduzir a liberdades criativas, desenvolvimento, prazer e aptidao

para abracar a vida” (VIORST, 2004, p. 291).
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Além das mudancas provocadas pelo afastamento do trabalho,
apareceram mudancas ligadas a ILPI e seus campos de possibilidades. Perlini,
Leite e Furini (2007) afirmam que a escolha por uma Instituicdo ocorre
geralmente por se entender que o idoso precise de um outro para realizar e
supervisionar suas atividades cotidianas devido as suas limita¢oes, como visto
acima. Neste viés, as ILPI’s sdo locais com o ambito domiciliar, garantindo que
os idosos tenham contato com seu grupo de apoio (familiares, amigos etc.) e que
participem das diferentes atividades propostas na sociedade (OMS, 2010).
Sobre a mudanca para uma Instituicdo, Rosa diz que “a depois que vocé vai
para um lar assim e vocé ndo pode mais, Eu gostava muito de fogdo, eu gostava
muito de um forno (risadas) né, eu gostava muito de fazer minhas coisas. Eu
gostava muito de passar roupa e nada disso pode se fazer, ndo faz nada! A ndo

ser tomar banho e cuidar do meu quarto, da minha roupa’”.

Nas cinco entrevistas apareceram relatos que expressam as mudancas
vinculadas ao fato de estarem na ILPI, principalmente no referente ao espaco,
ao lazer e aos cuidados fisicos. Rosa relata que “nds temos aqui educagdo fisica,
eu tenho fisioterapeuta separado, noés temos cabelereira, nés temos manicure,
nos temos pedicure, nos temos massagistas, nos temos tudo. Entdo o que nos
queremos mais. O almoco é s6 sentar na mesa e nem sabe o que é que vai comer
né, entdo é uma vida diferente. A gente tem saudade de casa, sabe?”. Percebe-se
nessa fala que ha pouco espaco para escolhas pessoais nesse contexto, sendo a
maioria das atividades decidida pelos outros, sendo isso motivo de frustracao
em alguns momentos: “a gente faz de uma maneira, eles fazem de outra” (Rosa).
Ainda sobre esse ponto, Rosa contou que sente vontade de limpar o chio de seu
quarto, mas nao pode mais porque “o chdo ndo é mais meu, né”’, demonstrando
essa materialidade inacessivel, porque mesmo sendo um lar nio é um local

pertencente apenas a elas, mas compartilhado.

Rosa diz que “ndo me deixam fazer nada’; Violeta fala “a gente ndo pode
fazer mais nada’”; Orquidea confessa “eu me sinto insatisfeita né, porque isso
era normal antes, fazia tudo e de repente acontecer isso”; Jasmim afirma que

“ndo deixava ninguém fazer nada por mim, eu fazia tudo”. Essas falas mostram

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l. n.2, jul./dez., 2020, p. ab-83.133N 267a-7826.



76 | Back, Pretto

a saudade das atividades que faziam antes e que agora sao limitadas as regras
da ILPI que residem. Deve-se observar o que é disponivel para cada uma buscar
realizar seus desejos de ser nesse contexto institucionalizado, pois existem
regras, outros 1dosos, cuidadores, muros, distanciamento de amigos e familia

etc., como apontaram Duca, Antes, Hallal (2013) em seus estudos.

Dentre as atividades realizadas na Instituicdo, a mais relatada foi a
fisioterapia. Rosa compreende que sua fisioterapia a ajuda em relacdo as
quedas graves: “ajuda porque ele me pée a caminhar em direcdo reta, do
contrario para tras [...] entdo ajuda muito, Deus 6 livre se ndo tivesse a
fisioterapia”. Orquidea descreve “eu to fazendo fisioterapia, fagco educag¢do
fisica, faco massagem”, e que estas atividades a deixam mais “segura” e forte,
sendo uma prevencao para nao cair novamente. Iris lamenta “eu ndo posso fazer
atividade aqui”, pois o médico que operou sua coluna “falou, até onde eu levar
a bola até embaixo do pé. Ele disse que eu ndo fizesse mais isso ai, que eu levasse
até onde eu pudesse, até o joelho, que eu levasse até o limite do meu corpo”.
Observa-se com isso, a importancia dos cuidados interdisciplinares para

pessoas 1dosas que sofreram quedas.

Sendo assim, segundo Perlini, Leite e Furini (2007), a decisao da familia
pela escolha da institucionalizag¢do ocorre, principalmente, por imaginar que
ali seria um local mais preparado do que a casa do idoso para oferecer cuidados.
Jasmim fala “eu gostava muito de dirigir! Hoje ndo dirijo mais, que minhas
filhas foram tirando as coisas de mim, coisa triste e coisa ruim. Diante disto, as
familias nas atividades cotidianas de seu parente 1idoso aparecem novamente
com medo e limitagées podendo alterar as oportunidades de realizacdo do

projeto de ser das idosas.

Analisando os relatos das cinco idosas, percebe-se que apds ocorrerem
essas quedas graves surgiram limitacgoes nas possibilidades de escolhas, visto
que a queda se caracteriza por ser imprevisivel, ou seja, por nao ser algo
planejado. Desta maneira, surgir sentimentos acerca dessas mudancas acaba
sendo inevitavel, dado que “ao mover-se no mundo, o sujeito podera se deparar

com dificuldades que podem inviabiliza-lo no seu desejo de ser ou, ainda, que
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provocam uma ruptura no projeto-de-ser até entdo constituido” (LANGARO;
PRETTO; CIRELLI, 2012, p. 132-133).

Beauvoir (1990) e Viorst (2004) compreendem que o envelhecimento se
configura como qualquer outra época da vida de uma pessoa, que esta em
construcao e tem relagoes com os acontecimentos do mundo, com os contextos
de vida. Neste sentido, o envelhecimento ndo é um periodo universal, Gnico e
determinante porque nele o sujeito passa por mudancas constantes e, com isso,
traz consigo varias histoérias ja vividas. Diante disto, existem varias maneiras
de compreender o envelhecer no mundo, nao sendo “um fato estatico; é o
resultado e o prolongamento de um processo. [...] Mudar é a lei da vida. E um

certo tipo de mudanca que caracteriza o envelhecimento: irreversivel e

desfavoravel — um declinio” (BEAUVOIR, 1990, p. 17).

Beauvoir (1990) diz que quando as pessoas idosas ficam apegadas a seu
passado, limitam as possibilidades de investir o futuro, ja que “vivem mais da
lembranca do que da esperanca” (1990, p. 446). De acordo com Beauvoir (1990)
e Sartre (1978), por ser projeto aberto a pessoa, ao agir no mundo, cria
possibilidades, o que implica numa modificacdo constante de ser, pois “existir,
para a realidade humana, é temporalizar-se: no presente, visamos o futuro
através de projetos que ultrapassam nosso passado, no qual recaem nossas
atividades, imobilizadas e carregadas de exigéncias inerentes” (BEAUVOIR,

1990, p. 445).

Se quando a pessoa escolhe constitui seu projeto de ser, “todo ato ou
experiéncia humana é significante por integrar-se ao projeto de ser, ou seja, por
revelar uma eleicdo e uma totalizacdo permanente desta eleicao” (CASTRO;
EHRLICH, 2016, p. 15). Nesta perspectiva, toda acdo humana é um significado,
por apresentar a escolha da acdo articulada com o passado que esse sujeito teve
dentre seu campo de possibilidades. Deste modo, “isso significa que somos
nossa eleicdo. Nos reconhecemos no mundo sendo projeto, langcados para
determinado futuro, totalizando certo passado, organizando certa regido do
mundo” (CASTRO; EHRLICH, 2016, p. 88), ou seja, os sujeitos sdo definidos

por suas escolhas. Orquidea em sua entrevista relatou que depois de suas
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quedas sentiu interesse de “melhorar”. Diante disso, contou sobre seu desejo de
nao precisar mais usar a bengala, pois “o que eu gostaria muito e teria interesse
¢ de um dia ndo precisar mais usar [...] eu té6 cuidando muito”. Demonstra-se
assim, que Orquidea busca através de suas acoes em atividades cotidianas

sentir-se mais “segura’.

Neste aspecto, Sartre diz que o futuro é a busca do que falta e, desta
forma, o sujeito foge do presente procurando sua plenitude, ou seja, ele se
totaliza em curso, em razao de que é um constante vir-a-ser (CASTRO &
EHRLICH, 2016; SARTRE, 1978). Nessa mesma direcao, Schneider (2011, p.
126) define o futuro como “um nada que define o ser do homem. O futuro é o
que ainda nao sou na busca de ser”, diante disto, o futuro seria aquilo que nao
é, um nada, que é um possivel vir-a-ser. Jasmim relatou que deseja “quero ver
se fico melhor, se fico mais boa assim né”, pois sente falta das excursoes que
fazia em seus grupos de idosos e com sua melhora diz que “quero muito viajar,
passear, pode ser que eu ainda faca alguma coisa”. O projeto de ser, que é
constituido por suas escolhas a partir do desejo, “se caracteriza por essa busca
do sujeito em realizar plenamente o seu ser, ja que o homem esta sempre indo
em direcao ao seu futuro. Nao existe sujeito sem projeto” (SCHNEIDER, 2011,
p. 128).

O sujeito se define orientado por “desejos de ser e considerando seu
campo de possibilidades. Neste sentido, pode-se pensar que enquanto sujeito
no mundo o idoso “se faz no presente, com base num passado e dirigido por um
desejo, por aquilo que ainda nao é e projeta vir a ser” (MAHEIRIE; PRETTO,
2007, p. 458). Sendo assim, o idoso é langado para o futuro significando seu
passado, escolhendo diariamente sua esséncia e se reinventado. Iris sobre seus
desejos para o futuro, afirmou que “eu queria por for¢a fazer enfermagem,
cuidar de velhinhos, dar meu carinho para idosos, me doar para um doente, dar
o que fosse de bom de mim para amenizar a dor daquele sofrimento. Eu sempre
carreguel isso na minha mente e no meu corag¢do”. Ja que nao teve
possibilidades de realizar este curso por sua familia ndo ter condicées, diz que

encontrou novas maneiras de realizar sua vontade, pois “entdo o que é que eu
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faco? Eu ajudo as velhinhas que dorme comigo! Ajudo a tapar, ajudo a colocar
o chinelo no pé, ajudo a alcancar uma canequinha para ela em cima de uma
mesinha, ajudo a fazer um suquinho de laranja”, demonstrando que seu desejo
do passado ainda perpassa suas escolhas do presente e dando possibilidades

para seu futuro.

Ja Rosa demonstra esse desejo para ajudar no cuidado da instituicio,
mas “eu queria ajudar muito mais. Quando vejo aquele, as coitadas com aqueles
monte de louca eu “deixa eu secar essa louca, deixa?”[...] a casa ndo permite que
se faca nada, vocé estd aqui mesmo de repouso”. Sobre seu desejo para o futuro,
Rosa diz que gostaria de “ficar aqui né, eles mesmo néo vao deixar nunca eu
sair daqui”. Ja Orquidea relatou o seu desejo de continuar nesse local: “desejava
continuar minha vida, viver bem, o que esta acontecendo hoje [...] aqui eu me
sinto bem melhor”. Neste viés, as quedas graves ganham outro contorno nas
ILPIs, pois pensar no projeto de ser implica avaliar, por exemplo, a relacdo com
a materialidade/espaco, isto é, sua moradia. Desta forma, o sujeito podera
compreender como um local que cuida ou que o afasta de seu antigo meio, ja
que dependera de como o sujeito age a partir do que é oferecido, para, desta
maneira, compreender como ele significa sua relacdo com as possibilidades

desse contexto.

Sobre as mudancas de possibilidades apds as quedas graves, [ris assevera
que nao notou diferencas “eu continuo pensando que eu posso sempre fazer
aquilo que eu quero”. Rosa afirma que “continuo a ser quem eu era [...] eu ndo
sinto que eu tenho 83 anos, na minha cabe¢a eu tenho bem menos”. Ja Violeta
compreende que “ndo adianta mais, ndo, quando é assim nova tem idade para
fazer qualquer coisa”. Jasmim também demonstrou seu desejo de ser com
limitacées apds as quedas quando afirmou que “a gente fica frustrada com a
situagdo. Quero fazer mais coisas e ndo posso. Tudo isso entra na cabeca da
gente e a gente ndo pode fazer!”. Nesta perspectiva, o que pode ser feito a
respeito dessas limitacbes na vida do sujeito, a partir de uma visdo do

existencialismo sartriano, seria “mediar o sujeito na construcao de ferramentas
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que lhe possibilitem alterar e superar as situacoes dificeis e de sofrimento”

(LANGARO; PRETTO; CIRELLI, 2012, p. 134).

CONSIDERACOES FINAIS

As mudancas nas vidas das participantes dessa pesquisa em relacao as
quedas que vivenciaram apresentam singularidades que nao foram esgotadas.
De modo exploratoério, foi observado algumas das experiéncias vivenciadas e
1dentificadas possiveis mudancas em seus projetos de ser a partir delas. A
proximidade com essa realidade especifica, mediante entrevistas, apresentou
aspectos que eram disponiveis em seus mundos, possibilitando uma
aproximacao com o tema, conforme objetivos propostos. Ficam sugestoes para
realizacdo de outras pesquisas que aprofundem o tema, com metodologias
participativas, voltados a outros contextos de vida e que correlacionem outros

aspectos como o medo do envelhecimento e questoes de género, por exemplo.

Foi analisado que as quedas graves acontecem frequentemente com
idosas devido a riscos ambientais, comportamentais e bioldgicos, pois
ocorreram consequéncias negativas que deixaram sequelas nas suas vidas.
Visto que as quedas graves sdo uma questio de satude publica, deve-se buscar
maneiras de informar sobre os riscos e as prevencoes para os profissionais, nas
ILPIs, para as familias e com as pessoas idosas. Demonstra-se assim, a
necessidade da atuacao da psicologia junto a esses fenomenos para
compreender os sentidos particulares atribuidos as quedas e suas
consequéncias e, a partir disto, intervir nos sofrimentos psiquicos que elas
promovem. Constatou-se que as quedas dessas cinco idosas afetaram a maneira
que vivenciavam seu corpo, sua relacdo com os outros, suas atividades

cotidianas, suas perspectivas de futuro, ou seja, seu projeto de ser.

Vale ressaltar que além das limitacoes pelas quedas graves, apareceram
também experiéncias relacionadas ao fato de estarem numa Instituicao, longe

de suas casas, e as decisoes e comportamentos dos outros, principalmente da
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familia em relacao as suas vidas. Desta forma, as entrevistadas demonstraram
sentirem-se ora conformadas, ora impotentes, diante de suas condigoes de vida.
Importante destacar que também apresentaram apos as quedas graves projetos
voltados a atividades como viajar, continuar na Instituicao; ajudar os outros;
abandonar o uso da bengala; considerando suas possibilidades atuais de ser no
mundo. Compreende-se assim, que ser € resultado do lancar-se constantemente
no movimento com e para o mundo, desde seu nascimento tendo como data
limite apenas a morte. Envelhecer envolve escolher seus modos de ser,
considerando o passado que foi e buscando no futuro a falta que percebe em seu
presente, em sua histoéria. E observando os efeitos nos projetos de ser dos que
cairem gravemente que se deve buscar a garantia de direitos e novas praticas

de cuidado.
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar o processo de constitui¢ao de
uma rede de atencdo em oncologia e o papel da comunicacdo nesse processo, na
perspectiva da integralidade do cuidado. O estudo foi desenvolvido através da
avaliac¢do por triangulacio de métodos, com analise de dados quanti-qualitativos, do
processo de implantagcdo e implementacdo do Programa de Atencdo Integral e
Multiprofissional a pacientes com cancer de boca (PAIM-Boca) em municipios da
macrorregido de Campinas/SP. Foram convidados a participar do estudo os
profissionais da equipe do servico hospitalar de referéncia, os profissionais das equipes
constituidas nos municipios e os coordenadores de satde bucal envolvidos no processo
de implantagio do Programa. A analise foi realizada a partir de informagdes descritas
no relato observacional da pesquisadora, da realizacdo de grupos focais, da aplicacéo
de entrevistas semidirigidas e de analise documental. A partir da implantacdo do
PAIM-Boca foram constituidas equipes multiprofissionais de referéncia em oito
municipios da regido que se responsabilizavam pelo acompanhamento dos casos em
suas linhas de cuidado, desenvolvidas ac¢bes de sensibilizagdo, capacita¢ido, apoio
matricial e pactuacido de novos fluxos de referéncia. As a¢gbes mostraram-se potentes
na perspectiva de ampliar a capacidade de suspeicao da doenca nos municipios,
promover o acesso ao diagnéstico e tratamento mails precocemente, porém a
comunicacio ativa dos profissionais do hospital com os profissionais dos municipios
apresentou-se como uma dificuldade imposta ao sistema para organizacio do trabalho
articulado em rede e alcance da integralidade do cuidado.

Palavras-chave: redes de saude; atencao integral; comunicacao; cancer.
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Abstract: The present study analyzes the process of constituting an oncology care
network and the communication involved in this process, from the perspective of
comprehensive care. The study was developed through the evaluation by triangulation
of methods, with analysis of quantitative and qualitative data, of the process of
implantation and implementation of the Comprehensive and Multiprofessional Care
Program for patients with oral cancer (PAIM-Boca) in the health region of
Campinas/SP-Brazil. The professionals from the hospital service team, the
professionals from the teams set up in the cities and the oral health coordinators
involved in the implementation of the Program participated in the study. The analysis
was based on information described in the researcher's observational report, the
realization of focus groups, the application of semi-directed interviews and
documentary analysis. After the implementation of PAIM-Boca, multidisciplinary
reference teams were created in the eight cities that were responsible for monitoring
cases in their lines of care, awareness-raising, training, matrix support and new
referral flows were developed. The actions proved to be potent in the perspective of
expanding the capacity for suspicion of the disease in the cities, promoting access to
early diagnosis and treatment, but the active communication between hospital
professionals and professionals from the cities presented itself as a difficulty imposed
on the system for organizing articulated work in a network and achieving
comprehensive care.

Keywords: care network; comprehensive health care; communication; cancer.

INTRODUCAO

Embora conhecido ha muitos séculos, somente nas ultimas décadas o
cancer, tanto em paises desenvolvidos como em paises em desenvolvimento,
transformou-se num importante problema de satude publica devido a sua
magnitude, transcendéncia e vulnerabilidade. Na maioria dos paises, o cancer
representa uma das principais causas de morte abaixo de 70 anos de idade e
atualmente é a segunda principal causa de morte em todo o mundo, sendo
responsavel por uma em cada seis mortes (OMS, 2020; INCA, 2020). Dados do
Observatoério Global de Cancer estimam a ocorréncia de cerca de 18,1 milhées

novos casos de cancer e 9,6 milhoes de mortes decorrentes da doencga, somente

no ano de 2018 (BRAY et al. 2018).

O cancer apresenta maior letalidade em paises de baixa e média renda,
que concentram 70% das mortes pela doenca (OMS, 2020). No Brasil o cenario
da atencdo oncoldgica apresenta enormes desafios para a transformacio das

praticas na atencao a saude, em direcio aos principios norteadores do sistema
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de saude, dentre os quais destaca-se a dificuldade do sistema em identificar e
atender adequadamente as necessidades dos usuarios, de modo a garantir a
continuidade do cuidado e a integralidade da atencao (MENDES, 2011; TCU,
2011).

Mesmo com a proposi¢do de politicas publicas voltadas para melhorias
do sistema de satde e de controle do cancer que reforcam os direitos dos
usuarios, o modelo de atencao que ainda persiste no Brasil é centrado no
atendimento médico, estruturado em acoes e servigcos dimensionados a partir
da oferta, organizado de forma hierarquizada e centralizada (BRASIL, 2010;
BRASIL, 2012; BRASIL, 2018a). Em todo pais, poucos sao os municipios que
podem oferecer todos os cuidados (promocdo, prevencio, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo e recuperacio) necessarios para garantir a atencio
integral. Porém, como apontam Santiago e Andrade (2008), através da
implantacao de redes de cuidados, contando com a rede basica existente,
organizando o atendimento especializado e apreendendo as necessidades de
saude do territorio, a gestdo do cuidado apresenta-se potencialmente possivel

de ser organizada de forma a oferecer atencao integral e humanizada.

O desenvolvimento de estratégias para o controle do cancer depende da
abordagem a problemas que afetam desde os mecanismos de formulag¢ao das
politicas até a mobilizac¢ao social, a organizacao e o desenvolvimento das agoes
e servicos de saude, incluindo a geracao e difusido de conhecimento. Acredita-se
que através da formacao de redes de atencao em oncologia, a oferta de cuidados
integrais seja favorecida, evitando lacunas assistenciais de natureza geografica
ou funcional, isto é, aproximando, tanto quanto possivel, os cuidados para

controle da doenca a populacao.

Ha muito tempo o termo rede tem sido um instigante objeto de estudo de
varias areas do conhecimento, da biologia (MCCULLOCH E PITTS, 1943;
HELB, 1949; ASHBY, 1952; MINSKY, 1954; VON NEWMANN, 1956),
passando pela matematica (BARAN, 1959), as ciéncias sociais (JACOBS, 1961).
As abordagens, e efetivamente o conceito de rede empregado, variam conforme

o instrumental analitico e as bases tedricas de cada area. Apesar disso, os
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estudos sobre redes ganharam um carater fortemente interdisciplinar,
ancorados em perspectivas filiadas as varias correntes do chamado pensamento

sistémico e as teorias da complexidade (FRANCO, 2008; MARTINHO, 2003).

As redes podem ser consideradas uma forma alternativa para a gestao
de politicas que se articulam em sistemas onde as partes sdo interdependentes,
mas que na pratica operam de forma fragmentada. No campo da satde, a
primeira descri¢ao de gestao do cuidado organizada em rede foi apresentada no
Relatoério Dawson, publicado em 1920 na Inglaterra, com a missao de buscar,
pela primeira vez, formas de organizar a provisdo de servigos de saude para
toda a populacdo de determinada regido. O Relatério introduz o termo
territorializacdo e aponta a necessidade de articulacido entre a saude publica e
a atencao individual, a associagao entre o modelo de organizacao de servigos e
sua gestao, com multiplicidade de relac¢ées estabelecidas entre os componentes

da rede e integracao horizontalizada (KUSCHNIR; CHORNY, 2010).

Conforme descrito no Relatério Dawson, seu objetivo s6 pode ser
alcancado através da organizacdo baseada na coordenacdo entre acgées
preventivas e curativas. O relatorio ainda ressalta que as condigoes locais e a
forma como a populacao ocupa o territério devem sempre ser consideradas. Sem
uma proposta final o Relatorio foi engavetado e somente durante a Segunda
Guerra Mundial, no ambito da discussdo de uma nova politica de protecao
social, apresentada no Relatério Beveridge em 1942, as indicacgoes do Relatoério
Dawson voltariam a servir de base para organizacao do novo sistema de satude
inglés, universal e equitativo. Pela relacdo intrinseca entre os principios de
universalidade, equidade e integralidade e a estratégia de regionalizacao e
hierarquizacao, o modelo de organizacao em redes foi adotado por paises que

construiram sistemas nacionais de saude (KUSCHNIR; CHORNY, 2010).

No Brasil, a organizacao de redes regionalizadas de servicos de satude foi
premissa no debate das propostas da reforma sanitaria. Em 2000, o tema foi
novamente o centro do debate, com a publicacdo da Norma Operacional da
Assisténcia a Saude (NOAS, 2001), mas fo1 a partir de 2006, com o Pacto pela

Saude (2006), que tal proposi¢ao teve maior repercussao.
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Na tentativa de superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do sistema de satde
brasileiro, com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de agoes e servigos que
necessita com efetividade e eficiéncia, a Portaria n°. 4279, de 30 de dezembro
de 2010, estabelece diretrizes para a organizacao e estruturacao da Rede de
Atencao a Saude (BRASIL, 2010). Porém, a superacao dos desafios e o avanco
na qualificagao da atencgao e alcance da integralidade, ainda requer mudancas
reais através de projetos solidarios, construidos a partir de agdoes comunicativas
e coordenadas entre gestores, profissionais e usuarios, além da mudanca
cultural nas diferentes esferas de gestdo, nos diferentes niveis de atencao a

saude e na concepcao de cuidar e ser cuidado.

Considerando a complexidade de organizacio da atencao oncoldgica na
perspectiva do alcance da integralidade, o presente estudo tem como objetivo
analisar a constituicdo de uma rede de atencdo em oncologia e o papel da
comunicacdo nesse processo, a partir da implantacdo e implementacido do
Programa de Atencgao Integral e Multiprofissional a pacientes com cancer de

boca (PAIM-Boca) em municipios da macrorregiao de Campinas/SP.

PERCURSO METODOLOGICO

O estudo foi desenvolvido através de uma analise de abordagem quanti-
qualitativa, embasada na triangulacdo de métodos (DESLANDES; ASSIS,
2002; MINAYO et al., 2005). Ao analisar o processo de implantacio e
implementacdo do Programa de Atencido Integral e Multiprofissional a
pacientes com cancer de boca (PAIM-Boca) em municipios da macrorregido de
Campinas/SP foi possivel compreender as relacées entre o Programa, seus
componentes e o contexto, em comparacdo com os efeitos produzidos,

evidenciando o papel da comunicac¢ao nesse processo.

Para Champagne et al. (2011), uma analise de implantagao deve ser

gulada pela explicacdo das mudancas observadas na intervencao ao longo do
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tempo, da influéncia do territério sobre essas mudancas, da maneira como tais
mudancas influenciaram os efeitos da ac¢ido desenvolvida, além de explicar as
consequéncias da interacao entre o meio de implantacao e a intervencao sobre

os efeitos observados.

A analise foi realizada a partir de informacoes descritas no relato
observacional da pesquisadora, da realizacao de grupos focais, da aplicacao de
entrevistas semidirigidas e de analise documental. Na busca por informacoes
significativas e confiaveis sobre a constituicao da rede de atencao integral, a
partir da implantacao do PAIM-Boca foram convidados a participar do estudo,
de forma intencional, os coordenadores de saude bucal envolvidos com o
Programa (da gestdo municipal, regional e federal) e os profissionais de satde
da equipe do hospital de referéncia, bem como das equipes constituidas nos

municipios que aderiram a proposta de implantacao.

Como o hospital de implantacao do PAIM-Boca representava o servigo de
referéncia, de nivel terciario, para tratamento dos pacientes com cancer bucal
dos municipios da regido, esse local foi considerado importante campo de
investigagdo para o estudo. A analise realizada no hospital permitiu a

observacao das agoes desenvolvidas no contexto do servico em tempo real.

Os servigcos dos municipios que aderiram a proposta de implantacio do
Programa, que constituiram equipes municipais de referéncia para abordagem
do problema do cancer bucal e que desenvolveram, conjuntamente com a equipe
do hospital de referéncia, acées na linha da Educa¢do Permanente em Satde
com vistas a organizar o trabalho em rede, também, foram considerados como
campo de estudo. Tais municipios sdo de pequeno e médio porte, todos com

populacao inferior a 250.000 habitantes.

Utilizou-se o recurso descritivo-analitico buscando integra-lo numa
dimensao reflexiva e critica, além da integracdo objetiva e subjetiva da
realidade observada e da literatura sobre o tema abordado. A analise
desenvolvida focou prioritariamente os objetivos do Programa em estudo, o

entendimento das questdes contextuals nas quais se desenvolve a atencao
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oncolégica e o papel da comunicagio nesse processo. Em sintese, a coleta de
dados foi realizada junto a trés grupos de sujeitos envolvidos no processo de
implantacao do programa analisado, os coordenadores de satude bucal de
diferentes esferas de gestao, os profissionais das equipes de saude constituidas

nos municipios, além da equipe do hospital de referéncia do PAIM-Boca.

Quadro 1 - Relacao dos sujeitos participantes do estudo.
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GRUPO SUJEITOS PARTICIPANTES N
Gestores Coordenadores municipais de saude bucal 08
Coordenador regional de saude bucal (Macrorregido de Campinas/SP) 01
Coordenador nacional de satide bucal (Ministério de Satde) 01
Coordenador geral do PAIM-BOCA 01
Profissionais Assistentes sociais 03
das equipes dos )
Dentistas 12
municipios
Enfermeiros 04
Fisioterapeutas 04
Fonoaudidlogos 03
Médicos 01
Nutricionistas 02
Psicélogos 04
Terapeutas Ocupacionais 02
Profissionais da | Dentistas 02
equipe do .,
Fonoaudidlogo 01
hospital de
referéncia Meédico 01
Psicélogo 01
Técnico de Saude Bucal 01
TOTAL 52

Fonte: elaborado pelas autoras.

O estudo foi submetido a Plataforma Brasil e aprovado sob o protocolo
n°. 0856/2009, sendo todos os procedimentos efetuados de acordo com as
orientacgoes do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Todos os
participantes convidados a contribuir com o estudo foram orientados sobre os

objetivos propostos e concordaram em participar assinando o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido. Durante a descricio e analise dos

resultados do estudo a identidade dos participantes foi preservada.

As informacoes quantitativas apanhadas no presente estudo foram
tabuladas e analisadas de forma descritiva, utilizando o programa Microsoft
Office Excel versao 2007, ja o conteudo qualitativo, obtido através da consulta
a documentos oficiais e bancos de informacées, do relato observacional e das
narrativas construidas a partir dos grupos focais e das entrevistas realizadas,
foi analisado através da técnica da analise de contetddo, conforme propoe
Bardin (2011), buscando explicitar e sistematizar o conteido das mensagens e
a expressao deste material, a partir de critérios que permitam a inferéncia de

conhecimentos relativos ao contetido das mensagens e a expressao dos mesmos.

A partir da analise do material coletado foi possivel identificar o
potencial e os limites das ac¢oes desenvolvidas durante a implantacao do PAIM-
Boca para constituicdo de uma rede de atencao integral em oncologia e o papel

da comunicacao nesse processo.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Através do processo de aproximacdo e reaproximacido do material
empirico e da ordenacao das informacées observadas e coletadas, fol possivel
descrever o processo de constituicio de uma rede de atencdo integral a
pacientes com cancer de boca, a partir da implantacao do PAIM-Boca, em oito
municipios da regido de saide de Campinas/SP e analisar o papel da
comunica¢ao nesse processo, num movimento comparativo da situacao anterior
e posterior a constituicdo da rede, tecendo as impressoes dos profissionais e

gestores de satude que participaram da experiéncia.

O PAIM-Boca foi implantado como uma experiéncia piloto induzida pela
Coordenacdo Nacional de Saude Bucal. Além de garantir o acesso ao

diagnodstico e tratamento do cancer de boca no hospital especializado de
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referéncia, o Programa buscou estimular o desenvolvimento de ac¢oes voltadas
ao enfrentamento do problema do cancer bucal nas redes locais de saude,
através da constituicdo de uma rede de atencao integral. Considerando que a
organizacao do trabalho em rede pressupde o acolhimento dos pacientes em
suas trajetorias terapéuticas, com apoio aos profissionais de satde com
adequados meios tecnolégicos para que possam oferecer atencao de qualidade,
estabelecendo relagbes comunicativas com usuarios, familias, servicos e
instituigoes de satude e redes sociais de suporte (MENDES, 2011; SANTIAGO;
ANDRADE, 2008), a implantacao do PAIM-Boca nos municipios da regido de
Campinas considerou as necessidades dos pacientes com cancer bucal para o
desenvolvimento de ag¢bes na légica da Educagdo Permanente que pudessem

apoiar o trabalho dos profissionais de satde e colocar diferentes pontos da rede

em contato (BRASIL, 2018b).

Apesar de ser inicialmente implantado num hospital de referéncia para
tratamento de pacientes com cancer, o PAIM-Boca avancou na oferta de
atencao integral no momento no qual ampliou suas ag¢bes junto aos municipios
da regido, estimulando a gestdo do cuidado em rede de forma mais
horizontalizada, avancando em relacdo a regulamentacdo da atencio
oncolégica em vigor no periodo que centralizava o cuidado nos servicos de alta
complexidade. Algo que mesmo diante de novas diretrizes e portarias ainda
apresenta-se como uma dificuldade a ser superada (BRASIL, 2010; MENDES,
2011; MIGOWSKI, 2018).

A partir da composicao de equipes multiprofissionais de referéncia nos
municipios da regido, do encontro entre os profissionais das equipes dos
municipios e profissionais do hospital de referéncia do PAIM-Boca, bem como
do desenvolvimento das agoes de qualificagao profissional, abordadas na légica
da Educacido Permanente (BRASIL, 2018b), observou-se um movimento dos
municipios para ampliar as acées de promocao de saude bucal e prevencao do
cancer de boca. Os profissionais dos municipios sentiram-se encorajados a
assistir os pacientes, dentro de suas possibilidades, nos servicos das redes

locais de saude.
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Apesar da curta duracido das acgoes (2 anos), a equipe do hospital
observou uma mudanc¢a no perfil dos pacientes encaminhados da regido
estudada e apos o inicio das acoes, quando a maioria dos pacientes chegava ao
hospital com diagnédstico ja confirmado por bidpsia, geralmente em fases mais
precoces da doenca. Além disso, fol notério o desejo das equipes dos municipios
de acompanhar a trajetéria percorrida pelos pacientes, através da comunicagao

com os profissionais do hospital de referéncia.

Na opiniao dos profissionais da equipe do hospital de referéncia, a
organizacdo do o Programa era capaz de suprir todas as necessidades de
cuidado individual dos pacientes, mas reconheceram que o cuidado permaneceu
centralizado no hospital, por dificuldades de comunicacio com a rede externa

de saude, como observa-se nas falas apresentadas abaixo:

Recebia as ligacdes dos contatos das outras cidades, né,
e sempre fuli muito bem tratada, muito bem, assim a
gente via muita empolgacdo das outras cidades em
relacdo ao projeto (...). (Técnico de Saude Bucal)

Acho que na verdade falhava um pouquinho ai quando
a gente devolvia o paciente 14 para o municipio dele, as
vezes a gente acabava nao tendo tanto contato com a
equipe que acolheu esse paciente 14, entdo eu acho que
a gente mais recebia e a contra referéncia acho que era
um pouquinho mais falha nesse ponto. (Psicélogo)

Olha, eu especificamente, pelo fato de ser médico e ficar
um pouco mais afastado, vamos dizer assim, né, eu
ficava mais dentro do centro cirtdrgico. A gente recebia
cartas de encaminhamentos e mandava cartas para
seguimento desses pacientes, eu ndo tinha um contato
tdo grande entre aspas, com os municipios. (Médico)

O municipio tem que receber de novo esses pacientes e
ver o que foi feito e comecar a trabalhar com ele,
também, e ndo centralizar tudo ali no hospital. A gente
da o start inicial e depois ele tem condigdes de ficar no
municipio pra dar a continuidade. (Fonoaudi6logo)
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Por outro lado, algumas dificuldades de comunicagao foram destacadas,
inclusive internamente, entre os profissionais da equipe do PAIM-Boca com
profissionais de outros setores do hospital, principalmente com o setor de

cirurgia de cabeca e pescoco:

[...] o contato ia bem, mas quando fugia ali da equipe
era mais complicado.” (Dentista)

Eu acho que faltou um pouco de comunicagdo com os
profissionais, nédo generalizando, mas assim, por
exemplo, com o pessoal de cabecga e pescoco, eu acho que
nio tinha uma cooperacao geral, né. (Técnico de Saude
Bucal).

Apesar das dificuldades de se comunicar com alguns setores internos ao
servico e, também, em fazer a contra-referéncia para as equipes constituidas
nos municipios, alguns profissionais citaram exemplos de compartilhamento de
casos bem sucedidos, principalmente para continuidade da reabilitacao
fisicofuncional (fisioterapia e fonoaudiologia), de acompanhamento psicossocial
(psicolégico e suporte social) e entre os dentistas do hospital e dos Centros de

Especialidades Odontolégicas (CEOs) da regido.

O técnico de saude bucal foi o profissional que manifestou maior
satisfacao com a comunicacao estabelecida com os profissionais dos municipios,
uma vez que era quem fazia grande parte dos contatos telefonicos e participou
de muitas acoes de sensibilizacao desenvolvidas nos municipios, orientando
técnicos de satude bucal e de enfermagem, além de agentes comunitarios sobre
promocao da satude bucal e sinais e sintomas do cancer. Como percebe-se no

discurso abaixo:

Eu acho que era bem., uma coisa bem, como que fala?
Bem comunicada, bem resolvida. A gente tinha uma
6tima comunicac¢do, era bem aceita nas cidades que a
gente 1a. O relacionamento que a gente tinha, os
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contatos que a gente teve com as outras cidades foi
sempre super bem vinda, ndo tive problemas, fui em
varias cidades e néo tive problemas em nenhuma delas.
(Técnico de Saude Bucal)

O Técnico de Saude Bucal e o profissional Fisioterapeuta, foram os
profissionais que mais se relacionaram com as equipes municipais, acredita-se
que pelo contato pessoal estabelecido através das acées de Educacao

Permanente desenvolvidas de forma conjunta nos municipios.

O legado da experiéncia do PAIM-Boca para a constitui¢do de uma rede
de atencao integral foi o reconhecimento e a valorizacao do potencial das redes
locais de saude. A identificagao de profissionais de satde qualificados para a
atencao e dispostos a colaborar com o nivel hospitalar e mais, fazer parte de
uma rede que aproxima as diferentes esferas da atengao. Os municipios como
nodos de uma rede viva, constituida de pessoas que se articulam, se relacionam

e constroem vinculos, buscando aproximar os servigos e seus profissionais do

cuidado aos pacientes (ROVERE, 2010).

A composicado de uma equipe multiprofissional e a organizacdo da
atencao no hospital de referéncia garantiu o acesso dos pacientes com cancer
bucal ao tratamento com qualidade, mas foi o reconhecimento das redes locais
de saude como parceiras e o desenvolvimento de acdes conjuntas, na légica da
Educacdo Permanente, entre os profissionais do hospital e dos municipios
(agoes de aprimoramento profissional, desenvolvimento de fluxos de referéncia,
sensibilizacao dos profissionais das redes municipais de saude) que ampliou as
acoes de promocao da saude bucal e prevencao do cancer de boca, além de
favorecer o acesso ao diagndstico e tratamento em tempo oportuno na regiio.
As redes de satide dos municipios analisados, apesar de ainda nao disporem de
toda a informacdo necessaria e do financiamento suficiente, contam com
disposi¢cdo para ampliar suas atividades assistenciais e razoavel aporte
tecnologico, que ja lhes permite estabelecer parcerias com os servigos

hospitalares especializados.
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Ao analisar as relagoes entre os profissionais das redes locais de satude e
os profissionais do hospital de referéncia pode-se afirmar que o vinculo
estabelecido entre esses atores, a partir da parceria estabelecida e das acoes de
Educacao Permanente, atingiu o nivel da colaboracao e, parcialmente, da
cooperacao, passando pelos niveis do reconhecimento e conhecimento, segundo

a gradacao proposta por Mario Rovere (2010).

O nivel do reconhecimento foi atingido a partir do momento em que os
profissionais aceitaram participar das acoes desenvolvidas de forma conjunta.
Ja o nivel do conhecimento ocorreu nos primeiros encontros, onde os
profissionais dos municipios demonstraram interesse em conhecer os
protocolos e as condutas adotadas no servigo hospitalar, da mesma forma que
os profissionais do hospital tomaram conhecimento do potencial das redes
locais para promover atencao integral. O nivel da colaboracgao foi alcancado a
partir do momento em que o hospital se abriu para a rede, garantindo o acesso
ao tratamento para os casos suspeitos e/ou diagnosticados nos municipios.
Pode-se dizer que o nivel da cooperacdao ou operacdao conjunta, foi atingido
parcialmente, pois somente alguns municipios desenvolveram conjuntamente
acoes de sensibilizacao das redes locais durante a atividade de apoio matricial
e poucos foram os municipios nos quais os profissionais das equipes relataram
a partilha do cuidado dos casos clinicos, com construgao conjunta de processos

terapéuticos.

No entanto, esta analise parte sempre de um olhar para o municipio e
seus movimentos e pode-se observar muitas acgoes de protagonismo no
aprofundamento do trabalho em rede. Ja pelo lado do servico hospitalar, a
postura foi de maior passividade, ou de pouco entendimento sobre as redes
municipais e suas necessidades. A analise da implantacao do PAIM-Boca
demonstrou que as acgoes desenvolvidas para constituir uma rede de atencao
integral a pacientes com cancer de boca nao foram potentes o suficiente para
suscitar o vinculo mais profundo entre os profissionais, o nivel da associacao.
Esse nivel, segundo Rovere (2010), é caracterizado pela confianca e onde

recursos ou atividades nao sido apenas partilhados, mas objetivos e projetos
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comuns, que nenhum dos pontos poderia encarar sozinho, sdo pactuados.
Através das entrevistas realizadas com os gestores municipais, dos grupos
focais realizados com as equipes constituidas nos municipios e da analise das
trajetorias dos pacientes atendidos pelo Programa, ficou evidente que o cuidado

manteve maior centralidade no servigo hospitalar.

Apesar das acoes desenvolvidas conjuntamente e da pactuacao de papéis
para os diferentes niveis de atencao a saude, enquanto os municipios, em sua
maioria, ampliaram as acoes de promocao da satide bucal e prevencao do cancer
de boca, foram capazes de realizar diagndsticos mais precoces e se organizaram
na expectativa de compartilhar o cuidado dos casos encaminhados para
tratamento (oferecendo apoio local através do apoio da equipe multiprofissional
de referéncia), os profissionais do hospital especializado de referéncia nao
realizaram a contra-referéncia da maioria dos casos, mantendo-se como um
ponto de interrupcao do fluxo na rede constituida. Essa foi a maior critica dos
gestores e profissionais de saide dos municipios ao Programa: a incapacidade
do servigo hospitalar em comunicar-se com os servi¢os municipais, nem ao
menos através da contra-referéncia dos casos, que permitisse uma atencao

mais qualificada nas redes locais.

Observou-se que nao ha espontaneidade na constitui¢do e permanéncia
de uma rede horizontal e vibrante, reforcando que um indutor ou apoiador da
rede é sempre necessario. Este identifica as dificuldades e pode desencadear
movimentos para soluciona-las. No entanto, o trabalho do apoiador da rede
esteve voltado preferencialmente para as redes municipais e muito menos ao
servico especializado. O que se observou foi a dificuldade do hospital de
referéncia se articular com o restante da rede através da comunicacio ativa,
pois a auséncia de estratégias do Programa para desenvolvimento de um
trabalho interno de Educacdo Permanente, impediram a reconfiguracido das
praticas no servico hospitalar, que continuou efetivamente operando na légica

hegemonica.

Apesar de algumas dificuldades na comunicacao, o desenvolvimento de

acoes coordenadas entre os profissionais da equipe do hospital de referéncia e
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das equipes municipais, favoreceu o vinculo, com estabelecimento de uma
relacdo de confianca no trabalho dos diferentes pontos da rede de atencdo a
saude. O hospital passou a representar uma possibilidade de acesso facilitada
para os municipios, e as equipes municipais, principalmente os profissionais da
area da odontologia, tornaram-se referéncias conhecidas nos territorios para o
encaminhamento de casos suspeitos, sendo capazes inclusive de realizar a
bidépsia para confirmacdo diagndstica nos Centros de Especialidades

Odontolégicas e até mesmo na Atencao Basica.

O processo de implantacao de PAIM-Boca, evidenciou o papel estratégico
da comunicacao interpessoal para superar a impoténcia da regulacao
governamental para garantia do acesso as redes pactuadas nas esferas formais
de gestdo. A regulacao profissional, estabelecida pelos profissionais de satude
através do contato direto, das relacoes de conhecimento e confianca mostram-
se mais potentes para a organizacdo do trabalho em rede e alcance da

integralidade da atencao (CECfLIO et al., 2012).

Através das acgoes de sensibilizacio desenvolvidas, nas redes municipais,
os profissionais de saude ficaram mais atentos a suspeicao do cancer bucal e,
dessa forma, os municipios da regido comeg¢aram a encaminhar pacientes com
diagnoésticos mais precoces ao hospital. Como resultado da coordenacao das
acoes voltadas ao problema do cancer bucal nos diferentes niveis de atencao a
saude, no periodo analisado no estudo (marco de 2009 a marco de 2011), 19
pacientes com lesdo bucal maligna ou pré-maligna foram encaminhados dos

municipios para tratamento no hospital de referéncia.

Dentre os 19 pacientes encaminhados dos municipios ao hospital de
referéncia do PAIM-Boca, 12 casos foram diagnosticados em fases iniciais da
doenca (lesdo pré-mailgna, estadio I e II) e 7 casos em fases avancadas da
doenca. Quadro contrario ao observado em periodo anterior (2007 e 2008),
quando a maior concentragao de diagnosticos foi em fases avancadas da doenca
(estadio IIT e IV). O diagnéstico do cancer de boca e de outros canceres
prevalentes tem sido preocupacao frequente dos municipios, que tém investido

recursos proprios para garantir acesso ao diagndstico utilizando varios arranjos
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na regiao, como foi o caso de alguns desses municipios que nao possuiam CEO
e passaram a realizar o procedimento de bidépsia em consultorios odontolégicos

da rede municipal de satde.

Com relagao direta ao aumento de casos diagnosticados em fases iniciais
da doenca foi possivel, também, observar mudancas na conduta terapéutica
adotada no tratamento dos pacientes encaminhados dos municipios de
1mplantacao do PAIM-Boca ao hospital de referéncia do Programa. Na maioria
dos casos fol necessario apenas a realizacao de procedimento ambulatorial ou

cirurgico para ressec¢ao de lesées nao infiltrativas.

Entre os casos encaminhados dos municipios ao hospital de referéncia,
no periodo analisado, 06 pacientes realizaram apenas o procedimento
ambulatorial de exérese como tratamento clinico, 07 pacientes tiveram
indicacao de procedimento cirurgico, 02 pacientes fizeram apenas radioterapia,
outros 03 realizaram tratamento combinado de cirurgia e radioterapia e
somente 01 paciente, com diagnéstico em fase avancada da doenca (estagio IV)
necessitou realizar tratamento combinado de cirurgia, radioterapia e
quimioterapia. Ou seja, na maioria dos casos realizou-se tratamentos menos
agressivos e mutilantes para os pacientes e menos onerosos para o sistema de

saude.

Diante da realizacido de diagndsticos mais precoces e tratamentos menos
agressivos e mutilantes, a evolucdo dos casos, apdés um ano de inicio do
tratamento, mostra que dentre os 19 pacientes encaminhados dos municipios
ao hospital de referéncia do Programa, mais da metade nao apresentava sinais

de evidéncia da doenca.

A partir da analise dos casos de cancer bucal encaminhados dos
municipios de implanta¢do do PAIM-Boca ao hospital de referéncia no periodo
do estudo, também, foi possivel observar maior agilidade no tempo decorrido
entre a suspeicao e a confirmacao diagnoéstica da doenga e entre o diagnostico
e inicio do tratamento. Segundo relato dos profissionais das equipes municipais

e da analise documental, o tempo médio entre a suspeita do problema e a
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confirmacao do diagnostico, através da analise anatomo-patolégica do material

coletado por bidpsia, foi de aproximadamente 30 dias.

O tempo médio de espera dos pacientes para iniciar o tratamento no
hospital de referéncia do Programa apés o diagnostico, também, foi de 30 dias.
O acesso qualificado foi ampliado a partir da implanta¢ao do Programa, visto
que os municipios passaram a utilizar recursos proprios para aumentar a
capacidade de suspeicdo e diagnéstico no proprio territorio, representando
maior agilidade e conforto ao paciente, contando, também, com a retaguarda
de um servico de referéncia capaz de atender as demandas de tratamento dos
pacientes encaminhados em tempo oportuno, isso num periodo onde a
legislacdo ndo determinava prazos para a garantia do acesso (BRASIL, 2012;

BRASIL, 2018a, BRASIL, 2019).

Para além das recomendacoes de protocolos e dos prazos definidos em
leis (BRASIL, 2012; BRASIL, 2019) que estabelecem o prazo maximo de 30 dias
para acesso ao diagnodstico e 60 dias para acesso ao tratamento, a espera para
acessar os servicos de saude caracteriza-se, no geral, em angustia e sofrimento
para os pacientes e seus familiares, considerando a existéncia de uma disjuncéo
entre o tempo dos gestores que preocupam-se em racionalizar os recursos em
relacdo a demanda, dos profissionais de satude que através de seus saberes
buscam o tempo adequado para a oferta do cuidado e o tempo dos usuarios do
sistema que diante do sofrimento causado pela doenca desejam o atendimento

de suas necessidades rapidamente (CECILIO et al., 2012).

Nesta concepcio, as necessidades dos usuarios devem orientar a
organizacao dos servicos de saude para que o cuidado seja oferecido de modo
oportuno e continuo, no espa¢o mais adequado possivel. Neste sentido, pode-se
afirmar que a rede constituida a partir da implantacdo do PAIM-Boca foi
potente para promover o acesso ao diagnoéstico e tratamento em tempo oportuno
e para aproximar o cuidado dos pacientes, pois a partir da identificcao das
necessidades de saude dos usuarios, com grande protagonismo dos
profissionais das redes locais de satide e com a retaguarda do hospital de

referéncia do PAIM-Boca, o tempo decorrido entre a suspeicdo da doenca, a
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confirmacao diagnoéstica e o inicio do tratamento dos casos atendidos pelo
Programa e analisados no estudo foi inferior a 60 dias (LOMBARDO; POPIM,
2020).

O encontro de diagndsticos mais precoces entre os casos encaminhados
ao hospital de referéncia do Programa pelos municipios estudados, evidenciou
a melhora da capacidade de suspeicdo do cancer de boca, diagndsticos mais
precoces e, em consequéncia, cumprimento de protocolos de tratamento que
comprometem menos a qualidade de vida dos pacientes, agilizam a atencéo e
colaboram para a reducao dos custos da assisténcia. Tomando as necessidades
de saude como um analisador da intervencio e das praticas de saude, como
proposto por (ANDRADE et al., 2012), observou-se que a experiéncia favoreceu

o alcance da integralidade do cuidado.

Os profissionais da equipe do hospital de referéncia identificaram nos
municipios o potencial das redes locais de saude desenvolverem agoes internas
para capacitar e sensibilizar os profissionais para a prevencao e suspeicdo do
cancer bucal, com certa autonomia do servico especializado, porém
reconheceram a dependéncia dos municipios em relacdo ao hospital para
tratamento dos pacientes e as dificuldades de gestdo para conseguir
desenvolver acoes coordenadas envolvendo todos os niveis de complexidade,

como evidencia a fala do profissional citada abaixo:

[...] eu ndo acho que é facil conseguir porque depende
de vontades politicas, em gerencia de uma ou outra
parte, depende de dinheiro de ministério, o dinheiro ja
nao pode vim direto do hospital financiando isso, entéo
uma consideracio assim, eu achei muito, muito dificil a
parte de gestao. (Dentista)

Identificando a qualificacdo dos municipios para desenvolver acoes de
promog¢ao e prevencado do cancer bucal, realizar a suspeicao e o diagnostico
precoce da doenca nos servigos de atencido primaria e secundaria do préprio

territorio e reconhecendo a capacidade do servico hospitalar especializado para
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garantir acesso oportuno ao tratamento, apds a implantacao do PAIM-Boca nos
municipios, o coordenador do Programa valorizou a experiéncia de trabalho
conjunto com as redes municipais de saude, como observa-se no discurso

abaixo:

[...] mudou principalmente em relagdo, ao diagnéstico
diferencial [...] antigamente nés recebiamos muitos
pacientes para diagndésticos. Hoje, felizmente, esses
pacientes ja chegam diagnosticados [...] os municipios
estdo melhor preparados para entender os problemas
[...]. O que a gente precisaria realmente, no meu ponto
de vista, né, é um programa continuo e integrado, néo
somente aos pacientes com cancer de boca. Eu acho que
a gente tem varias unidades de atencao, sejam clinicas,
institutos de cancer, hospital de cancer, mas eu acho
que a gente precisaria ter uma maior organizacio dos
sistemas, tanto municipal, estadual, federal. Acho que
falta um programa realmente assim com incentivo,
sabe? De alguma forma uma atencdo mais ao problema
realmente envolvendo todos os niveis de atencio.
(Coordenador Geral do PAIM-Boca)

O coordenador regional de saude bucal destacou a contribuicdo do
Programa por abordar o problema do cancer bucal de forma a desmistificar o
“tabu” dos dentistas com relacdo ao paciente oncolégico e orientar sobre o
trabalho multiprofissional (“Por isso que eu achei muito legal esse Programa ld
do PAIM, porque além de acabar com esse tabu porque ele vai estar capacitado,
ele vai ter envolvimento com toda a equipe.”). Porém, sugeriu que as acgoes
deveriam ser continuas e reconheceu que o 6rgao de gestdo regional poderia
ajudar os municipios discutindo a proposta nos colegiados gestores e
viabilizando o desenvolvimento de acoes de Educacao Permanente em Saude
(“A gente pode comegar a pensar nessa coisa da gestdo do cuidado, dessa linha
de cuidado nos municipios. E comecar a levar essa discussdo e englobar nessa

discussdo a questdo do cancer de boca, pelas agoes de Educa¢do Permanente.”).

Apesar da interrup¢do do Programa, sem novo financiamento, o

Coordenador Nacional de Satude Bucal considerou a experiéncia do PAIM-Boca
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exitosa e demonstrou o desejo de replicar as acées desenvolvidas pelo Programa

em outras localidades:

[...] n6s fomos da vigilancia, promocédo da saude, através
da articulacdo do trabalho interdisciplinar e
multidisciplinar e chegamos na atencdo terciaria,
unindo formacdo e servico, portanto na visido e na
avaliacdo do Ministério da Saude o PAIM-Boca foi um
exemplo, foi mnio, é um exemplo de trabalho
extremamente exitoso [...] Olha, eu avalio como uma
experiéncia modelo, nés inclusive queremos replicar o
que nos fizemos com o PAIM-Boca. (Coordenador
Nacional de Satude Bucal)

Acredita-se que o Programa poderia ter ampliado o trabalho conjunto
com os municipios da regido, se nao fosse a interrupc¢ao das agoes desenvolvidas
no hospital, por interrupc¢ao do financiamento da experiéncia, bem como da
dificuldade observada dos profissionais desse nivel assistencial se
comunicarem na perspectiva do trabalho articulado em rede, de forma
descentralizada e horizontalizada, rompendo com a tradi¢do de funcionamento
dos servigos que concentram maior densidade tecnoldgica como centro do
sistema de saude. Ainda, a interrupcio das acgoes junto aos municipios aponta
para como esta natureza de atividade sé ocorre a partir de um estimulo externo,
com financiamento e ndo consegue ser incorporada a rotina das atividades do
servico de referéncia, mantendo-se como algo estranho as estruturas do sistema

de satde.

CONSIDERACOES FINAIS

As acgoOes desenvolvidas durante o processo de implantacdo do PAIM-
Boca oportunizaram qualificar as redes locais de satude, ndo s para a atencao
a pacientes com cancer de boca, mas, também, para outras ocorréncias que

necessitam do trabalho articulado e complementar dos profissionais de saude.
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Os envolvidos nas acgoes estabeleceram relagées com vinculos mais profundos,
o acesso da populacido as acgdes de promoc¢do e prevenciao nos municipios foi
ampliado, também, observou-se aumento na capacidade de suspeicao
diagnostica localmente, suscitando a realizacao de diagnoésticos e tratamentos

em fase mais precoces da doenca.

Mesmo diante da proposta de trabalhar de forma articulada em rede, a
comunicacao do hospital de referéncia do Programa com o restante da rede nao
fo1l potente para romper com a tradicional centralidade das ac¢oes neste ponto
da rede, comprometendo o atendimento das necessidades de satude dos
usuarios, de forma integral. Porém, apesar das dificuldades encontradas no
processo de constituicio da rede e das dificuldades impostas para sua
consolidacdo, a experiéncia foi valorizada pelos profissionais e gestores de

saude envolvidos.

O estudo empreendido a partir da analise da implantacdo PAIM-Boca,
como uma ac¢ao indutora para constituicado de uma rede de atencao integral,
apontou o valor da reflexdo sobre as praticas e propostas de novas modelagens
para o planejamento e gestdo em saude. Porém, o estudo evidenciou o limite de
programas, projetos e agoes pontuais, sem garantia de continuidade para a

consolidacao de politicas verdadeiramente transformadoras.
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Sexualidade construida: experiéncias

de 1dosas em um grupo de convivencia

Constructed sexuality: experiences of elderly women in an

acquaintanceship group

Dyane Zimmermann Jonk
Gabriella Kusz
Gabriela Kunz Silveira

Resumo: O envelhecimento populacional tem aumentado significativamente ao longo
dos anos, exigindo a constitui¢do de politicas publicas para idosos e, portanto, novos
desafios sdo langados para estudos e pesquisas neste campo. Para a psicologia e outras
areas, a sexualidade é um aspecto vital durante todo o desenvolvimento humano, e por
isso, também presente na velhice. Dessa forma, buscou-se compreender como
mulheres idosas percebem e se relacionam com sua sexualidade e os aspectos sociais,
culturais e de género que influenciam essa experiéncia. A pesquisa de campo teve como
participantes idosas de um grupo de convivéncia e fortalecimento de vinculos, da
cidade de Joinville. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a aplicacao de
Grupo Focal (GF) com roteiro de entrevista semiestruturada. Ao todo ocorreram trés
encontros. Foi identificado ponto de saturacdo do GF no segundo encontro, o qual foi
confirmado no terceiro encontro. Ainda ao final do terceiro encontro, foi realizada uma
entrevista devolutiva as participantes. Observou-se que o conceito de sexualidade para
as idosas desse grupo de convivéncia é compreendido de forma ampliada e construido,
principalmente, a partir das experiéncias. Além disso, suas percepc¢des a respeito da
sexualidade também estdo vinculadas as suas vivéncias e expressdes corporais, e por
fim que, a construcio da sexualidade, para elas, é mediada pela sua histéria. Diante
das reflexdes tecidas entendem-se como necessarios estudos que contemplem os modos
subjetivos das vivéncias sexuais com idosas, uma vez que corroboram na compreensio
do sujeito em sua totalidade e ampliacio dos servicos oferecidos a esta populacéo.

Palavras-chave: Politicas publicas para idosos, velhice, sexualidade, psicologia.

Abstract: Population aging has increased significantly over the years, demandind
development of public policies for elderly people and therefore new challenges are
emerging for studies and research. For the psychology and different disciplines,
sexuality is a vital aspect throughout human development, and therefore also present
in elders. Thus, we sought to understand how elderly women notice and relate to their
sexuality, and the social, cultural and gender aspects that influence this experience.
The field research had their elderly participants a Coexistence and Strengthening of
Bonds group, from the city of Joinville. The instrument used to collect data was applied
to the Focal Group (GF) with a semi-structured interview script. Three meetings have
been developed. The saturation point was found in the second meeting, and confirmed
in third. At the final of third encounter, was made a feedback interview for the
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participants. It was observed that the concept of sexuality for the elderly in this
coexistence group is comprehended in an expanded way and constructed, mainly, from
the experiences. In addition, their perceptions about sexuality are also linked to their
experiences and body expressions, and finally, the construction of sexuality, for them,
1s mediated by their history. According to the reflections described, it is understood as
necessary to have studies that contemplate the subjective modes of the sexual
experiences with the elderly, since, they corroborate in the understanding of the
subject in its totality and expand the services provided for this population.

Keywords: Public policies for elderly people, old age, sexuality, psychology.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2005) a
expectativa é que o Brasil seja o sexto maior pais do mundo em nimero de
1dosos em 2025. As pesquisas levantadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) mostram que a evolu¢ao do grupo etario de idosos (a partir
de 65 anos de idade) passara de 9,22%, em 2018, para 21,89% em 2050,
resultando em aproximadamente 50.942.507 o nimero de idosos no pais. Sendo
assim, com o aumento de 1dosos no Brasil, é necessario ampliar os
conhecimentos sobre esta populacao, pensar e compreender os aspectos que

permeiam o seu desenvolvimento.

No Brasil, em 2003 foi instituida a Lei 10.741, que dispde sobre o
Estatuto do Idoso, definindo como pessoa idosa aquela tem 60 (sessenta) anos
ou mais e como prioridade especial aquela maior de 80 (oitenta) anos. O
documento demarca a especificidade de garantias e protegoes que esta
populacao necessita. A partir dele sdo definidos os deveres do Estado e da
familia para assegurar ao idoso os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana. O artigo 2° do Estatuto prevé a garantia de “todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua satude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicoes de
liberdade e dignidade”, indicando que a legislacao norteadora das politicas
propostas para esta populacao parte de uma conceituacdo complexa a respeito
da vida humana. Assim, considerando as acbes a serem realizadas pelo poder

publico ou por outras iniciativas institucionais, elas deverao abarcar ofertas de
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servicos e de cuidados contemplando a respectiva complexidade de

necessidades das pessoas 1dosas.

Para a psicologia, uma pessoa passa a ser considerada idosa quando
alcancga 60 anos de idade, independentemente de seu estado psicologico, social,
cultural e biolégico. Entretanto, “o envelhecimento néo é algo determinado pela
1dade cronoldgica, mas é consequéncia de experiéncias passadas, da forma como
se vive e se administra a propria vida no presente e de expectativas futuras”
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p.586). Dessa forma, devemos abordar a
velhice em uma integrag¢ido entre o contexto cultural, social e as vivéncias
particulares de cada sujeito, lembrando que o processo de envelhecimento é
uma experiéncia heterogénea, vivenciada como uma experiéncia particular. O
1doso, assim como o sujeito em qualquer outra faixa etaria, deve ser considerado
como sujeito biopsicossocial, sendo assim, nao é possivel reduzi-lo a um Unico
aspecto, caso contrario, facilmente se direcionaria a criacao e reproducao de

estigmas e preconceitos.

A sexualidade é um aspecto vital durante todo o desenvolvimento
humano, parte integrante da identidade de qualquer sujeito, e por isso, também

presente na velhice. A respeito da sua conceituacio entende-se como:

Uma energia que nos motiva para encontrar amor,
contato, ternura e intimidade. Ela integra o modo como
nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-
se sensual e ao mesmo tempo ser-se sexual. A
sexualidade influencia pensamentos, sentimentos,
acdes e interacgdes e, por isso, influencia também nossa
saude fisica e mental (OMS, s.d apud FRADE, et al.,
2009, p. 18).

O que comumente acontece nos dias de hoje é a negacao da sexualidade
na populacao idosa, quando, no imaginario social, o idoso na maioria das vezes
assume apenas o papel de “vovo” ou “vovd”’, ndo havendo mais espaco para a
tematica em questao. Muito disso deve-se ao entendimento de que os fatores
biologicos e fisioldgicos nos idosos tornam-se deficitarios. De acordo com

Almeida e Lourenco (2008, p.132):
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A negacao da sexualidade, das manifestagées amorosas
e a infantilizacdo do idoso concorrem para que eles
tenham dificuldade para se tornar mais independentes,
bem como para desenvolver sua sexualidade e
estabelecer relacionamentos, quaisquer que sejam.

Dessa maneira, a populacao idosa tem grande possibilidade de enfrentar
dificuldade na preservacao de sua propria identidade pessoal assim como na
integridade de seus papéis sociais. Enquanto a sociedade e a cultura ditam as
normas e fazem seu papel de vigilancia, é possivel que muitos idosos
internalizem aquilo que esta imposto a eles. Entretanto, sexualidade nessa
etapa do desenvolvimento deve ser vista como “fisiologicamente possivel,
emocional e afetivamente enriquecedora, porquanto fortalece a importancia do
carinho, do apego, a comunica¢do, o companheirismo e o cuidado mutuo”
(URQUIZA, et al., 2008, p.117 traducao de VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA,
2016 p. 198).

A presente pesquisa foi desenvolvida na cidade de Joinville - SC e
apresenta um tema relevante cientificamente e socialmente, devido ao
aumento continuo da populacao idosa e a necessidade de vislumbrar o idoso em
toda sua identidade humana, incluindo o aspecto da sexualidade (ALENCAR
et al., 2014). Por 1sso, buscou-se compreender como mulheres idosas em um
grupo de convivéncia percebem e se relacionam com sua sexualidade, e os
aspectos sociais, culturais e de género que influenciam essa experiéncia. O
grupo de 1dosos participante deste estudo existe ha 20 anos, realiza atividades
como jogos e artesanatos e dele participam tanto homens quanto mulheres. E
caracterizado como um grupo comunitario, ou seja, como iniciativa da
comunidade e qualifica-se como um grupo de convivéncia e fortalecimento de
vinculos, pois é “uma forma de interacdo, inclusdo social e uma maneira de
resgatar a autonomia, de viver com dignidade dentro do ambito de ser e estar
saudavel” (WICHMANN, 2013, p.823). A concepcio de convivéncia e
fortalecimento de vinculos é oriunda das politicas publicas da Assisténcia

Social e parte do pressuposto de que ambos, convivéncia e fortalecimento de
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vinculos, sao atributos “da condigdo humana e da vida moderna”, e acontecem

a medida que os sujeitos se relacionam (BRASIL, 2017, p.19).

PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa teve como participantes idosas de um grupo de
convivéncia da cidade de Joinville. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa,
pois “trabalha com universo dos significados, dos motivos, das aspiracoes, das
crencas, dos valores e das atitudes” (MINAYO, p. 2009, p. 21). Além disso, é
considerada exploratoéria, pois tem como finalidade “desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacao de problemas mais
precisos ou hipéteses pesquisaveis para estudos posteriores” (GIL, 2006, p. 27).
Neste sentido, essa pesquisa proporcionou maior familiaridade com a questao

problema, proporcionando uma visao geral acerca da tematica pesquisada.

A técnica utilizada para a coleta de dados foi a aplicagao de Grupo Focal
(GF), que conforme Gatti (2005) permite levantar dados a partir da dinamica
interacional em um grupo de pessoas selecionadas, para discutir e comentar
acerca de uma tematica especifica, a partir de suas experiéncias pessoais. Os
grupos focais foram conduzidos pelas pesquisadoras, as quais desempenharam
uma funcdo mediadora entre as participantes, possibilitando a conducio dos
encontros sem intervengdoes negativas ou afirmativas. Para auxiliar na
conducdo dos encontros, foi utilizado como instrumento um roteiro de
entrevista semiestruturado, previamente criado pelas pesquisadoras e ligado
aos objetivos da pesquisa (GATTI, 2005). Tendo em vista que muitos idosos tém
dificuldades na aceitacdo da sua sexualidade nesse periodo, devido a auséncia
de informacio e também a conceituacdo equivoca que a sexualidade esteja
unicamente restrita ao ato sexual, foram realizadas atividades grupais na
tentativa de proporcionar um ambiente leve e facilitador de reflexées e debates
com as participantes do grupo (KITZINGER, 1994, p.103 apud GATTI, 2005;
ALENCAR, et al., 2014).
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Para que se efetuasse como técnica de grupo focal foi necessario
selecionar participantes, tendo sempre em vista a pergunta problema do
projeto de pesquisa. Dessa forma, os participantes do grupo focal deveriam
apresentar caracteristicas em comum que estao associadas a tematica central
em estudo (TRAD, 2009). As participantes convidadas a participar do GF foram
mulheres, solteiras/vitivas ou casadas/comprometidas, que participassem do
grupo de convivéncia de idosos. Além da busca por participantes com
caracteristicas em comum, buscou-se abordar as questoes em maior
profundidade por meio da interacdo grupal, e, portanto, o grupo nao poderia
ser grande, e também nao ser excessivamente pequeno. Por isso, a quantidade
de participantes escolhidos poderia variar entre seis a doze pessoas (GATTI,

2005).

O campo no qual foi desenvolvida a pesquisa ja era conhecido por uma
das pesquisadoras, visto que foi campo de estagio curricular obrigatério no ano
anterior. Essa condicao facilitou o contato com o campo e por isso, 0 primeiro
contato foi realizado via aplicativo de mensagem eletronica com a coordenadora
do grupo de convivéncia, que desempenhou a funcdo de informante. Os
informantes podem ser também chamados de atores-chaves e “sdo importantes
porque ajudam a ter uma maior compreensdo do cenario e da situagao”
(LOPEZ, 1999, p. 49). Eles sao pecas fundamentais, pois tém acesso a
subgrupos e pessoas que dificilmente as pesquisadoras conseguiriam ter
acesso. Dessa forma, as pesquisadoras tiveram o auxilio da informante, que
ficou responsavel também pela selecdo das participantes. Posteriormente, as
pesquisadoras foram a um evento realizado pelo grupo de convivéncia para

reforcar o convite as participantes sobre o GF.

O primeiro encontro teve a participacao de 11 idosas. A priori, as
pesquisadoras apresentaram o projeto de pesquisa e também o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, o qual foi assinado individualmente pelas participantes do GF. Os
encontros foram gravados em audio por gravadores digitais. Para esse encontro

foram desenvolvidas duas atividades, sendo elas, um aquecimento nomeado de
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“Qual parte vocé mais gosta?’, com o intuito de conhecer qual parte do corpo
elas mais gostavam, e a atividade principal chamada de “A caixa vermelha” em
que havia uma caixa com objetos diversos dentro, como xicaras, flor, perfume,
calcinha, panfletos de DST’s, biblia, camisinha, batom, entre outros, para que
elas pudessem relacionar com sua sexualidade. No segundo encontro estiveram
presentes 9 participantes. A atividade de aquecimento foi o “Contorne seu
corpo”’, em que elas davam significados a partes do corpo e na segunda
atividade foram utilizados dispositivos imagéticos, por meio de fotografias para
que falassem sobre sexualidade. O ultimo encontro ocorrido contou com a
presenca de 6 participantes e foi utilizado o recurso do acréstico como
disparador de discussdo, em que a palavra central era convivéncia. As
atividades grupais descritas acima foram propostas autorais das

pesquisadoras.

No segundo encontro verificou-se que os assuntos trazidos por elas
estavam repetitivos e a partir disso, foi realizado o terceiro encontro para
confirmacao do ponto de saturacido do GF. De acordo com Gondim (2003) o GF
finaliza quando os participantes ndo sao mais capazes de gerar novidades em
suas discussoes, indicando que foi possivel mapear a tematica para qual a
pesquisa foi dirigida. Ainda no fechamento do terceiro encontro as
pesquisadoras ofereceram as participantes do grupo uma entrevista
devolutiva, visto que entende-se a importancia de compartilhar os achados da
pesquisa com o grupo. Todos os encontros tiveram em média 1h30min e

ocorreram numa sala disponibilizada pela instituigao.

A metodologia de analise de dados teve como referéncia a analise de
conteido. Em um primeiro momento foram realizadas leituras flutuantes do
material gravado e transcrito, que permitiram conhecer os contextos e deixar
fluir impressoes e orientacoes (CAMPOS, 2004, p. 613). Essa leitura inicial foi
realizada de forma individual pelas pesquisadoras, permitindo uma leitura nao
sistematica dos conteudos e possibilitando a apreensao de uma forma geral das
1deias principais e seus significados. Depois disso, as pesquisadoras elencaram

as unidades de analise, em que os conteudos destacados eram as falas das
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participantes dos encontros. Com o intuito de manter a ética e preservar a
identidade das participantes, as pesquisadoras escolheram nomes ficticios para

identificacao das falas:

Tabela 1 — Perfis individuais das participantes

Nome Idade Estado civil
Orquidea 62 anos Casada
Jasmin 45 anos* Casada
Cravo 60 anos Casada
Hemerocallis 64 anos Casada
Lavanda 63 anos Casada
Rosa 68 anos Casada
Margarida 66 anos Casada
Astromélia 72 anos Casada
Horténcia 79 anos Casada
Tulipa 78 anos Vitva
Girassol 67 anos Vitva

Fonte: autoria prépria. *A participante Jasmin se autodeclara idosa.

Importante ressaltar que devido a uma homogeneidade nos relatos entre
as 1dosas nos trés encontros, optou-se em analisar o grupo e nao as
participantes de forma isolada. Essas unidades evidenciaram um processo
dinamico e indutivo de atencio, que perpassou entre as mensagens explicitas e
as significacées ndo aparentes do contexto. As unidades foram agrupadas em
trés categorias conforme os temas atravessavam-se e foi levado em conta
também a frequéncia dos assuntos dialogados e a relevancia do material
(CAMPOS, 2004). Para a compreensio dos resultados as categorias dividem-se
em: Envelhecer com sexualidade: percepc¢oes de um conceito ampliado; O corpo

da experiéncia; A sexualidade mediada pela histoéria.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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ENVELHECER COM SEXUALIDADE: PERCEPCOES DE UM CONCEITO
AMPLIADO

A sexualidade é um aspecto inerente aos sujeitos e presente desde o
nascimento até a morte, diferindo apenas a forma que as pessoas experienciam
a mesma (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). Com o intuito de conhecer as
nogoes sobre sexualidade existentes no grupo de convivéncia, assim como, a
forma que as idosas percebem e se relacionam com sua sexualidade mostrar-
se-20 as percepgoes, sentimentos e afetacdes advindas nos encontros. O conceito
de sexualidade advindo desse grupo foi construido a partir dos trés encontros,

ou seja, ampliado durante as discussoes entre as participantes.

Em um primeiro momento faz-se necessario resgatar a conceituacao
sobre sexualidade que, muitas vezes, é confundida em nossa sociedade apenas
como um sinonimo do ato sexual. A sexualidade como componente da
1identidade, é explicitada na relacao que o individuo estabelece consigo mesmo
e com o mundo, que influencia no modo de cada um se manifestar, sentir e
comunicar. E, por isso, pode-se pensar a sexualidade como uma construcao,
uma possibilidade de vir a ser, compreendendo que ela vai se desenhando a
partir das histérias vivenciadas pelo sujeito. Dessa forma, ultrapassa-se o ato
sexual e contemplam-se outras dimensées afetivas, como o amor, o carinho, a
troca de palavra, o desejo de contato, intimidade, prazer, expressao emocional,

entre outros (MORAES et al., 2011; SALLES, 2016).

A falacia de que a velhice é uma etapa assexuada da vida é um
preconceito ainda vigente em nossa sociedade e esse tabu pode estar vinculado
ao fato da diminuicdo ou auséncia da pratica sexual propriamente dita e nao
necessariamente a uma extingdo da sexualidade, visto que entende esse
conceito em outras dimensodes. Nesse sentido, diferente daquilo que tantas
vezes é pensado, os 1dosos também, assim como criancas, jovens e adultos,
detém e exercem uma sexualidade, que continua sendo fator contribuinte para
o seu desenvolvimento. Apesar de a velhice oferecer algumas limitacées fisicas,
cognitivas e sociais, esta continua sendo uma fase frutifera e possivel de

vivenciar a sexualidade (QUEIROZ et al., 2015).
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Durante os encontros, quando fora pedido a respeito da percepcao das
participantes sobre a propria sexualidade, emergiram em alguns momentos,
comentarios vinculados exclusivamente ao ato sexual e a uma possibilidade de
serem assexuadas. Em um primeiro momento, quando solicitado as idosas a
falarem sobre o que é sexualidade para elas, relataram que sexualidade é “falar
de sexo”. Rosa contribui dizendo que sexualidade é “Amor né, amor. E, se ndo
tiver amor, nem faz né” (Encontro 03) e Tulipa comenta que “Os mais novos é
mais sexualidade né” (Encontro 03). No que diz respeito a assexualidade,
Girassol comenta “Ndo tenho sexualidade” (Encontro 03) e Rosa relata que néao
ter sexualidade s6 é possivel “se a gente tiver sem marido, se tem marido, a gente
faz né” (Encontro 03). A partir dos relatos expostos, percebe-se que a
sexualidade para algumas idosas, em determinados momentos é compreendida
como ato sexual, nao apreendendo a abrangéncia de outros aspectos que

também a constituem e, por isso, o equivoco de se considerarem assexuadas.

Por outro lado, percebeu-se na maioria dos relatos, e durante a maior
parte do tempo, que as idosas expunham a sexualidade numa amplitude de
elementos constituintes, demonstrando assim, um carater complexo e
multifacetado, que vai além do entendimento do ato sexual. Durante o terceiro
encontro, a participante Rosa expos o termo “envelhecer com sexualidade”
contemplando ao conceito as mais diversas variaveis e, entdo, outros relatos

emergiram contribuindo a conceituacao:

Mas dai acho que entra tudo o envelhecer com a
sexualidade: o companheirismo, a conversa. Nio precisa
ser s6 a parte ta 1a, fazendo o ato sexual. Um ajudando
outro, entra o companheirismo dai, responsabilidade
pelo outro [...]. (Orquidea - Encontro 03)

Se tu tem uma vaidade, um envelhecer com sexualidade
(Lavanda - Encontro 03)

,

E sempre ser animada né para tudo. Para sair, para se
vestir, pra se gostar, para o marido gostar da gente, pra
os outros “ah que bonita né”. (Rosa - Encontro 03)
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Nesses trechos evidenciam-se um sentido amplo do conceito,
correlacionado a uma questao afetiva, que engloba, principalmente, a relacido
com o outro e o cuidado consigo mesmo. Catusso (2005) corrobora, nesse
sentido, ao afirmar que a sexualidade em i1dosos esta permeada por trocas de

afeto, carinho, companheirismo, vaidade e o cuidado corporal.

Diante das narrativas percebeu-se também que quando as participantes
falavam sobre sua sexualidade, frequentemente relacionavam a sua relacao
conjugal, no sentido de uma parceria, companheirismo e cuidado com o outro.
Almeida e Lourenco (2008) conceituam a respeito do enamoramento na
sexualidade, o qual corresponde ao envolvimento de duas pessoas, em que eles
se tornam um “nés”’ coletivo, indicando uma fusdo e dirigindo-se a uma
convergéncia de vontades, em que um enamora o outro a partir do desejo de

amar e ser amado, cuidar e ser cuidado:

Nio é problema, porque dentro da sua sexualidade,
entra o companheirismo. Mesmo que vocé ndo esta mais
afim, tanto o esposo pode ndo querer mais, mas ali entra
o envelhecer com sexualidade. O companheirismo dos
dois, pensando, conversando, podem voltar a ser
companheiros s6, um amigo do outro. (Orquidea -
Encontro 03)

Tem a parte dos dois também. Pode envelhecer com uma
amizade, com amor [...]. (Horténcia - Encontro 03)

Por 27 anos eu fiz o café para ele [...] e al de mim sem o
meu marido né. Ele é o meu parceiro. Quando eu saio
de casa sem ele parece que faltam minhas pernas,
porque é uma parceria muito grande. Em casa quando
limpamos a casa ele sempre me ajuda, mas primeiro de
tudo tem que ter o cafezinho. Nés sentamos,
conversamos [...]. (Margarida - Encontro 01)

Olha eu vou pegar esse aquil (foto do casal se beijando).
Esse aqui acho que é o respeito entre o casal né. Nao é
porque estdo velhinhos que tem que ficar um em um
canto, outro em outro. Tem que estar sempre juntos,
fazendo as coisas juntos, participando de tudo. Na
alegria e na doencga. Eu e o meu marido somos assim, se
déi o dedo de um, déi o dedo do outro também. Niao é “ah
um se vira”, nio. E tudo junto, a gente se cuida junto,
entdo a gente ta envelhecendo assim. (Horténcia -
Encontro 02)
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A questao afetiva, correlacionada ao parceiro, exposta nos relatos
demonstram que a atividade sexual esta colocada em um segundo plano,
enfocando, de forma primordial, o companheirismo, respeito e amizade como
principais atuantes nos seus relacionamentos (CATUSSO, 2005; ALMEIDA,
LOURENCO, 2008; ALENCAR et al., 2014). Esse modo de vivenciar e perceber
as dimensoes afetivas como parte constituinte de sua sexualidade mostrou-se
fundamental a elas, tanto que, quando vitivas se manifestaram relataram com

pesar a auséncia do parceiro:

Fiquei escutando elas falarem do cafezinho do marido e
coisa e tal, e vejo a felicidade delas com o marido de ter
esse carinho. Eu infelizmente (nesse momento ela
chora) h4a 14 anos estou sozinha (siléncio na sala). Nao
tenho essa felicidade que elas estao tendo ai. Faz muita
falta. [...] Ele fazia café para mim, eu fazia café para
ele. Depende, aquele que fazia, um servia o outro. Hoje
eu ndo tenho mais né (siléncio). Ndo s6 o café, mas ele
fazia comida também. Fazia um feijdo maravilhoso.
Agora é tudo eu “pau para toda obra”. (Girassol -
Encontro 01)

[...] Faz um ano e nove meses que o0 meu morreu, assim,
sem a gente esperar, fol no hospital fazer uma consulta
porque estava com dor no estomago e néo
Imaginariamos que ele ndo voltaria para casa. E
vivemos 54 anos juntos. Nunca a gente discutiu, tu
dorme aqui, dorme la. A gente sofre muito. Sinto muita
falta dele. E a gente viveu 54 anos, ndo foram 50 dias
né. (Tulipa - Encontro 01)

Os relatos denunciam que a tristeza de nio ter um companheiro reflete
diretamente na forma de experienciar a sexualidade, e influenciam, inclusive,
na totalidade de suas vidas, pois relatam que sentem dor e saudades. Dessa
forma, a partir das narrativas e também considerando aquilo que foi vivenciado
em campo entre pesquisadoras e participantes do grupo focal, entendeu-se que
ao partilharem sobre sua sexualidade comumente percebiam o outro, o meio e
nem tanto a si. As vezes em que elas vinculavam sua sexualidade ao

prazer/desejo proprio geralmente estavam relacionados a um cuidado do corpo,
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que sera explicitado na proxima categoria. Entretanto, verificou-se que o que
se destacou foi uma sexualidade conjugada e dependente daquilo que esta fora
delas, em que ha necessidade do outro ou do ambiente para ser construida e

vivenciada.

O CORPO DA EXPERIENCIA

O corpo entendido como alvo e agente da sexualidade permeou as
discussoes com as idosas durante os encontros e emergiram comentarios de um
corpo nao apenas natural, mas sim, um corpo histérico e de experiéncias. 1D
muito comum relacionar o corpo a uma naturalidade, ou seja, a sua ordem
biolégica, entretanto, o corpo nao é privilégio exclusivo de nenhum campo de
conhecimento, como por exemplo a biologia e a medicina. Quando o corpo é
levado a uma perspectiva que contempla a historia e a cultura, se abrem
possibilidades a compreensao de um corpo construido, e ndo apenas natural.
Este corpo — volume concreto — nao é espontaneo e livre, mas sim, resultado de
investimentos que percorrem a histéria e denotam uma multiplicidade de

nocgoes concretas de corpos. (PRADO; FILHO; TRISOTTO, 2008; LACHI,
NAVARRO, 2012).

A partir dos disparadores que proporcionaram reflexoes ao grupo sobre
0 corpo, pouco apareceu sobre o corpo bioldgico, evidenciando-se apenas a
seguinte fala de Tulipa no encontro 02: “Cora¢do. Porque corag¢do é que a gente
mais se preocupa. Se tem um probleminha, uma dorzinha qualquer no coragdo,
a gente ja estd preocupado. Porque uma vez o coragdo parou, ndo tem recurso,
entdo eu acho assim, o que eu mais me preocupo comigo é o cora¢do, a pressao,
os batimentos [...]”. Na fala anterior, a participante relata o significado do corpo
a partir de uma relacdo com seu corpo fisiolégico, demonstrando que para ela o

funcionamento do coracido merece atencio para manter-se viva.
Por outro lado, verificou-se que o corpo experienciado — corpo construido

— é exposto pelo grupo na maior parte dos encontros como verificado na seguinte
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narrativa: “Eu gosto das minhas mdos, tdo velhinhas, meio tortas, mas me
ajudam muito. Essas mados fazem muita coisa boa” (Astromélia - Encontro 01).
As maos que a participante relata aqui nao sado referenciadas apenas como um
membro constituinte do seu organismo, mas sim, maos que contam os fazeres

dela, ou seja, maos que produzem e fazem “coisas boas”.

Para corroborar com o entendimento sobre essa perspectiva de corpo
construido, buscaram-se em Espinosa, a partir das compreensoes de Junior
(2009), a respeito de corpo e mente. Rompendo com o pensamento cartesiano
que propoe o dualismo mente e corpo, propoe que essas duas instancias estao
subjugadas as mesmas leis e principios e que sdo expressas diferenciadamente
— a mente por meio dos pensamentos e ideias e o corpo por meio das expressoes
e acoes. A mente nio é o reflexo do corpo, mas sim, a ideia/pensamento do corpo,
sua compreensao e também a de outros corpos. Ja o corpo é relacional,
pressupoe e poe a intercorporeidade como originaria e por meio dele é possivel
entrar em contato com a realidade exterior, ou seja, permite a interacdo com
outros corpos (JUNIOR, 2009). Ainda pensando na légica em que o corpo é
construido no intercorpéreo, deve-se lembrar que nao se reduz apenas a relacio
com outras pessoas, mas sim, a relacdo com meios sociais e culturais que
corroboram para a transformacao. Espinosa, sob leitura de Chaui (1995, p. 50-

51), conceitua sobre o corpo que afeta, e que ao mesmo tempo é afetado:

[...] o corpo é relacional: constituido por relacdes
internas e externas com outros corpos e por afecg¢des, ou
seja, pela capacidade de afetar outros corpos e por eles
ser afetado sem se destruir, regenerando-se com eles e
os regenerando.

No que diz respeito ao corpo que é relacional, o grupo de convivéncia
narra partes dos seus corpos como suas experiéncias, relatando uma
historicidade dos mesmos. Tais experiéncias evidenciam a intercorporeidade
proposta por Espinosa, na leitura de Junior (2009), pensando que, as ideias
construidas pelas 1dosas apenas sao possivels, porque seus COrpos

experienciaram diversas situacoes no decorrer de suas vidas. Dessa forma, a
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mente “é pensamento dos movimentos, das mudancas, das agoes e reacgoes de
seu corpo na relagdo com outros corpos, das mudancas no equilibrio interno de

seu corpo sob a a¢do das causas externas” (CHAUT, 1995, p. 56).

Durante o grupo focal (GF) foi solicitado, em determinado momento, que
as participantes relatassem a parte do corpo que elas mais gostavam e também
o motivo pelo qual elas gostavam dessa parte. Apareceram narrativas do corpo

como:

[...] Na velhice, no envelhecimento, a gente tem cada
vez mais aprendizado. E vivendo muito mais coisa, e
1sso é gostoso. Eu gosto muito do meu cabelo.
(Margarida - Encontro 01)

Eu gosto dos meus olhos [...], e enxergo o mundo, as
vezes com alegria, com tristeza, mas sempre
enxergando o mundo. (Orquidea - Encontro 01)

Ao expressar o apreco pelo cabelo, a participante relaciona com o
aprendizado que teve durante sua trajetéria. Ao falar sobre a parte do corpo
que mais gosta, Margarida apesar de nao relacionar diretamente o aprendizado
com o cabelo, trouxe essas duas ideias enquanto expressava sua opiniao e por
1sso, entende-se que o cabelo ndo é o objeto por si s6, mas sim o aprendizado
que foi mediado por algo. Confirmando o pensamento espinosiano sobre mente
e corpo, a participante do GF corrobora, a partir do seu discurso que, a ideia de
corpo construida por ela sé foi possivel a partir das experiéncias que a afetaram.
No que diz respeito a segunda narrativa percebe-se que os olhos permitem a
visdo de mundo frente as circunstancias, que podem despertar na idosa

sentimentos como a tristeza e alegria.

Além disso, através dos discursos das participantes, pode-se perceber a
correlacao das partes do corpo com a acio delas no mundo, o quanto elas afetam

o exterior e o quanto também sao afetadas por ele:

[...] Gosto de ajudar os outros, de fazer artesanato.
Gosto de mim como eu sou. (Lavanda - Encontro 01)
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As méaos pra mim é tudo né [...] eu uso para bordar,
croché [...]. (Lavanda - Encontro 02)

Olhos, gosto muito de contemplar a natureza. Gosto
muito de apreciar as pessoas, gosto muito de olhar no
olho do meu amigo e sentir que ele nédo esta bem. O que
eu posso estar fazendo por ele? Vejo através do olho. E
muito importante para mim. (Margarida - Encontro 02)

A partir dos relatos acima, novamente, percebe-se a énfase que elas
fazem a experiéncia do corpo e nao a caracteristica de corpo biolégico. Aqui,
compreende-se que o corpo nao é passivo - que s6 é afetado - mas sim, que de
alguma forma, o corpo age frente ao meio e se constréi simultaneamente
através dele. Para contribuir Junior (2009) afirma que o corpo esta apto a se
modificar e também modificar o meio, de tal forma que varias mudancas
ocorrem tanto em sua natureza propria, quanto interfere na natureza externa.
A ideia de um corpo que pode contribuir em algo, ou por alguém retorna como

uma experiéncia satisfatoria.

Ainda no que diz respeito ao corpo percebe-se um aspecto em comum as
participantes — cuidar da estética do corpo — que de forma enfatica era uma
tematica que permeou os encontros. Cabe aqui ressaltar a fala de uma
participante que trouxe o termo “remocar”, ao relatar a importancia da
maquiagem para ela. Diante das reflexdes trazidas nos encontros e as afetacoes
percebidas pelas pesquisadoras em campo, o termo remocar refere-se ao
retornar a beleza da juventude e néo a retroceder a idade cronolégica da
juventude, visto que o problema néo esta em envelhecer em si, mas sim, de

buscar a beleza da jovialidade que ja ndo existe mais:

Como ela disse né, eu também para qualquer lugar que
eu sailo, gosto de passar um batonzinho. Nao uso
maquiagem nada, mas um batom eu gosto de passar.
N3&o sou assim de passar muita coisa, mas uma corzinha
nos labios a gente parece que remoca. (Horténcia -
Encontro 01)

Eu fico palida, nem gosto assim, eu tenho que usar.
Desde os 14 anos. Um dia fui no baile com meu marido
e esqueci de botar batom, dai ele fez a volta pra eu
colocar [...]. Eu me sinto assim, uma rainha (muitos
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risos). Pode ser que tem gente que me acha assim,
exibida, prosa, mas pode chamar. Eu sou assim. Mas eu
sou humilde. Se eu nio ser assim, parece assim que eu
vou morrer, que eu nao sou mais nada, sei la. Enquanto
eu tiver saude. (Rosa - Encontro 01)

Eu cuido do cabelo, porque o cabelo tem uma ligacéo
muito forte em mim. Quando eu estou assim em casa,
eu ja marco o cabeleireiro para passar uma tinta nele,
arrumar a sobrancelha, aquilo me faz um bem, fico
renovada. Eu preciso. Se eu vou com dor, eu volto sem
dor, sou outra pessoa. Mexer no cabelo, arrumar o
cabelo, me faz muito bem, ndo sei o porqué, mas eu
encontro isso. Faco uma faxina, volto outra pessoa.
(Margarida - Encontro 01)

[...] eu ndo espero pra ir no banheiro, eu ja vou passando
na mesa, nao quero saber se ta todo mundo comendo.
Nao falta batom pra mim, tem no espelho, na porta.
(Jasmin - Encontro 01)

A qualidade dos relatos acima, tal como a frequéncia em que eles
apareceram, denota o cuidado que as idosas tém com a estética do seu corpo.
Nos discursos ficou bastante evidente o uso de maquiagem, cuidados com o
cabelo e a forma que isso afeta a elas trazendo um bem-estar. A questao aqui

nao é o excesso — a vaidade — mas sim, preservar o corpo numa beleza aceita.

Entende-se que o0 homem do mundo contemporaneo esta envolto de um
culto ao corpo jovem como um valor a ser conquistado por meio de varias
praticas. Como parte desse mundo, nao se pode deixar de citar a influéncia da
midia na construcao de corpos. Para Giddens (2002), os meios de comunicacao
nao espelham as realidades, mas as transformam, surtindo efeitos também nos
sujeitos. Dessa forma, essas novas enunciagoes infiltram-se também no
cotidiano e na existéncia das idosas do grupo de convivéncia, que refletem em
seu corpo o zelo pela estética dos mesmos. As alteracbes e o dinamismo da
cultura produzidos na atualidade afetam as representacoes e praticas culturais
das idosas (ORY, 2008). Retornando a leitura de Junior (2009) sobre Espinosa,
em que conceitua mente como ideia de corpo, sendo o corpo instancia relacional,
as 1deias concebidas por elas acerca do que é belo sao construidas a partir da
atual relacao delas com o mundo contemporaneo - repleto de exigéncias de como

fazer para serem belas.
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A SEXUALIDADE MEDIADA PELA HISTORIA

A sexualidade, entendida ndo s6 como uma variavel bioldgica, é
construida a partir de diversos fatores e durante os encontros, foi narrado pelas
participantes sobre suas histérias vinculadas a uma sexualidade vivenciada na
juventude e inicio da fase adulta. Em um primeiro momento faz-se necessario
esclarecer que a vivéncia da sexualidade na adolescéncia e inicio da idade
adulta, nas participantes da pesquisa, deram-se nas décadas de 60 a 70 e
entende-se que essas experiéncias as constituiram na forma de pensar e

experienciar a sexualidade.

Naquela época, as mulheres eram vistas como seres passivos, em que
deveriam adotar uma conduta servil, maternal, em que a posi¢ado socialmente
esperada seria em um matrimonio, legitimando o sentido da procriagao
(GUEDES, 2010). Entende-se, portanto, que a tematica sexualidade era de
certa forma reprimida, visto que, era omitida e apenas possivel de ser
desvelada no momento em que a mulher casasse. Enquanto as idosas
relatavam sobre suas histérias e as formas que suas familias lidavam sobre a
tematica, Rosa diz “Deus me livre falar sobre isso com eles (Encontro 01)” e
Orquidea contribui afirmando que “Tudo era reprimido antigamente né
(Encontro 02)”. Fazia-se necessario resguardar-se ao homem e Figueiredo
(2011) corrobora nesse pensamento ao afirmar que a virgindade apresentava-
se como uma renuncia feminina ao prazer, em que era imposta a elas uma culpa
ao carregarem desejos carnais que desviassem a pureza da virgindade.
Entende-se que essa repressao nio se dava apenas ao impedir o ato sexual, mas

sim, outras manifestacoes da sexualidade:

S6 o fato de eu ter colocado um brinco eu levei um tapa
(Margarida - Encontro 01).

Esse negécio de crescer pélo, de namorar, de beijar, de
coisas assim. Depois da minha mae morta [...] ai meu
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irmio, que ja era mais vivido, que me contou porque eu
nao sabia nada com 14 anos (Girassol - Encontro 02).

Eu com 10 anos menstruei pela primeira vez. Eu fiquei
apavorada porque para quem eu ia dizer, para quem eu
1a perguntar?(Lavanda - Encontro 2).

Nao que era vergonha. E que eles ndo queriam que as
criancas soubessem, ou perguntassem como que era e
da onde que vem (Orquidea - Encontro 02).

Deus me livre passar na cabeca da minha méae e do meu
pai eu saber da onde vem a crianca (Margarida -
Encontro 02).

Na primeira narrativa percebe-se que a participante, no desejo de
satisfazer-se cuidando de sua beleza, foi reprimida por seu familiar. J4a as falas
seguintes denotam que as manifestacbes como a puberdade, as primeiras
formas de relacionar-se amorosamente com o outro e a gravidez também eram
reprimidas, visto que as informacgbes eram veladas e nao discutidas
abertamente. Entende-se que a visibilidade do exercicio da sexualidade
continha em si uma possibilidade de repressdo, uma vez que exercé-la
livremente nao era possivel, pois corrompia com os lugares sociais destinados

as mulheres na época.

Por outro lado, diferente das mulheres, o homem ocupava uma posicao
ativa, em que detinham um senso de seres servidos, de autoridade e de possuir
o direito de exercer sua sexualidade (GUEDES, 2010; FERNANDES-ELOI, et
al., 2017). A iniciativa sexual era uma caracteristica iminentemente masculina

e, portanto, silenciada no repertorio feminino na época:

Ele que tinha que tomar iniciativa sempre. [...] a minha
época a gente ficava esperando. Nido podia tomar
iniciativa. [...] Vamos supor assim, bem no comeco do
namoro, vocé via um rapaz e vocé gostava daquele
rapaz, mas se ele nao vinha para o teu lado, vocé
retraia. Vocé nao podia tomar a iniciativa (Horténcia -
Encontro 02).

A mulher sentava 14 e o homem mostrava o servico
(Jasmin - Encontro 02).
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Por isso tem um termo, que vocé e vocé ja devem ter
ouvido, a “posi¢do de galinha morta” (risos) (Orquidea
— Encontro 02).

A partir dos relatos acima confirma-se que havia possibilidade dos
homens de expressarem, por meio das iniciativas, o desejo de prazer nas
relacoes. Como anteriormente ja citado, as mulheres, numa posi¢ao de
passividade, além de reprimirem tais desejos de satisfacdo, também eram
controladas no que diz respeito a forma pela qual elas poderiam exercer sua
sexualidade na época. Isso se exemplifica quando Rosa relata que o sexo “E
para ter filho. Procriar” (Encontro 02) e Tulipa diz que “A mulher ndo podia
evitar. Se ela fosse confessar que estava evitando ter filho, o padre expulsava”

(Encontro 02).

Diante das consideracées realizadas pelas idosas frente a sexualidade
vivenciada no passado, deve-se levar em consideracio que “as histérias de vida
destas mulheres sdo importantes para entender os modos como estas idosas
encaram o processo de envelhecimento também interseccionado as suas
sexualidades” (FERNANDES-ELOI, et al., 2017, p. 65). Além de a historicidade
influenciar as formas pelas quais elas se relacionam com a prépria sexualidade,
interfere também no modo como elas percebem as expressoes da sexualidade

na atualidade.

Quando elas partilhavam suas percepcoes a respeito da sexualidade na
contemporaneidade e os tipos de relacées que permeiam a sociedade, Girassol
caracterizou como “muito liberal”, Jasmin disse que “Por isso que as coisas hoje
em dia sdo mais banais e sem valor”, e ainda Orquidea contribui falando que
“Esta uma coisa assim, muito vulgar”. Frente aos comentarios levantados
durante os encontros, Guedes (2010) corrobora ao afirmar que os
relacionamentos hoje podem ser caracterizados como instaveis, efémeros e
frageis. Além disso, a contemporaneidade pode ser vista como leve e fluida,
movendo-se com facilidade, assumindo qualquer forma e mostrando-se sempre

pronta a novas configuracoes, inclusive no que diz respeito aos novos formatos

de relacées interpessoais. (BAUMAN, 2001; LACHI; NAVARRO, 2012). As

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l, n.2, jul./dez., 2020, p. 108-13a.1SSN 267a-78126.



Jonk, Kusz, Silveira | 129

participantes denotam uma indignagao frente a essas reconfiguragoes,
mostrando-se deslocadas a elas e ainda pertencentes a uma loégica da

sexualidade percebida, construida e vivenciada como nas décadas de 60 e 70.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento populacional tem aumentado significativamente ao
longo dos anos e, portanto, novos desafios sido lancados para estudos e
pesquisas em diversas areas do conhecimento. O envelhecimento nao é
privilégio exclusivo de nenhum campo de conhecimento. Para Mucida (2014), o
discurso médico define a velhice a partir do ambito das perdas, por isso, faz-se
necessario ampliar os conhecimentos sobre a tematica, visto que, o sujeito idoso
e o seu desenvolvimento é perpassado por diversos aspectos, que nao so
biologicos e fisiologicos. Quando o 1doso é percebido apenas sob a 6tica bioldgica,
por exemplo, é comum debrugar-se sobre estigmas e preconceitos, uma vez que
o envelhecimento pode proporcionar declinios e perdas de funcionalidades,
sejam elas motoras, sociais, cognitivas, entre outras. Dentre esses preconceitos
contempla-se a possivel negac¢do da sexualidade, por esse motivo buscou-se
compreender como mulheres idosas em um grupo de convivéncia percebem e se
relacionam com sua sexualidade e os aspectos sociais, culturais e de género que

influenciam essa experiéncia.

Nesse sentido, em que o idoso é considerado sujeito biopsicossocial,
inserido em determinado contexto cultural e histérico, a sexualidade também
esta presente nessa fase do desenvolvimento e os resultados dessa pesquisa
revelaram que o conceito de sexualidade para as idosas desse grupo de
convivéncia é construido, principalmente, a partir das experiéncias. As
participantes expunham suas percepgées sobre a propria sexualidade
correlacionada as vivéncias com o corpo, sendo elas, o cuidado com a estética e
a historicidade presente nele. Além disso, relatam que os relacionamentos

conjugais e familiares fazem parte da constitui¢ao de sua sexualidade. Incluem-
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se também como fatores relevantes para essa construcao a forma pela qual elas
vivenciaram a sexualidade na juventude, que ainda reverbera nos modos de se

perceberem e analisarem esse conceito na contemporaneidade.

A partir disso, observou-se a compreensdo de um campo semantico em
que a conceituacao de sexualidade contempla uma multiplicidade de elementos
prazerosos das experiéncias das idosas do grupo, como o carinho,
companheirismo, intimidade, ato sexual, entre outros. Entende-se, portanto,
que nao sao as alteracoes bioldgicas e fisioldgicas, inerentes ao envelhecimento,
que impedem a continuidade do desenvolvimento da sexualidade nessa fase da
vida, visto que, este é um conceito abrangente e diversificado. No que diz
respeito a sexualidade numa constante construcao, nao se pode deixar de citar
a continuidade da busca por satisfacoes. Independentemente da forma pela
qual elas buscam satisfazer-se, entende-se que as participantes ainda revelam

uma vontade pelo prazer.

Clarice Lispector (1998, p. 55-56) em um trecho do seu conto “Ruido de
Passos” corrobora na compreensio de que a sexualidade é parte integrante de
todo desenvolvimento humano, inclusive que o desejo de prazer permanece
independentemente da idade cronolégica como na senhora chamada Candida

Raposo:

Tinha oitenta e um anos de idade. Chamava-se dona
Candida Raposo.

Essa senhora tinha a vertigem de viver. A vertigem se
acentuava quando ia passar dias numa fazenda: a
altitude, o verde das arvores, a chuva, tudo isso a
piorava. Quando ouvia Liszt se arrepiava toda. Fora
linda na juventude. E tinha vertigem quando cheirava
profundamente uma rosa. Pois foi com dona Candida
Raposo que o desejo de prazer ndo passava. Teve enfim
a grande coragem de ir a um ginecologista. E
perguntou-lhe envergonhada, de cabega baixa:

— Quando é que passa?
— Passa o qué, minha senhora?
— A coisa.

— Que coisa?
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— A coisa, repetiu. O desejo de prazer, disse enfim.

— Minha senhora, lamento lhe dizer que n&o passa
nunca.

Olhou-o espantada.
— Mas eu tenho oitenta e um anos de idade!
— N3ao importa, minha senhora. E até morrer.

— Mas isso é o inferno!

s

— E a vida, senhora Raposo [...]

Dona Candida, na busca por uma solu¢dao em seu médico, desejava nao
desejar. A senhora de oitenta e um anos espantou-se que, embora nio
reconhecido, o desejo de prazer ainda estava nela. Visto que o prazer nao se
delimita a satisfacdo advinda do ato sexual propriamente dito, as idosas do
grupo buscam satisfazer-se pelas diversas manifestacées que a sexualidade
possibilita, principalmente, no que diz respeito as experiéncias prazerosas
citadas. Portanto, diante das reflexdes tecidas a respeito da sexualidade
percebida e vivenciada em um grupo de idosas, entendem-se como necessarios
os estudos que contemplem os modos subjetivos das vivéncias sexuails no
processo de envelhecimento, uma vez que, corroboram na compreensao do 1doso
em sua totalidade e a ampliacao de ofertas de servigos para esta populacao,
especialmente aqueles que vao ao encontro de promover a saude fisica e mental,
o aperfeicoamento intelectual e social, conforme previsto pelo Estatuto do

Idoso.

Este estudo evidenciou a intersetorialidade necessaria na aplicacao dos
servicos das politicas publicas para os idosos, pois em um grupo de convivéncia
que se constitul fundamentado na politica da Assisténcia Social, também se
promove saude, em especial saude mental. Esta consideragao pela
complexidade do publico idoso é que val promover a garantia de que seus

direitos sejam efetivados.
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A experiéncia de cuidar de pacientes
em culdados paliativos durante a

formacao meédica

The experience of caring for patients in palliative care during

medical training

Fabiola Langaro
Ana Paula Weinrich

Elisangela Madureira

Resumo: Cuidados Paliativos sdo uma filosofia de cuidados que priorizam a qualidade
de vida de pessoas que enfrentam doencas graves e ameacadoras da vida. Esse cuidado
se aplica aos pacientes e a seus familiares, desde o inicio do diagndstico até o final da
vida e deve ser oferecido tdo logo quanto possivel, como forma de aliviar sofrimentos.
Diante deste contexto, essa pesquisa objetivou compreender a relacao de académicos
de medicina sobre os cuidados paliativos e o processo de finitude a partir de sua
experiéncia de atendimento em um ambulatério de cuidados paliativos de um servico
publico de saude. Trata-se de pesquisa qualitativa, exploratéria, com utiliza¢do do
“Baralho das Cartas das Escolhas Sagradas” e de entrevista semiestruturada para
coleta de informacgdes. Os dados coletados foram submetidos a analise de conteudo,
cujo objetivo é a busca dos sentidos dos materiais produzidos no contato com os
participantes. Os resultados foram organizados em trés categorias: sobre a formacao
académica em medicina; sobre como os participantes lidam com o processo de finitude
e seus cuidados; e, por fim, sobre como os participantes se sentem frente ao
atendimento ao paciente com doencas graves e ameacadoras da vida. Evidenciou-se o
reconhecimento, por parte dos estudantes, que sua formacdo médica é insuficiente
para prepara-los para o trabalho com cuidados paliativos e de que ha mobilizagao
emocional em relacdo aos cuidados exercidos a esses pacientes e seus familiares. A
partir disso, considera-se a importancia de pensar na formacéo da pessoa do médico e
sobre como a psicologia pode contribuir para as reflexées acerca da formagao
profissional em satde, em especial no que se refere ao cuidado a pacientes graves e
seus familiares.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; finitude; psicologia; académicos de medicina.
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Abstract: Palliative care is a philosophy of care that prioritizes the quality of life of
people who face serious and life-threatening illnesses. This care applies to patients
and their families, from the beginning of the diagnosis to the end of life and must be
offered as soon as possible, as a way of relieving suffering. Given this context, this
research aimed to understand the relationship of medical students about palliative
care and the process of finitude from their experience of attending a palliative care
outpatient clinic of a public health service. It is a qualitative, exploratory research,
using the “Deck of Letters of Sacred Choices” and a semi-structured interview to
collect information. The collected data were submitted to content analysis, whose
objective is to search for the meanings of the materials produced in contact with the
participants. The results were organized into three categories: on academic education
in medicine; on how the participants deal with the process of finitude and their care;
and, finally, about how the participants feel about the care provided to patients with
serious and life-threatening illnesses. It was evident that students recognized that
their medical training is insufficient to prepare them for work with palliative care and
that there is emotional mobilization in relation to the care provided to these patients
and their families. From this information, it is considered the importance of thinking
about the training of the doctor and how psychology can contribute to reflections about
professional health education, especially with regard to the care of critically ill
patients and their families.

Keywords: Palliative care; finitude; psychology; medical students.

INTRODUCAO

Com a ascensao tecnologica ocorrida nas ultimas décadas e os
consequentes avancos no desenvolvimento de terapéuticas em saude, ampliou-
se a possibilidade de promover longevidade de pessoas com doencas graves e
ameacadoras da vida. Esta capacidade de tratar doencas permite, por um lado,

que as pessoas vivam mais, mas sem que, necessariamente, vivam melhor

(BARRA et al, 2006).

Diniz (2006) aponta que o avanco tecnoldgico tornou possivel, além do
prolongamento da vida, manter uma pessoa gravemente doente ou em estagio
terminal viva por mais tempo. A autora descreve que a insisténcia em
terapéuticas que nao apresentam beneficio nem para a cura (que ja nao seria
malis possivel), nem para a qualidade de vida, podem levar a distanasia, ou seja,
uma morte lenta e com grande sofrimento. Na distandsia, que para a autora é

sinonimo de obstinacao terapéutica, acabam por sem empregadas medidas que
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podem dispor sofrimento e dor ao paciente doente, mediante um quadro incapaz

de modificar-se.

Em contrapartida a obstinacao terapéutica, os cuidados paliativos, para
Wittmann-Vieira e Goldim (2012), sdo uma filosofia, um modo de cuidar que
objetiva melhorar a qualidade de vida de pacientes que enfrentam doencas que
ameacam a continuidade da vida e também aos seus familiares. Devem ser
realizados por equipes multiprofissionais, formadas por médicos, enfermeiros,
psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas, assistentes sociais e assistente
espiritual, que auxiliem na promocao do aceite ao limite da vida, tendo como

foco os cuidados e ndo a cura.

Segundo Wittmann-Vieira e Goldim (2012) o movimento de cuidados
paliativos modernos teve inicio na Inglaterra na década de 1970, com a
fundacgao do Saint Christopher's Hospice por Cicely Saunders. Atualmente, a
Organizacdo Mundial de Satide (WHO, 2017) conceitua cuidados paliativos
como uma abordagem de cuidados ativos e integrais que aprimora a qualidade
de vida dos pacientes com doencas ameacadoras da vida e seus familiares.
Entre seus objetivos esta o de favorecer o acesso a informacao e o suporte por
meio da prevencao e identificacdo precoce e tratamento da dor e de outros
sintomas de ordem biopsicossocial e espiritual de modo a aliviar o sofrimento.
Desse modo, devem ser realizados desde o diagnoéstico de doengas graves,

intensificando-se ao final da vida.

No local em que esta pesquisa foi realizada, semelhante ao que ocorre
em grande parte das institui¢coes de saude no Brasil, a “entrada” do paciente
em cuidados paliativos coincide com a indicacdo para cuidados paliativos
exclusivos como forma de cuidado aos doentes graves. E nesse momento que,
muitas vezes, pacientes ouvem que “ndo ha mais nada a ser feito”’, em especial
quando sao cuidados por equipes que tém como foco a doenca e nio o sujeito.
Nesse sentido, Terra (2013) destaca que é nas fases mais avancadas de doencas
graves que se deve priorizar a manutencido da qualidade de vida de modo

adequado, ressaltando que atualmente estao disponiveis técnicas terapéuticas
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de paliagao eficazes, havendo limite para o tratamento com foco na cura, mas

nao para os cuidados de um sujeito e sua familia.

Apesar disso, quando nao ha possibilidade de tratamento ativo para a
cura e, aproximando-se o paciente da morte inexoravel, os servicos de saude
raramente estao preparados para tratar e cuidar de seu sofrimento e o de seus
familiares, visto que, em geral, o processo de morrer enfrenta baixa qualidade
dos atendimentos prestados (COSTA FILHO et al, 2008; QUEIROZ; PONTES,;
SOUZA; RODRIGUES, 2013). Em relatério apresentado no ano de 2015, a
Economist Intelligence Unit (EIU) aponta uma qualificagao sobre a qualidade

da morte, onde num total de oitenta paises participantes, o Brasil ocupou a 42°

posicio (ECONOMIST INTELLIGENCE UNIT, 2015).

Além disso, Diniz (2006) destaca o desafio ético para profissionais de
saude frente as escolhas de seus pacientes, em que, reconhecer que pessoas
doentes possuem distintas concepgoes sobre o significado da morte e conhecer
e respeitar como desejam terminar suas vidas pode parecer um desafio. Com
frequéncia, as equipes enfrentam dificuldades em abordar pacientes e
familiares sobre opgoes terapéuticas relacionadas aos cuidados em final de
vida, tendo dificuldade, inclusive, devido as suas proprias concepcoes em
relacdo ao que seria o “melhor” a ser realizado em termos de tratamentos de

saude.

Sobre a formacao médica, Pereira e Almeida (2005) descrevem que esta
inclui, em grande parte, os conteidos de natureza anatomo-fisiolégicos e
praticas médicas dominantes, ndo dando espaco ao questionamento dos
aspectos formais e ideoldgicos constitutivos das agbes educativas e praticas
médicas - elementos capazes de interferir na consciéncia dos atores e de
repercutir em suas intervenc¢ées (PEREIRA; ALMEIDA, 2005, p. 2). Por outro
lado, Alves et al (2009) apontam que tem havido progressos nas diretrizes
curriculares nos cursos de graduagao em medicina, dando atenc¢ao aos aspectos
ético-humanisticos, em especial no que se refere ao ensino voltado as politicas

publicas em satude.
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A partir desse contexto, a presente pesquisa buscou compreender como
os cuidados paliativos vém sendo abordados durante a formagao médica. A
proposta fol investigar sobre a pratica de cuidados paliativos de académicos do
quinto ano do curso de medicina que atendem no ambulatério geral de um

servico publico em uma cidade do norte do Estado de Santa Catarina.

A seguir, esta explicitado o método utilizado na pesquisa, como fora de

alcancar os objetivos propostos.

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho exploratério-descritiva,
visto que teve como fim primordial a descricio das caracteristicas de
determinado fenomeno e o estabelecimento de relacbes entre variaveis
(MARCONI; LAKATOS, 2003). A pesquisa de campo de carater exploratorio
tem como caracteristica a formulacao de um problema com “finalidade de
desenvolver hipoéteses, aumentar a familiaridade do pesquisador com um
ambiente, fato ou fenomeno, para a realizacdo de uma pesquisa futura mais
precisa” (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 188). Antes de ser realizado, o projeto
foi previamente aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa da Universidade do

Sul de Santa Catarina (Unisul) sob parecer nimero 2.680.531.

Os participantes da pesquisa foram académicos do quinto ano do curso
de medicina que atendem no ambulatorio geral de um servigo publico em uma
cidade do norte do Estado de Santa Catarina. O ambulatdrio recebe académicos
que passam cerca de cinco semanas atendendo a populacao vinda do Sistema
Unico de Saude (SUS), fazendo parte do internato obrigatério de hospital geral,

parte da matriz curricular do curso de graduac¢do em medicina.

O primeiro contato com os participantes se deu por intermédio da
psicdloga responsavel pelos atendimentos de pacientes e familiares de pessoas
em cuidados paliativos do ambulatério, que no primeiro dia do internato dos

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l, n.2, jul./dez., 2020, p. 136-163.1SSN 267a-7826.



Langaro, Weinrich, Madureira | 141

académicos apresentou as pesquisadoras, que fizeram entdo o convite para o
estudo, apresentando seus objetivos. Nesse primeiro dia, todos os estudantes
presentes aceitaram contribuir com a pesquisa, tendo sido entao combinado

sobre o 1nicio da coleta de dados.

A coleta de dados se deu em dois encontros, contando com seis estudantes
que autorizaram que as entrevistas fossem gravadas em 4udios. Os
participantes foram identificados como: P1, P2, P3, P4, P5 e P6, sendo que trés
participantes eram homens (P1, P3 e P6) e trés mulheres (P2, P4 e P5), com

1dades entre vinte e vinte e quatro anos.

O primeiro ocorreu na primeira semana de atendimentos dos
participantes no ambulatério. Este encontro iniciou com a formalizacdo da
participacao na pesquisa com a assinatura do Termo Livre Esclarecido e, na
sequéncia, foi realizada uma atividade utilizando um baralho chamado o
“Baralho das Cartas da Escolha Sagrada”. Esse baralho é uma ferramenta
desenvolvida pela Casa do Cuidar, uma organizacao social sem fins lucrativos,
com sede em Sao Paulo/SP, criada com o objetivo de trabalho multiprofissional
compartilhado na pratica e no ensino de Cuidados Paliativos. A Casa do Cuidar,
além de oferecer atendimento e assisténcia domiciliar para pacientes com
doengas graves, tendo como objetivo o alivio de sintomas, a fim de proporcionar
conforto e promover qualidade de vida a estes pacientes e a seus familiares,

também trabalha com a capacitacao de profissionais de saude.

O “Baralho das Cartas das Escolhas Sagradas” contém quarenta
questoes, sendo que trinta e cinto apresentam frases relacionadas a escolhas
que poderiam ser feitas por pessoas a partir do diagnéstico de uma doenca
grave, como: “T'er minha familia preparada para minha morte”, “Estar livre da

v

dor”, “Prevenir discussbes entre meus familiares, entre outras. Também ha
uma carta em branco, para ser preenchida com alguma ideia prépria ou escolha
que nao tenha sido contemplada nas demais cartas; e as cartas restantes dizem
respeito ao tempo de vida ainda restante, que vai “de vocé tem mais um ano de
vida, mails um més, uma semana’ e, por fim, a apenas um dia de vida. O

Instrumento direciona a pessoa envolvida a fazer escolhas conforme o seu
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tempo de vida diminui, até optar por apenas uma carta ao final, com a
finalidade de observar o que é mais importante para aquela pessoa em seu

ultimo dia de vida.

Para desenvolver a atividade foi utilizado um enredo, criado pelas
pesquisadoras, iniciado com a noticia dada ao participante por seu suposto
médico dizendo que suas circunstancias de adoecimento sdo graves e com
1mpossibilidade de cura. Entao foi entregue uma carta ao participante dizendo:
“Se vocé tivesse mais 1 ano de vida”, escolha as vinte cartas que representam
aquilo que seria importante garantir pra vocé. Apos este primeiro momento, na
sequéncia, o participante recebeu outra carta, dizendo “Se vocé tivesse mais 1
meés”, sendo entao informado que dentro deste periodo suas expectativas de vida
estdo diminuindo, e ele precisa escolher dez cartas. Na continuidade o
participante foi informado que suas condicoes de saide se encontram ainda
mais debilitantes e entao foi entregue uma carta que dizia: “Se vocé tivesse mais
1 semana”, sendo orientado a escolher cinco cartas restantes. Ao término destas
escolhas o participante recebeu a ultima carta que dizia: “Se vocé tivesse mais
1 dia”, em que, por fim, o participante chega ao seu ultimo dia e teria a chance
de escolher o que é mais importante para ele nesse momento, entéo lhe é pedido
para que fique apenas com uma carta. A partir da escolha da carta final os
participantes foram levados a refletir sobre o motivo que os levou a fazer aquela
escolha e puderam entdo expressar-se sobre como sentiam, finalizando o
encontro apds sentirem que haviam tido oportunidade de expressarem suas

emocoes e pensamentos.

O segundo encontro ocorreu na ultima semana de atendimento dos
participantes no ambulatério, quando foi realizada uma entrevista
semiestruturada, contendo questées a respeito de aspectos emocionais

3 13 A : ~ A .
pessoais, sendo elas: “Vocé considera que em sua formacio académica prepara
vocé para atuar em cuidados paliativos? Sobre a relacdo médico-paciente:
emocionalmente vocé se sente preparado para abordar questoes relacionadas
ao final da vida com seus pacientes e familiares deles? O que considera como

maior desafio em sua pratica profissional no ambulatério? Atendendo paciente
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em cuidados paliativos, caso ele solicite a vocé o prognéstico, que sentimentos
em voceé sao despertados? De tudo o que viveu e aprendeu ao longo do trabalho
no ambulatoério, o que considerou mais importante para sua pratica médica?”
As entrevistas foram conduzidas por uma das pesquisadoras e ocorreram de
modo individual com cada participante, sendo gravadas e posteriormente

transcritas.

No que se refere a entrevista semiestruturada para a coleta de dados,
Trivinos (2015) descreve que as caracteristicas dos questionamentos basicos se
apolam em teorias e hipdteses que se relacionam ao tema pesquisado. O foco
principal seria colocado pelo investigador-entrevistador, na medida em que
realiza algumas perguntas que direcionam a entrevista, mas dando opc¢ao de

que o participante se expresse em relacdo ao tema estudado (TRIVINOS, 2015).

Os dados obtidos nos dois encontros foram tratados qualitativamente
através da analise de contetido por categorias tematicas. Esse método, de
acordo com Campos (2004), é compreendido como um conjunto de técnicas de
pesquisa cujo objetivo é a busca do sentido ou dos sentidos. Para Marconi e
Lakatos (2003) o processo de analise engloba estudo e interpretacdo de um
texto. Analisar um texto refere-se conhecer a pratica de determinada realidade,
possibilitando assim examinar os elementos que emergem dele (MARCONI,;
LAKATOS, 2003).

As categorias foram construidas a partir dos registros de falas e
conteudos produzidos nos dois encontros de cada participante, de modo a
agrupar as informagoes em temas que se repetiram durante a coleta de dados.
A analise empreendida gerou, assim, trés categorias, denominadas: Formacao
académica em medicina; Os cuidados no processo de finitude e Aspectos

emocionais na pratica médica.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A seguir sao apresentados os dados coletados nos dois encontros com os
participantes, bem como a discussao dos mesmos a partir da literatura em

psicologia da satude.

FORMACAO ACADEMICA EM MEDICINA

Esta categoria diz respeito ao processo de formacao que os académicos
de medicina vivenciam na graduagdo, aspecto bastante citado pelos
participantes. Suas falas indicaram que aquilo que aprenderam em sala de
aula nao foi considerado suficiente para as necessidades e desafios no
atendimento ambulatorial em cuidados paliativos. Por outro lado, as
experiéncias vividas naquele espaco de cuidados em satde promoveram o

ensino por meio da pratica, ampliando os horizontes de suas formagoes.

Assim, os participantes declararam que o ambulatério foi um diferencial
em seu processo de tornar-se médico/a, proporcionando um aprendizado
considerado essencial a sua profissdo. Ao mesmo tempo, entendem ter sido essa
uma importante oportunidade, tendo em vista que, conforme apontaram,
muitas vezes as formacoes na area nao possibilitam a presenca de estudantes
em espacos que oferecam cuidados paliativos. Esses apontamentos podem ser

observados nas falas de P1 e P2:

O mais importante é o contato com essas pessoas que
tem o prognoéstico ndo muito bom, acho que é bom a
gente ter esse contato porque é uma coisa que val ta
presente no nosso dia a dia provavelmente, dependendo
do que vai fazer, entdo fica como aprendizado, acho que
foi interessante o ambulatério pra ver uma realidade
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diferente do que a gente vé nos outros ambulatérios
(P1).

B tipo uma unidade basica de satde que olha o paciente
como um todo e é um acompanhamento longitudinal, ele
tem que vir aqul meses, anos, e constréi uma relacéo
médico-paciente longa. Acho que é diferente o jeito e o
cuidado daqui com outros ambulatérios (P2).

O relato de que o processo de ensino académico nao contempla as
necessidades dos académicos em relacdo aos cuidados paliativos foi frequente
nas respostas. Seus depoimentos corroboram o que cita Freitas (2017) de que,
no Brasil, o ensino dos cuidados paliativos enquanto formacao médica
apresenta-se de forma sutil e ainda pouco presente nos curriculos das
graduacgoes em medicina e, quando ofertados, a tematica é oferecida de maneira

nao horizontalizada e com baixa carga horaria.

Nesse mesmo sentido, Borges e Mendes (2012, p. 325) destacam que nos
curriculos da area de formacao dos profissionais de satude, temas relacionados
a morte, quando sao contemplados “sao abordados pragmaticamente sob o
ponto de vista cientifico, com enfoque nos sinais abidticos”. As emocdes e
mobiliza¢ées que os temas relacionados a morte e aos cuidados no final de vida
podem suscitar nos profissionais, porém, nao estdo incluidas na formacao dos
académicos. Essa lacuna, somada ao ensino preponderante de que o foco dos
cuidados deve estar no investimento da vida a todo custo favorecera que a
morte signifique fracasso das agoes, o que podera contribuir para que a morte
se transforme em assunto gerador de angustia, sendo entdo constantemente

evitado.

Em contrapartida, os participantes destacaram sobre como o
ambulatério fol um momento de aprendizagem crescente que veio ao encontro
das necessidades a respeito do cuidar do paciente com doencas graves e
ameacadoras da vida. Ainda, enfatizaram que a presenca de um
professor/médico qualificado e disponivel para ensinar foi fundamental para
que cada um pudesse levar o que de melhor conseguiu absorver de cada
experiéncia, tendo sido esse o principal aspecto promotor de aprendizagem e

envolvimento com os casos. A presenca deste professor/médico qualificado, bem
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como de outros profissionais da equipe que exercem a pratica de cuidados
paliativos, fo1 essencial para o fornecimento de referéncia sobre como intervir,
mas também promotores de acolhimento aos proprios estudantes. Sobre este
aspecto, P1 destaca: “Quando a gente chega aqui, se ndo fosse o doutor para
falar e a psicologa, a gente ia chegar muito cru aqui. Entdo tudo o que a gente

aprendeu vai ajudar a lidar com esses pacientes que com certeza eu vou pegar

(P3)”.

Outro aspecto vivenciado no ambulatoério e citado pelos estudantes como
relevante para sua formacao médica foi o trabalho em equipe e, além disso, a
tomada de decisbes compartilhadas, em que médico, demais profissionais,
pacientes e familiares compartilham decisoes, tracando um plano de cuidados.
Conforme destacam Abreu et al (2006), a decisdo compartilhada em situacées
de satde se caracteriza por um processo em que médicos e pacientes analisam
as evidéncias disponivels para uma determinada questao clinica, incorporando
nelas possiveis preferéncias dos pacientes tendo em vista as diferentes

consequéncias para cada escolha realizada.

Sobre esse aspecto, um dos académicos enfatizou que, nesse modo de
atuacao, o médico nao se sente s6 ao tragar um plano de cuidados e também
respeita o desejo do paciente, buscando garantir sua autonomia, principio

fundamental aos cuidados paliativos.

Acho que o maior desafio é trocar a visdo que se tem.
Enquanto o médico geralmente diz: olha, é isso que vocé
tem que fazer, pra ficar melhor. Aqui a gente mais
conversa e pergunta: o que vocé acha que te ajudaria
vocé acha que precisa de mais medicacdo analgésica,
mais medicacdo pra dormir, enquanto nas outras eu
vejo o exame que ele tem que fazer, eu dou a receita e
pronto. Nao fico discutindo as acbes com o paciente.
Aqui a gente tem que fazer de acordo como o paciente
quer (P6).

Ao avaliarem os estudos durante a graduacdo em comparagdo com a

experiéncia no ambulatorio de cuidados paliativos, os participantes referiam
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nao estarem preparados, até realizarem os atendimentos, para cuidar de
pacientes graves e em final de vida. Disseram, ainda, que a vivéncia junto a
equipe, aos pacientes e familiares no ambulatorio possibilitou observar que
cada situacao € Unica e que, portanto, a pratica permitiu compreender os casos
em sua singularidade, o que nem sempre é possivel quando s6 se estuda a teoria
em relacdo as doencas e tratamentos. Nesse sentido, Grossmann e Cardoso
(2006) apontam que o profissional precisa ter atribuigdes para compreender
aquilo que o paciente lhe conta, dando sentido e significado a sua narrativa.
Em cuidados paliativos, é fundamental compreender a histéria do paciente e
de sua familia, buscando respeitar sua autonomia, mas também incluindo nas
decisoOes clinicas aspectos relacionados as suas biografias, como preferéncias,

crencas religiosas e pessoas significativas.

Relacionado a atencgao singular ao paciente com uma doenca grave, P5
cita a importancia de ofertar algo que va para além do diagnéstico: “Acho que o
mais importante é dar atencdo nesse momento. Muito mais do que saber do
diagnéstico e do tratamento é saber dar aten¢do para o paciente, que ele deseja

naquele momento e também respeitar as fases que ele vai passar (P5)”.

Para os participantes, as atividades no ambulatério incentivaram a
criacao de um olhar diferenciado ao paciente em processo de finitude, visto que
aquele espaco conta com um programa organizado de cuidados paliativos e
profissionais treinados para essas praticas. Conforme a Academia Nacional de
Cuidados Paliativos (ANCP, 2012), a prestacao de cuidados paliativos esta
1mplicita na abordagem ao paciente, sendo parte do trabalho dos profissionais
de saude, independentemente da sua formacao particular. A Organizacao
Mundial de Satde recomenda que esta abordagem seja feita de modo
programado e planejado, numa perspectiva de apoio global aos muitos
problemas dos pacientes (WHO, 2002). Para tanto, o desenvolvimento,
implementacdo e execucdo de programas de cuidados paliativos deve ser

multiprofissional.

Além disso, os participantes enfatizaram a contribuicdo dos

professores/médicos ao seu aprendizado naquele espaco pois, em sua visio, foi
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por meio deles que puderam conhecer o diagnéstico dos pacientes, mas
principalmente conhecer quem eram os doentes e suas familias, aprofundando
o conhecimento de suas histérias ndo somente clinicas, mas de vida. Para tanto,
tiveram amparo também dos professores para lidar com as emocgoes que
surgiram nesses momentos, tendo sido esse apoio considerado fundamental

para seu processo formativo.

Kovacs (2005) destaca que, na area da saude, ensinar sobre e para a
morte deve fazer parte da formacao dos profissionais, visto que muitos
precisarao lidar com ela em seu cotidiano. Porém, Freitas (2017) destaca que
somente no ano de 2014 foram estabelecidas novas diretrizes brasileiras para
os cursos de graduacdo em medicina, quando se avancgou para a melhoria na
formacéao ética e humana dos egressos. As novas diretrizes curriculares pensam
a respeito da necessidade de integrar conteidos para aquisicao de
competéncias e habilidades humanistas, criticas e reflexivas, firmado na

assisténcia ao processo de morte, sendo esta reflexado parte da formacgao médica.

Frente a esses aspectos observa-se que na formacdo médica pode ser
1mportante que o ensino leve os académicos a pensarem para além das praticas
clinicas e, principalmente, para além das acoes que tenham foco somente
curativo. Incluir o cuidado integral aos pacientes envolve pensar em suas
dimensdes sociais, psicoldgicas e espirituais. Engloba, ainda, pensar também
suas proprias reacoes e sentimentos frente aos processos de adoecimento grave
e perspectiva de morte, para que possam cuidar de seus pacientes nao como
gostariam de ser tratados, mas como cada sujeito atendido por eles deseja ser
cuidado. Nesse sentido, os profissionais de satude, na sua formacao, deveriam
ter a possibilidade de uma educacio para a morte para preparar-se para lidar
com a morte daqueles que estdo sob seus cuidados (KOVACS, 2005), mas
também para cuidar da vida que acontece até que a morte ocorra. Para que o
estudante possa desenvolver, entdo, uma atitude que assista ao paciente de
forma integral, contemplando seus aspectos psicolégicos, sociais e ambientais,

é necessario que vivencie praticas humanizadas desde o inicio de sua formacao

(ALVES et al, 2009).
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OS CUIDADOS NO PROCESSO DE FINITUDE

Na atividade realizada no primeiro encontro com os académicos, com o
uso do instrumento “Baralho das Cartas das Escolhas Sagradas”, ficou
evidenciado o quanto a percepcao sobre a morte é algo singular e, a0 mesmo
tempo, suscita ndo somente uma reflexao profissional, mas também pessoal.
Por vezes, falar do processo que finda a vida pode ser desconfortavel, pois é

como se a sociedade ocidental nao tivesse sido ensinada a compreender que um

dia se chega ao ultimo dia de sua vida (ALENCAR et al, 2005).

Conforme Schramm (2002) os seres humanos morrem porque sao vivos,
porque como sistemas irreversiveis sdo “programados’ biologicamente para
morrer. Assim, “[...] a morte enquanto tal é praticamente impensavel e quando,
por alguma razao de forca maior, ela se impoe a consciéncia e a elaboracgao, isso
s6 se da com muito sofrimento” (SCHRAMM, 2002, p.18). Sobre a morte, P5
expressou: “E sofrido, mas é uma coisa bonita, assim. Afinal é o ciclo da vida.
Assim como tem obstetras que trabalham la no comeco e tem que ter a gente

para dar um auxilio no finalzinho (P5)”.

Alguns participantes falaram abertamente sobre como gostariam de ser
cuidados em seu processo de finitude; alguns tiveram dificuldade em escolher
as cartas, apresentando comocdo significativa, fala embargada e olhos
marejados. O quadro a seguir apresenta as ultimas cartas escolhidas pelos
participantes da pesquisa, referente ao desejo que gostariam de garantir para

seu ultimo dia de vida.
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Tabela 1: Escolha da carta final de cada participante.

PARTICIPANTE ESCOLHA FINAL

P1 Nao morrer sozinho

P2 Dizer adeus as pessoas importantes da minha vida
P3 Nao ser um fardo para minha familia

P4 Ter minha familia comigo

P5 Dizer adeus as pessoas importantes da minha vida
P6 Nao estar sozinho

Fonte: Coleta de dados por meio do Baralho das Cartas das Escolhas Sagradas

Ao realizarem a atividade do “Baralho das Cartas das Escolhas
Sagradas”, observou-se que, selecionando as escolhas que seriam aquelas para
o final de suas vidas, alguns participantes entraram em contato com o possivel
dia de sua morte. Tendo realizado a escolha de “Ndo morrer sozinho”, P3, por
exemplo, destacou a importancia de ter um apoio para enfrentar o momento. E
P5, que menciona: “eu tenho vontade de pegar na mdo de oferecer um abraco.
Ontem mesmo tinha uma paciente, entdo eu segurei a mao dela e falei com ela
e no final ela pediu um abrago. Eu sinto vontade, sabe de ser mais do que uma

figura atrdas da mesa (P5)”.

Uma situacdo chamou atencao durante e coleta de dados. P1, ao
organizar suas escolhas com uso do baralho, emocionou-se bastante ao deparar-
se com a possibilidade de sua propria morte. Tendo sido acolhido, na entrevista
posterior, seu relato apresentou ambiguidade em relagdo ao processo de
finitude, demonstrando tentativa de possivel racionalizacdo dos contetdos

relacionados ao tema.

Assim, sobre o momento em que se emocionou ao pensar sobre sua
propria morte, P1 relata: “nem é desespero porque a morte é uma coisa esperada
por todo mundo. Eu sou muito racional em relacdo a morte, mas naquela hora,
eu ndo sei, minha razdo foi para o espago, comecei a chorar loucamente (P1)”.

Ja ao falar sobre os cuidados oferecidos aos pacientes tratados no ambulatoério,
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mencionou: “eu ndo me envolvo muito, entendo que isso é o quadro do paciente

e eu estou aqui para noticiar apenas, ndo tenho porque sentir o que ele estd

sentindo (P1)”.

Esta racionalidade é comum na area da satde, ou seja, de que o deixar-
se tocar pela dor do outro poderia prejudicar agdes técnicas eficazes, o que por
vezes impossibilita aos profissionais perceberam como se sentem em relacao a
dor do outro para entao, permitindo-se serem tocados por suas experiéncias,
organizassem os cuidados de modo sensivel, o que nao necessariamente
1mpediria uma pratica técnica eficaz. Além disso, a fala de P1 faz pensar o
quanto é importante, aos profissionais de saude, construirem ferramentas
pessoais que lhes permitam deixar-se tocar pelas experiéncias humanas, sem o
receio de se “desorganizarem” emocionalmente, pois a antecipacio de que nao
seria possivel lidar com o sofrimento do outro entrando em contato com ele pode
fazer com que esses profissionais se enrijecam e se distanciem de praticas

humanizadas.

Conforme destaca Menezes (2004), no hospital com frequéncia sao
criadas formas de controlar possiveis manifestacbes emocionais nao s6 de
profissionais, mas também de pacientes e familiares, como forma de garantir
as rotinas institucionais. Nesse sentido, Borges e Mendes (2012, p. 325)
destacam que “a normatizacao estrita e hierarquizacio presentes na instituicio
hospitalar desenhardo a pouca possibilidade de dialogo entre os diferentes
atores sociais envolvidos no processo da morte e do morrer” e, ainda, que a
exclusdo das emocgdes no processo formativo, por vezes, é transformada pela
racionalizacdo, numa técnica necessaria para o efetivo desempenho

profissional.

Outros elementos que se fizeram presentes no discurso dos
participantes, ao se depararem com a conjectura de sua propria morte por meio
do Baralho das Cartas das Escolhas Sagradas, foram: o ndo querer sofrer, o nao
querer incomodar, o ndo querer estar so, o pedido de um cuidado técnico do seu
médico. Pensando nos cuidados no final da vida, Susaki, Silva e Possari (2006)

descreve que algumas vezes as solicitagées dos pacientes sdo arduas de serem
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atendidas e por conta disso o profissional deve construir conhecimento e
habilidades para amenizar gerenciar as situagées complexas que envolve os

cuidados ao final da vida.

O participante P2 fala a respeito do conhecimento em comunicacgao de
mas noticias, ou seja, da comunicagao de informagdes que implicam, direta ou
indiretamente, em alguma alteragao negativa na vida do paciente e de seus
familiares (LINO et al, 2011). Para P2, é importante construir habilidades de
comunicacao adequadas ao longo da formacao médica, tendo em vista o impacto
que tanto a noticia como a forma como ela sera dada impactam o cuidado do

paciente e de sua familia.

Aceitar que é chegada a hora de morrer nao é algo simples, como destaca

P2:

As vezes a gente até pense “ah, mas se fizesse outra
coisa, tentando tirar do paliativo” e na verdade, o
paliativo ja é um tratamento, ja ta tratando todos os
sintomas do paciente, mas talvez néo tenha cura, como
o diabetes, que ndo tem cura e tu tens que cuidar a vida
inteira, entdo vocé val cuidar a vida inteira dele, o
paliativo é dificil pra tu aceitar que n&do da pra fazer
nada a nao ser cuidar dos sintomas, coisa assim, nao
tem esse poder de cura, acho que i1sso serve como
aprendizado (P2).

A partir da fala de P2, tem-se que o avango tecnolégico ocorrido
principalmente a partir da segunda metade do século XX, associado ao
desenvolvimento da ciéncia médica, tem contribuido para o diagnoéstico e o
tratamento de enfermidades, fazendo com que muitas doencas antes mortais
se transformassem em doencas cronicas. Por esse motivo, estabeleceu-se uma
cultura dominante na sociedade ocidental, que considera a cura das doencas
como o principal objetivo dos servicos de satide, o que propagou uma esperanca

para a preservacao da vida e transformou a morte em fracasso do sistema de

saude (GARCIA; RODRIGUES; LIMA, 2014).
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Por essa razao, por vezes, parece que a morte nao faz parte do processo
biolégico do ser humano, pois tenta-se evita-la a todo custo, como se fosse
possivel impedir que ela ocorra. Desse modo, lidar com o processo de finitude
vai além de um aprendizado técnico, lidar com a finitude vai ao encontro do que
se constitul ao longo das vivéncias e crencas da pessoa do profissional. Nesse
sentido, Borges e Mendes (2012) descrevem que a crenca na transcendéncia
humana poderia auxiliar a prépria equipe de satde dar um sentido a morte,
atenuar a dor e o sofrimento da pratica profissional, a partir da consciéncia da
morte. Ainda, incluir na formacao profissional meios de ensinamentos que
favorecam a incorporacdo do desenvolvimento de habilidades cognitivas,
afetivas e emocionais poderia fazer com que o sofrimento da equipe nao fosse
“mascarado por uma atitude defensiva que se justifica pelo cumprimento de

normas, técnicas e rotinas, que findam por resultar numa abordagem tecnicista

da assisténcia e cuidado em satude” (BORGES; MENDES, 2012, p. 328).

A pesquisa apontou, portanto, que nao ha uma preparacdo dos
académicos e nem um cuidado para com eles quando estdo frente a
possibilidade de se trabalhar com um paciente em processo de finitude, de modo
a vir exercer esse lugar de atencao profissional ao paciente em fase final de vida
ou a pacientes em cuidados paliativos, ainda que no inicio do processo de
adoecimento. Muitas vezes se deparar com um progndstico de morte préxima
reverberam questoes que colocam os profissionais em “cheque”, trazendo-lhes
duvidas sobre se ainda ha alguma terapéutica disponivel para a cura do
paciente. Esse dado confirma que, durante a graduacio, os alunos ainda sio,

na maioria das vezes, treinados para curar e salvar vidas.

A partir disso pode-se pensar sobre como seria possivel trabalhar o
processo de finitude com futuros profissionais da satude e, como enfatizam
Borges e Mendes (2012) investir na capacitacao dos alunos visando a formacao
nao apenas no desenvolvimento de habilidades técnicas assisténcias, mas
também no desenvolvimento de habilidades interpessoais de empatia,
acolhimento e dialogo, elementos fundamentais para o cuidado humano,

sobretudo diante a morte.
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ASPECTOS EMOCIONAIS NA PRATICA MEDICA

Essa categoria explora as emocoes que afloraram nos participantes ao
lidarem com distintas situag¢ées no trabalho do ambulatério de cuidados
paliativos durante seu estagio, ao terem que lidar com o processo que finda a
vida de um paciente. Cada sujeito apresenta formas diferentes de encarar as
situacoes vivenciadas junto aos pacientes gravemente doentes e a partir da fala
de cada participante foil possivel observar como cada um enfrenta as emocoes
vivenciadas no processo de cuidar do outro, buscando em si ferramentas que os
auxiliem a lidar com as experiéncias geradas pelo trabalho e pela condicao de

finitude.

Entre os elementos que surgiram nas falas dos estudantes como
experiéncias emocionais estdo a vivéncia de vinculos, sentimentos de empatia
e compaixao e de frustracdo. Sobre os vinculos, os participantes destacaram o
desafio de construi-los na relacdo com pacientes e familiares. Na fala de P3
aparece a dificuldade que ele tem de criar esse vinculo com o paciente logo de
inicio: “eu ndo consigo criar esse vinculo. Talvez se eu estivesse cuidando e
acompanhando ele por mais tempo, me envolveria mais. Ndo sei (P3)”,
indicando a complexidade implicada na constituicido de vinculos entre os
envolvidos nos cuidados e da necessidade, por outro lado, de que haja tempo
para que essa ligacdo se concretize, o que muitas vezes nao é possivel se o
acompanhamento em cuidados paliativos ocorrer somente ao final da vida do

paciente.

Alguns participantes citam o vinculo como uma importante ferramenta
para seu trabalho e como algo a ser construido; outros, porém, tém duvidas
sobre esse aspecto, pois entendem que, quanto mais vinculados estiverem,
maior talvez o sofrimento a ser experimentado diante da morte do paciente.
Para Schimdt e Lima (2004), o vinculo pode ser pensado enquanto ligacdo que

envolve afetividade, ajuda e respeito, capaz de estimular a autonomia. Desse
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modo, criar vinculos implica ter relagées préoximas e claras, que possibilitam
ver pacientes e familiares como sujeitos, ouvi-los e compreendé-los em suas
necessidades e estabelecer uma relacdo de cooperacao e corresponsabilidade

pelas acoes em saude (SCHIMIDT; LIMA, 2004).

s

E interessante observar que diversos estudos indicam que entre os
elementos que tornam os cuidados bem avaliados por pacientes e familiares o
ser acolhido com responsabilidade e o vinculo de afeto construido com as
equipes de saude (BORGES; MENDES, 2012). Nesse sentido, possibilitar que
os estudantes de medicina compreendam as potencialidades, mas também as
dificuldades e implicacées na formacao de vinculos com pacientes e familiares
torna-se um aspecto importante a ser considerado em suas formacoes

profissionais.

Outros sentimentos citados pelos participantes como frequentes em seu
cotidiano de trabalho foram a empatia e a compaixao. Alguns deles, inclusive
P1, em fala ja exposta na categoria anterior, referem compreender que sentir
compaixao ¢é diferente de sentir empatia, indicando sentirem-se solidarios com
a dor dos pacientes e familiares, mas apontando para uma dificuldade de “se

colocar no lugar do outro”, que para eles representaria a empatia.

Embora ao falar de empatia os estudantes digam de uma dificuldade em
dimensionar o sofrimento do outro, Arantes (2016) alerta de que o
fundamental, nos cuidados paliativos, é cuidar do outro como ele deseja ser
cuidado e que, por isso, a compaixao é o exercicio fundamental para uma boa
pratica em saude. Segundo a autora (ARANTES, 2016, p. 192), ao cuidar de

alguém gravemente doente,

a empatia permite que nés nos coloquemos no lugar do
outro e sintamos sua dor e sofrimento. Ja a compaixio
nos faz compreender a dor do outro e ajuda-lo a
ressignifica-la. Sendo assim, é necessario que estejamos
para além da empatia, e que compreendamos que todos
nods precisamos de pessoas capazes de entender a nossa
dor e nos ajudar a transformar o nosso sofrimento em
algo que faca sentido.
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O que foi possivel perceber, desse modo, é que os académicos buscam
auxiliar o paciente enquanto sujeitos, indo além do diagnodstico clinico,
considerando-os em sua integralidade. Porém, demonstram, por vezes,
dificuldade para dimensionar sobre como seria estar no lugar desses pacientes
em situacées, por exemplo, de comunica¢ao de diagndsticos e prognosticos, por

exemplo.

Embora seja plausivel questionar o quanto é de fato possivel “se colocar
no lugar do outro” e o quanto estar nesse lugar é, de fato, necessario para a
pratica dos cuidados paliativos, considerar o outro enquanto sujeito é
fundamental para algo que essa abordagem em saude preconiza, que é o
exercicio da autonomia do paciente. Assim, o paciente tem o direito de fazer
suas proprias escolhas decidindo aquilo que é bom para o seu bem-estar, indo
ao encontro de seus valores, necessidades e prioridades, demonstrando qual o

seu desejo diante de sua realidade.

Para os participantes da pesquisa, trabalhar com aquilo que o paciente
conhece da doenca que tem poderia promover niao somente bem-estar aos
pacientes, mas também a propria equipe. Porque, se por um lado, quando o
paciente esta ciente de seu diagnéstico e participa da tomada de decisbes
abertamente, quando a equipe nio sabe das informacbées a que os pacientes

tiveram acesso, isso gera ansiedade e inseguranca nos profissionais:

Inseguranca, eu acho que é chegar no x da questao.
Como com a paciente que atendi hoje, eu nio sabia
exatamente o quanto ela sabia e eu nao queria
perguntar a ponto de entregar a informacio sem saber
realmente se ela gostaria de saber, entdo abordar isso
do jeito mais correto possivel pra saber até onde o
paciente quer saber, acho que é um ponto que eu tenho
mais dificuldade. (P1)

Porque parece que eu estava ai para dar informagao,
sabe? E que eu sou um ser humano, que pode contar
comigo se precisar. Se precisar falar de outros assuntos
também eu sou toda ouvidos. E isso. O paciente comecou
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a falar da infancia e me agradeceu e no final pediu um
abraco. Eu achei super legal (P5).

Assim, a possibilidade de um dialogo aberto e honesto possibilita, de
modo geral, lidar com as ansiedades dos envolvidos nos cuidados, bem como
planejar acoes que garantam o cuidado ao paciente conforme seu desejo. Por
outro lado, dao seguranca as equipes de que estdo sendo capazes de aliviar o

sofrimento dos doentes.

Por fim, outra questao ressaltada pelos académicos foi o sentimento de
frustacao ao saberem que a medicina nao podera ofertar um cuidar para além
do paliativo, ou seja, o deparar-se com a impossibilidade de cura dos pacientes.
Esse sentimento pode advir, inclusive, da possibilidade que atualmente existe
de prolongamento da vida, o que tornam imprecisas, muitas vezes, as fronteiras
entre a morte e o morrer. Para Pessini (2009), uma situacdo de morte com
frequéncia é interpretada na atualidade como uma prova de competéncia do
profissional. Tendo em vista que a pratica médica ainda é realizada,
hegemonicamente, sob o paradigma biomédico em que se ensina a tratar da
doenca e nao a cuidar das pessoas, a morte muitas vezes é vista como sem

sentido e fruto de falhas.

Portanto, em muitas situacbes, as equipes de saude podem ter
dificuldade em realizar indicacées de cuidados paliativos e, se ndo estiverem
bem treinadas e, a0 mesmo tempo, se permanecerem com um forte senso de que
seu objetivo é a cura, e ndo o cuidado, podem experimentar duvidas, angustias
e mesmo frustracio quanto a piora do quadro clinico do paciente e aproximacao

da morte inevitavel. E esse o sentimento demonstrado por P2 em sua fala:

A gente nédo consegue curar, nem aliviar, é um pouco
frustrante, na minha visio, mas é muito precioso isso
que da pra fazer com os pacientes paliativos, ¢é
necessario, ndo é o que eu gostaria de fazer, gostaria de
ajudar todo mundo e ndo fazer mais sofrer disso sabe

me sinto um pouco frustrada, mas sel que é necessario
(P2).
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Lidar com a dor do paciente e com a morte fez, portanto, com que estes
estudantes se deparassem com o que é humano e com suas préoprias limitagoes
enquanto futuros médicos. Assim, tiveram a oportunidade de pensar sobre os
processos de saude conforme o que Kovacs (2005) descreve enquanto um
paradigma do cuidar, por meio do qual aceita-se a morte como condic¢ao
humana, uma vez que todos “sofrem” de uma condi¢do que ndo tem cura: somos

mortais.

Destaca-se, assim, que as falas dos participantes revelaram anseios e
mobilizacées emocionais que emergem no cuidado aos pacientes em final de
vida. De modo geral, todos contaram sobre seus desejos de aprender sobre as
praticas realizadas no ambulatério de cuidados paliativos, bem como o
interesse genuino em aprimorar praticas que visam aliviar o sofrimento
humano. No entanto, no trabalho com pacientes em final de vida, experienciam
um misto de sentimentos e sensacoes que oscilam dependendo da historia de
vida do paciente, sendo possivel verificar a presenca da ansiedade, frustacao,
compaixdo e empatia — sentimentos para os quais, na formacao, ndo tiveram
amparo ou espacgo para organizar, mas que foram sendo elaborados na medida

em que receberam apoio da propria equipe do ambulatoério.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da proposta de compreender sobre as experiéncias de
académicos de medicina de oferecer cuidados a pacientes graves atendidos em
cuidados paliativos em um ambulatério de um hospital geral, observou-se que
existe muito ainda a ser feito para que os cuidados paliativos possam fazer
parte do cotidiano da pratica médica, visto que no decorrer da formacio desses
profissionais pouco se tem acesso a reflexdes sobre doencas graves e que

ameacam a continuidade da vida.

O ensino de cuidados paliativos e o contato com tematicas relacionadas

a morte acontece, portanto, de modo superficial durante os anos de graduacao
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dos estudantes de medicina. Este fato pode contribuir para que pacientes com
indicacao para esse tipo de cuidados nao tenham acesso a eles, nao recebendo

atencao adequada no momento do agravamento de suas doencas.

O adoecimento grave e sem perspectiva de cura e, principalmente, a
morte, continuam sendo, portanto, assuntos muitas vezes deixados para um
segundo plano, pouco abordados no ensino e na formacao dos profissionais de
saude, porque parecem ser contraditorios a vida. Nesse sentido, a pesquisa
reforca a importancia de incluir os cuidados paliativos para a organizacao da
assisténcia a pacientes com doencas graves, para que a integralidade seja a
base das intervengoes e a morte seja considerada um momento da vida que deve
ser amparado de modo atento e minucioso, com técnica, mas também com

humanizacao.

Quanto as percepcoes dos participantes quanto ao cenario da pesquisa,
foi possivel observar que para os académicos, este campo oferece um olhar de
atencao e cuidado que vai além do paradigma biomédico, ainda hegemoénico em
sua formacao, e que esse modo de cuidar da um lugar de autonomia ao paciente
e as suas familias. Todos destacaram que sua formacao na graduacao nao havia
sido suficiente para instrumentaliza-los para a pratica naquele ambulatoério e
que, portanto, a presenca de profissionais experientes e dispostos a contribuir
para sua formacao foir um diferencial para seus aprendizados e para que

ficassem seguros para as intervencgoes realizadas.

Por fim, considera-se que a pesquisa proporcionou adentrar no universo
da formagao médica e acessar conteudos técnicos e subjetivos de cada
participante, oportunizando um momento de escuta, em que puderam
compartilhar seus medos, frustracdoes e anselos enquanto académicos de
medicina e o que buscam enquanto vivenciam esse processo de formacio e
construcao profissional. Os participantes registraram o beneficio oferecido pela
oportunidade de entrar em contato com os temas abordados pelas
pesquisadoras, reforcando seu interesse em ter espacos em que pudessem

entrar em contato com suas emocoes relacionadas aos cuidados ao final da vida
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e ao processo de morte e que estes seriam importantes para o seu preparo

enquanto profissionais, mas também enquanto pessoas.

A partir dos contetidos analisados tratando de aspectos emocionais, foi
possivel perceber que é preciso cuidar dos académicos, pois eles também
vivenciam uma diversidade de sentimentos e emocoes sobre o processo de
tratamento do paciente, por se sentirem responsaveis por esse cuidar. Esse
cuidado junto ao académico pode vir a ser alcancado a partir da reflexao acerca
de como esse profissional de satude se sente frente a possibilidade de cuidar de

um paciente e sua familia em processo de finitude.

Assim, destaca-se que a psicologia tem contribui¢ées importantes a dar
na formacao de profissionais de medicina e que vém ao encontro das
necessidades apresentadas pelos académicos em relacdo as reflexbes que
surgem na pratica de cuidados paliativos. Entre elas, estd o amparo para a
percepcao e o trabalho que os profissionais de satide tém a realizar na tarefa de
compreender seus proprios sentimentos relacionados a morte, como um
compromisso de honestidade com os doentes e suas familias. Cuidado de si, os
profissionais terdo a oportunidade de organizar o cuidado ao outro a partir do
modo como o outro deseja ser cuidado e ndo do modo como o profissional de

saude entende que o cuidado deva ocorrer.
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Instituto da tomada de decisao
apolada: uma questao de promocao de
dignidade e autonomia da pessoa com
deficiéncia

Institute of supported decision making: a question of promotion of

dignity and autonomy of people with disabilities

Luciana Aparecida Heck Santos

Lucieny Magalhaes Machado Pereira

Resumo: A Tomada de Decisdo Apoiada é um instituto de extrema relevancia pois
surge para possibilitar o exercicio da capacidade civil da pessoa com deficiéncia de
forma plena e auténoma, por meio da nomeacio de pelo menos duas pessoas idoneas
para prestar-lhe apoio aos atos civis. Logo, o referido diploma legal traz em seu bojo
importantes inovagdes, a0 passo que assegura a pessoa com deficiéncia o direito do
exercicio da capacidade civil em igualdade de condi¢cdes com os demais individuos. A
problematica envolvida na presente pesquisa cientifica traz a baila o estudo se a
Tomada de Decisdo Apoiada pode ser considerada como um mecanismo de promocio
da autonomia da vontade da pessoa com deficiéncia e proporcionar a ela dignidade,
tendo em vista que, com o advento da Lei 13.146/15, a pessoa com deficiéncia (PCD),
capaz de exprimir sua vontade e com grau de discernimento preservado, passou a ser
considerada plenamente capaz de exercer os atos da vida civil. Realizou-se uma
pesquisa teodrica junto a fontes bibliograficas, bem como consulta a um apanhado
jurisprudencial com o intuito de verificar quem sfo os destinatarios/beneficiarios dessa
inovacao trazida pela lei 13146/2015. A partir das pesquisas efetuadas, realizou-se
analise documental dos dados e documentos pelo método hipotético-dedutivo, pelo qual
observou-se que com o advento da Lei 13.146/2015 e a recepcido da Convencido dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia da Organizacdo das Nacoes Unidas em 2008 pelo
ordenamento juridico brasileiro ocorreu a  desconstrucdo de paradigmas que
circunscreviam o reconhecimento da pessoa com deficiéncia para promover rupturas
no regime das incapacidades, o instituto esta sendo utilizado pelos tribunais e a pessoa
com deficiéncia esta recebendo dignidade e autonomia por meio deste instituto. O
apanhado jurisprudencial elencado na pesquisa demonstra aspectos mais relevantes
da incorporacdo da Tomada de Decisdo Apoiada pela PCD e sua aplicacdo ao caso
concreto, quais sejam: a legitimidade para requerer a TDA; os
destinatarios/beneficiarios da TDA; a capacidade de exprimir a vontade, a curatela
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como medida extraordinaria. O recente instituto juridico esta posto. Contudo, o que se
percebe é que sua utilizacio ainda é timida, sendo assim necessaria a propositura de
acoes pelas politicas publicas que proporcionem a promoc¢io deste instituto fazendo
com que chegue as minorias desfavorecidas e as brinde com a tdo sonhada dignidade
humana, inerente a todo individuo.

Palavras Chave: Pessoa com Deficiéncia; Tomada de Decisao Apoiada; Capacidade
Civil; Autonomia; Dignidade da Pessoa Humana.

Abstract: The Supported Decision-Making is an institute of extreme relevance
because it arises to enable the exercise of the civil capacity of the disabled person in a
full and autonomous way, through the appointment of at least two suitable people to
support the civil acts. Therefore, this legal diploma brings in its bulge important
innovations, while ensuring the disabled person the right to exercise civil capacity on
equal terms with other individuals. The problem involved in the present scientific
research brings up the study if Supported Decision Making can be considered as a
mechanism to promote the autonomy of the will of the person with disabilities and
provide them with dignity, considering that with the advent of Law 13,146 / 15, the
person with disabilities (PCD), capable of expressing his will and with a preserved
degree of discernment, started to be considered fully capable of exercising the acts of
civil life. A theoretical research was carried out with bibliographic sources, as well as
consultation to a jurisprudential overview in order to verify who are the recipients /
beneficiaries of this innovation brought by law 13146/2015. Based on the research
carried out, documentary analysis of data and documents was carried out using the
hypothetical-deductive method, it was observed that with the advent of Law
13.146/2015 and the reception of the Convention on the Rights of Persons with
Disabilities of the United Nations in 2008 by the Brazilian legal system, paradigms
that circumscribed the recognition of people with disabilities to promote ruptures in
the disability regime, the institute is being used by the courts and the disabled person
is receiving dignity and autonomy through this institute. The case-by-case study
demonstrates more relevant aspects of the incorporation of PCD-supported decision-
making and its application to the specific case, which are: the legitimacy to apply for
TDA; recipients/beneficiaries of the TDA; the ability to express the will, the
guardianship as an extraordinary measure. The recent legal institute is in place.
However, what is perceived is that its use is still timid, thus it is necessary to propose
actions by public policies that provide the promotion of this institute causing it to
reach disadvantaged minorities and toast them with the long-dreamed human dignity,
inherent to every individual.

Keywords: Disabled person; Supported Decision Making; Civilian Capacity;
Autonomy; Dignity of the Human Person.

INTRODUCAO

A promulgacao da Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia

(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), sob n° 13.146/2015, representa uma
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incomensuravel conquista para as pessoas com deficiéncia, especialmente com

relacao a capacidade civil.

O grupo de pessoas que integram a condicao de pessoas com deficiéncia
é extremamente expressivo no Brasil. E o que reflete os tltimos dados
fornecidos pelo IBGE, pela Cartilha Censo Demografico 2010, atualmente as
pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia correspondem a 15% da
populacao mundial e a 45 milhoes de brasileiros. Motivo pelo qual a tematica é
altamente relevante para as politicas publicas, e o referido estatuto tem o
condao de assegurar de forma igualitaria o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais, bem como promover a inclusio social e exercicio da

cidadania.

Cumpre lembrar que historicamente as pessoas com deficiéncia
receberam as mais diversas e adversas formas de tratamento, passando
inicialmente por uma condi¢io de invisibilidade social até alcancar a condi¢io

de sujeito de direitos.

Nessa senda, o reconhecimento da pessoa com deficiéncia como
detentor de direitos e garantias representa uma mudanga no cenario mundial
no tocante a concepcao da PCD, tendo em vista que envolvem uma questao de
Direitos Humanos, bem como o Direito das minorias. De modo que os direitos
relacionados a PCD sao abarcados pelo Direito das minorias néo pelo fato das
pessoas com deficiéncia representarem uma parcela menor da sociedade, mas
sim por se tratarem de um grupo socialmente vulneravel em decorréncia da

estigmatizacao e da discriminacao.

Assim, em consonancia com a previsiao constitucional e com a
Convencao Internacional sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, no ano
de 2015, foi publicada a Lei n. 13.146, que instituiu a Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia, implementando assim um novo olhar sobre a PCD
e o regime das incapacidades. De modo que a pessoa com deficiéncia passou
entdao a ser destinataria de direitos e garantias, ao passo que sao criados
dispositivos legais que lhe asseguram o exercicio da sua capacidade civil em

igualdade de condigoes, livre de todo viés discriminatorio.
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Nesse contexto, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia traz insculpido em
seu bojo, por meio do art. 116 — o instituto Tomada de Decisdo Apoiada, incluido
no Cdédigo Civil Brasileiro pelo art. 1783-A, cujo caput dispoe que: a pessoa com
deficiéncia podera eleger e indicar pelo menos duas pessoas idoneas, com as
quais mantenha vinculos e que gozem de sua confianca, para prestar-lhe apoio

e possibilitar o exercicio da sua capacidade civil.

O que a presente pesquisa busca examinar é a Tomada de Decisao
Apoiada como uma ferramenta eficaz na promocao da autonomia da pessoa com
deficiéncia no exercicio dos atos wvida civil, bem como os seus

destinatarios/beneficiarios.

O RECONHECIMENTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Ao pensar na expressao “pessoa com deficiéncia” cabe refletir quem é a
pessoa humana que vai além da deficiéncia, uma vez que a concepc¢io de
“pessoa” nos remete a um ser singular, Unico, auténomo e dotado de
subjetividade. No contexto da pessoa com deficiéncia (PCD) percebe-se,
portanto, que o desafio da sociedade como um todo é de reconhecer que as
potencialidades, bem como compreender que capacidade de autonomia da PCD

ultrapassa seus impedimentos.

Nesse contexto, a Convencao Internacional sobre os Direitos da Pessoa
com Deficiéncia (CDPD) tem fundamental importancia, pois define, em termos
gerals, o conceito de pessoa com deficiéncia. A concepcdao de “pessoa com
deficiéncia” abarcada pela CDPD representa um grande avanco no que diz
respeito a dignidade humana, uma vez que conforme Zimmermann (2013), apds
o advento da referida convencdo a terminologia pessoa com deficiéncia foi
pactuada internacionalmente, dessa forma a nomenclatura adotada para

conceituar a pessoa possuidora de algum tipo de deficiéncia passou ser pessoa
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com deficiéncia e ndo mais pessoa portadora de deficiéncia ou pessoa portadora

de necessidades especiais.

Isto posto, percebe-se que a promocao dos direitos da pessoa com
deficiéncia é um processo que precisa estar em constante transformacao, de
modo a respeitar as necessidades de cada tipo de deficiéncia, fazendo com que
estes individuos possam se desenvolver em uma sociedade livre de qualquer
tipo de preconceito, tendo assim a possibilidade de se desenvolver em igualdade
de condi¢oes com as demais pessoas. Nesse contexto, cumpre lembrar conforme

enfatiza Carla Pinheiro (2019) que:

A pessoa humana ndo deve ser indentificada ou
estigmatizada pela sua deficiéncia, nao deve ter sua
capacidade e seus direitos reduzidos por conta de um
condicionamento fisico e/ou mental que lhe coloca em
posicdo de desvantagem no contexto da equidade
individual e da acessibilidade social. (PINHEIRO, 2019,
p.204)

Em razao disso, no cenario nacional a Lei Brasileira de Inclusio da
Pessoa com Deficiéncia, chamado Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei n.
13.146/15, tem por objetivo implementar as diretrizes da Convencgao
Internacional sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia. Nesse viés, Pinheiro

(2019) leciona que:

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia entrou em vigor
no final de 2015. Foi resultado de uma longa luta pela
inclusdo e possibilidade de tratamento igualitario a
pessoa humana, conforme estabelecido no caput do art.
5° da Constituicdo Cidada de 1988. Esta, por sua vez,
recepcionou a Convencdo Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, homologada pela
Organizacao das Nagoes Unidas em dezembro de 2006.
(PINHEIRO, 2019, p.202)

A esse respeito, cabe ressaltar que o EPD representa um avanco

signitificativo no ordenamento juridico brasileiro, tendo em vista que tem por
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escopo assegurar e promover de modo igualitario e efetivo o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais da PCD.

Ademais, é necessaria uma mudanca na concepc¢ao que o meio social
construiu historicamente em relacdo a pessoa com deficiéncia, no sentido de
entender que toda pessoa humana independente de possuir ou ndo um
impedimento de longo prazo, é um individuo dotado de capacidade legal e que
por conseguinte merece receber um tratamento com base na equidade e livre

de qualquer viés discriminatori

O DIREITO DA PESSOA COM DEFICIENCIA RECONHECIDO COMO
DIREITO FUNDAMENTAL DA PESSOA HUMANA

Os direitos humanos compreendem um conjunto de direitos reconhecidos
no plano internacional e considerados indispensaveis para que todo individuo
tenha acesso a uma vida digna pautada nos pilares da liberdade, dignidade e

1igualdade. Nesse sentido, no que tange a igualdade assevera Piovasan (2013):

0 Direito dos Direitos Humanos néo rege as relagées
entre 1iguais; opera precisamente em defesa dos
ostensivamente mais fracos. Nas relagdes entre
desiguais, posiciona-se em favor dos mais necessitados
de protecdo. [...] E o direito de protecdo dos mais fracos
e vulneraveis (as vitimas de violacdes dos direitos
humanos), cujos avancos em sua evolucado histérica se
tém devido em grande parte a mobilizacdo da sociedade
civil contra todos os tipos de dominac¢do, exclusdo e
repressao.” (PIOVESAN, 2013, p.57).

Nesse diapasio, percebe-se que a protecido da pessoa com deficiéncia é
um tema abarcado pelos direitos humanos, tendo em vista que visa a protecao
dos direitos da pessoa humana, assegurando assim que a PCD tenha de acordo
com o art. 1° da Lei Brasileira de Inclusao de 2015 todas as condicoes

necessarias para o desenvolvimento das suas potencialidades, em igualdade de
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condi¢ées com os demais e sem sofrer nenhuma espécie de discriminacgio

(BRASIL, 2015, WEB).

Desse modo, ao falar do reconhecimento do direito da pessoa com
deficiéncia como um direito fundamental da pessoa humana, cabe destacar que
o reconhecimento da PCD como um sujeito de direito foi construido de modo

gradual ao longo de muitos anos. Nesse contexto Norberto Bobbio destaca que:

Os direitos do homem, por mais fundamentais que
sejam, sdo direitos histéricos, ou seja, nascidos em
certas circunstancias, caracterizadas por lutas em
defesa de novas liberdades contra velhos poderes, e
nascidos de modo gradual, ndo todos de uma vez e nem
de uma vez por todas. (BOBBIO,2004. p.5)

Nessa perspectiva, insta salientar que o processo de universalizacéo e
internalizacdo dos direitos humanos deu-se de forma efetiva apdés a segunda
guerra mundial, ao passo que os acordos internacionais de direitos humanos
criaram obrigacdes e responsabilidades para os Estados, desse modo nas

palavras de Flavia Piovesan:

Perceber-se-a que, em face das atrocidades cometidas
durante a Segunda Guerra Mundial, a comunidade
internacional passou a reconhecer que a protecao dos
direitos humanos constitui questdo de legitimo
interesse e preocupacido internacional. (PIOVESAN,
2013, p.65)

Ante o exposto, observa-se que o advento da Segunda Guerra Mundial
promove profundas alteragoes no modo de como lidar com a pessoa com
deficiéncia, tendo em vista o grande numero de soldados que sofreram
mutilagées de membros durante o conflito, por conseguinte a sociedade como
um todo foi pressionada a promover de forma efetiva a inclusao dessas pessoas,
por meio de projetos de reabilitacdo. Nesse sentido salientam Olney Queiroz

Assis e Lafayette Pozzolli (2005) que:
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[...] Indubitavelmente, essa guerra colocou em pauta o
interesse pela reabilitacdo e emprego das pessoas com
deficiéncia: por um lado, em virtude do grande nimero
de mutilados de guerra que pressionavam por uma
politica séria no sentido de reabilita-los para o mercado
de trabalho; por outro lado, em virtude da pressao dos
civis com deficiéncias que desejavam permanecer
ativos, uma vez que haviam ocupado, com bons
resultados, os postos vagos na industria, comércio e
servicos deixados por aqueles que haviam sido
convocados para a guerra. (ASSIS; POZZOLI 2005, p.
164)

Nesse sentido, apés o fim da Segunda Guerra em 1945 ocorre a
formulacdo da Carta das Nacgées Unidas que culminou na criagao da
Organizacao das Nacgoes Unidas (ONU), cujos objetivos visam defender a paz,
os direitos humanos e valorizacao da pessoa humana. Todavia conforme Ramos

(2017):

[...] a Carta da ONU néo listou o rol dos direitos que
seriam considerados essenciais. Por isso, foi aprovada,
sob a forma de Resolugdao da Assembleia Geral da ONU,
em 10 de dezembro de 1948, em Paris, a Declarag¢do
Universal de Direitos Humanos (também chamada de
“Declaracdo de Paris”), que contém 30 artigos e
explicita o rol de direitos humanos aceitos
internacionalmente. (RAMOS, 2017, P.43)

Logo, com a evolugao e o desenvolvimento do ordenamento juridico em
ambito nacional e internacional percebe-se que a PCD gradativamente passou
a ter seus direitos reconhecidos como direitos fundamentais inerentes a toda

pessoa humana.

A IDENTIFICACAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA A PARTIR LEI
13.146/15
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O advento da Lei n° 13. 146/2015, Estatuto da Pessoa da Deficiéncia,
traz 1mportantes modificagdes no regime juridico das incapacidades,
assegurando as pessoas com deficiéncia o direito do exercicio da capacidade
civil em igualdade de condi¢ées com os demais individuos.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia preceitua no seu art. 2°a definigao

de quem ¢ a pessoa com deficiéncia nos seguintes termos:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com uma
ou mais barreiras, pode obstruir sua participacio plena
e efetiva na sociedade em igualdade de condig¢des com
as demais pessoas (BRASIL, 2015, WEB)

Neste viés, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia traz em seu bojo
1mportantes inovacoes, principalmente no tocante a capacidade civil, uma vez
que tem por objetivo assegurar e promover, com igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais da PCD, visando a inclusio social e

garantindo assim o pleno exercicio da cidadania. (BRASIL, 2015, WEB).

Incialmente, ao abordar a capacidade civil da PCD e as implicacoes das
alteracoes trazidas pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, instituido pela Lei
13.146, de julho de 2015 - é relevante trazer a baila o conceito de capacidade,
que de acordo com Washington de Barros Monteiro (2003, p.64) “[...] é a aptidao
para adquirir direitos e exercer, por si ou por outrem, atos da vida civil”.

Assim sendo, ainda conforme Monteiro (2003) a capacidade civil se
divide em duas espécies, podendo ser classificada como capacidade de direito e
capacidade de fato.

A capacidade de direito por sua vez é intrinseca a todo ser humano,
conforme assegura o art. 2° do Cddigo Civil “a personalidade civil da pessoa
comeca do nascimento com vida”. Ja por outro lado a capacidade de fato esta
relacionada com a aptiddo do individuo para exercer com plenitude os seus

direitos.
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Dessa forma, verifica-se que é a capacidade de direito somada a
capacidade de fato que resulta na capacidade plena de um individuo para
exercitar seus direitos.

No que tange ao regime das incapacidades cabe destacar que o Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia trouxe notérias inovacoes que produziram reflexos
no que diz respeito a capacidade de fato, ou seja, na capacidade da pessoa com
deficiéncia exercer de forma plena seus direitos e ser protagonista das suas
escolhas. (BRASIL, 2015, WEB).

De acordo com alteracoes promovidas pelo Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, referente ao regime das incapacidades, é de suma importancia
destacar ja inicialmente que a PCD que consegue exprimir sua vontade nao
submete-se ao regime das incapacidades, dessa forma, somente a pessoa com
deficiéncia que ndo consegue exprimir sua vontade por causa transitéria ou
permanente é considerada relativamente incapaz, conforme prevé a redacio o
art 4°, II1, do Codigo Civil.

A vista disso, percebe-se que o referido estatuto alterou paradigmas no
tocante ao regime das incapacidades, considerando que, ap6s a promulgacgao do
Estatuto da pessoa com deficiéncia, somente os menores de 16 (dezesseis) anos
sao considerados absolutamente incapazes para exercer os atos da vida civil.
Dessa forma, a condi¢ao de deficiéncia em razido de um impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial ndo configura mais

um critério suficiente para denotar a incapacidade absoluta da PCD.

O INSTITUTO DA TOMADA DE DECISAO APOIADA A LUZ DA LEI
13.146/15

A Lein. 13.146/15 tem por escopo promover a capacidade civil da pessoa
com deficiéncia, dessa forma visando possibilitar a pessoa com deficiéncia que
possui um grau de discernimento preservado o exercicio da sua capacidade civil

de forma autoénoma, inseriu no nosso ordenamento juridico o instituto da
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Tomada de Decisao Apoiada. Concernente a TDA, aduzem Gagliano e

Pamplona Filho (2018), acerca do Estatuto supracitado:

Podemos observar que este procedimento especial é
vantajoso, pois resguarda a autonomia da pessoa com
deficiéncia, que nao tera a necessidade de se valer de
um curador. Por 6bvio, este instituto pressupde um grau
de discernimento necessario que permita o exercicio do
livre direito de escolha e da capacidade de
autodeterminacido da pessoa apoiada. (GAGLIANO;
FILHO, 2018, p. 1449)

O instituto da Tomada de Decisdo Apoiada por sua vez é um revelante
instrumento de promocao da autonomia e da capacidade civil da pessoa com
deficiéncia que privilegiou o poder de escolha da PCD, nesse sentido os autoes

Farias, Cunha e Pinto (2016) destacam que:

A partir do sistema implantado pelo Estatuto, a pessoa
com deficiéncia que pode exprimir sua vontade nio esta
submetida ao regime das incapacidades [...]. A tomada
de decisdo apoiada ndo se confunde com a curatela,
partindo de uma premissa diametralmente oposta:
inexiste incapacidade, mas mera necessidade de apoio a
uma pessoa humana.. (FARIAS; CUNHA; PINTO, 2016,
p. 241)

A vista disso, a pessoa possuidora de algum tipo de deficiéncia tem
assegurado por meio do instituto da Tomada de Decisdo Apoiada a

possibilidade de exercer a capacidade civil de forma plena e autonoma.

Nesse contexto, segundo Joyceane Bezerra de Menezes (2018) a TDA é
instituto de grande relevancia, tendo em vista que preconiza o exercicio da
capacidade civil da pessoa com deficiéncia, sem a necessidade de representacao
ou assisténcia:

Instituida pela Lei no.13.146/2015,2 a tomada de
decisdo apoiada é uma resposta a Convencdo sobre os
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Direitos da Pessoa com Deficiéncia (CDPD), que impoés
aos Estados signatarios a adogdao de medidas
apropriadas para promover o apoio as pessoas com
deficiéncia, no escorreito exercicio de sua capacidade
civil. (MENEZES, 2018, p.1194).

Historicamente é oportuno destacar que com o advento da Lei 13.146/15
a pessoa com deficiéncia capaz de exprimir a vontade nao se submete mais ao
regime das incapacidades juridicas, tendo em vista que a deficiéncia néao
implica na perda da capacidade civil. Ante o exposto, denota-se entdo que a

incapacidade absoluta nao pode ser mais atribuida a pessoa com deficiéncia.

Todavia, antes da referida lei a pessoa com deficiéncia ocupava a
condicao de incapaz e estava sujeito ao processo de interdi¢cdo por meio do
Instituto da curatela, na qual era representada ou assistida, de modo que sua

autonomia da vontade restava suprimida.

0 OBJETO DA TOMADA DE DECISAO APOIADA

O objeto envolvido no pedido da Tomada de Decisdo Apoiada consiste
no apoio em decisées de cunho existencial e patrimonial, sendo que o referido
instituto ndo possui como beneficiario somente a pessoa com deficiéncia

conforme assinala Joyceane Bezerra de Menezes (2015, p. 16) :

Embora a sua previsdao no Cédigo Civil seja derivada da
alteragdo promovida pelo Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, entende-se que a tomada de deciséo
apoiada pode ser utilizada por qualquer pessoa maior
que sinta a necessidade de apoio para o exercicio de sua
capacidade legal, especificamente os idosos, adictos em
alcool e/ou outras drogas, pessoas que tenham
dificuldade para locomocéao, limitadas por sequelas de
acidente vascular cerebral ou aquelas que estdo nas
fases iniciais de doenca de Alzheimer.(MENEZES, 2015,
p.16).
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A Tomada de Decisdo Apoiada tem por objetivo promover e implementar
apoio a pessoa com deficiéncia favorecendo a autonomia por meio do exercicio
da capacidade civil plena, nesse sentido passaremos ao estudo da redacao do
art. 1.783-A que ja no seu caput preceitua que a pessoa que requer apoio deve
eleger como apoiadores pessoas idoneas com as quais tenha um vinculo de

confianca:

A tomada de decisdo apoiada é o processo pelo qual a
pessoa com deficiéncia elege pelo menos 2 (duas)
pessoas idoneas, com as quais mantenha vinculos e que
gozem de sua confianca, para prestar-lhe apoio na
tomada de decisdo sobre atos da vida civil, fornecendo-
lhes os elementos e informacoes necessarios para que
possa exercer sua capacidade. (BRASIL, 2002, WEB).

O instituto em comento é um relevante instrumento de promocao da
autonomia da pessoa com deficiéncia, nesse contexto, cabe destacar que a TDA
envolve uma decisao judicial, conforme esclarecem os autores Cristiano Chaves
Farias e Nelson Rosenvald (2017, p.343): “A Tomada de Decisdo Apoiada sera
determinada pelo juiz por meio de procedimento de jurisdi¢do voluntaria, de
competéncia da vara de familia” e devera ser protocolado na comarca de sua

residéncia da pessoa a ser apoiada.

Ademais, os autores Cristiano Farias e Nelson Rosenvald (2017, p. 354)
enfatizam que: “a decisao judicial indicara, expressamente, os limites do apoio
a ser prestado aquela pessoa, considerada as suas particularidades, as suas

vontades e as suas preferéncias.”

Assim, para que a pessoa apoiada tome decisdes seguras, o apoiador deve
proporcionar as explicacbes necessarias a pessoa apoiada conforme aponta

Joyceane Bezerra de Menezes:

O apoiador é um facilitador que deve explicar melhor os
termos, o negdbcio e as suas consequiéncias, para que o
apoiado tome decisdées mais seguras. Diverge de um
mero consultor, porque tera legitimidade processual
ativa para, por meio de oposicao dirigida ao juiz,
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intervir na consolidacdo da avenca, se entender que
esta trard graves riscos aos interesses existenciais ou
patrimoniais do apoiado. (MENEZES, 2015, p.9)

Concernente a importancia da fun¢do desempenhada pelos apoiadores a

autora Flavia Brazzale (2018) enfatiza que:

Ademais, cumpre observar que a funcio dos apoiadores
circunscreve a prestar sua contribuicdo sobre o que lhes
pareca mais oportuno sobre algo que, o préprio
beneficiado, por sua voluntaria transferéncia, cedeu ao
seu crivo. Nessa ocasido, se a seu julgo determinado
negdécio nao lhe pareca favoravel ao beneficiado, devera
manifestar-se em juizo para providéncias. (BRAZZALE,
2018, p. 121)

No entanto, agindo o apoiador com negligéncia e de modo a exercer
pressao indevida ou até mesmo no sentido de ndo cumprir com as obrigagoes
assumidas, é facultado a pessoa apoiada ou qualquer pessoa oferecer dentncia
ao Ministério Publico ou ao Juiz. Se restar procedente a dentncia, conforme
preve o art. 1783-A, § 8°, o juiz destituira o apoiador e nomeara, apds ouvida a
pessoa apolada e se for do seu interesse, uma outra pessoa para a prestacao de

apoio.

Oportuno lembrar que o paragrafo 7° do art. 1783-A enfatiza que: “se o
apoiador agir com negligéncia, exercer pressao indevida ou nao adimplir as
obrigacbes assumidas, podera a pessoa apoiada ou qualquer pessoa apresentar
dentncia ao Ministério Publico ou ao juiz”’. (BRASIL, 2002, WEB).

Conforme mencionado acima, de acordo com a redacao do paragrafo 8°
do art. 1783-A “se procedente a denuncia, o juiz destituird o apoiador e
nomeara, ouvida a pessoa apolada e se for de seu interesse, outra pessoa para
prestacao de apoio”. (BRASIL, 2002, WEB)

Antes de mais nada, é importante rememorar que a pessoa apoiada possui

legitimidade exclusiva para requer a Tomada de Decisdo Apoiada e indicar os
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seus apoiadores, assim o magistrado nao podera de ex officio, de acordo com

Joyceane Bezerra de Menezes (2015, p. 16):

[...] indicar novos apoiadores em substituicdo aqueles
indicados pelo apoiado. Uma vez que se verifique a
inaptiddo da pessoa indicada para prestar o apoio, o
beneficiario deve ser intimado para renovar a
indicacdo, ocasido em que podera até manifestar o
interesse em extinguir a decisdo apoiada. (MENEZES,
2015, p.16)

Referente ao termo de compromisso que envolve o pedido da Tomada de
Decisdo Apoiada, cabe destacar o que preceitua o art. 1.783-A na redacéo do §

1%

Para formular pedido de tomada de decisdo apoiada, a
pessoa com deficiéncia e os apoiadores devem
apresentar termo em que constem os limites do apoio a
ser oferecido e os compromissos dos apoiadores,
inclusive o prazo de vigéncia do acordo e o respeito a

vontade, aos direitos e aos interesses da pessoa que
devem apoiar. (BRASIL, 2015, WEB)

Visando sempre promover e preservar a autonomia e a capacidade civil
plena da pessoa apoiada a Tomada de Decisao pode cessar a qualquer momento
conforme preceitua o paragrafo 9° do art. 1783-A do Cédigo Civil: “A pessoa
apoiada pode, a qualquer tempo, solicitar o término de acordo firmado em

processo de tomada de decisdo apoiada”. (BRASIL, 2002, WEB).

Importante frisar que a pessoa que desejar deixar de exercer o munus de
apoiador podera nos moldes do art. 1783-A, §10: “[...] solicitar ao juiz a exclusao
de sua participacdo do processo de tomada de decisdo apoiada, sendo seu
desligamento condicionado a manifestacéo do juiz sobre a matéria.” (BRASIL,

2002, WEB).
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Em relacao a prestacao de contas o paragrafo 11 do art. 1783-A preceitua
que: “Aplicam-se a tomada de decisdo apoiada, no que couber, as disposicoes

referentes a prestacdo de contas na curatela.” (BRASIL, 2002, WEB).

Ademais, de acordo com os autores autores Farias, Cunha e Pinto (2016)

a prestacao de contas deve ser anual, uma vez que:

Utilizando férmula distinta do art. 1757 do c6digo Reale
(que estabelece a prestacdo de contas bianual para o
exercicio da tutela), o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, mais realistico, dispds a necessidade de
prestacdo de contas anual, sob pena de exigéncia pelos
interessados ou pelo Ministério Publico. (FARIAS;
CUNHA; PINTO, 2016, p. 339)

Assim, infere-se que a Tomada de Decisdao Apoiada é um relevante
instrumento juridico que possibilita a pessoa com deficiéncia exercer sua
capacidade civil pautada na autonomia, inclusive englobando os atos de
natureza existencial, conforme esclarece Menezes (2018, p.1207) “tais como
aquelas pertinentes ao casamento, ao divorcio, ao planejamento familiar, a

educacao, a saude, etc.”.

Nessa mesma linha, Joyceane Bezerra de Menezes ainda destaca que:

Ante a omissdo legal, o apoio pode se estabelecer quanto
as questdes patrimoniais e/ou as questdes existenciais,
nada impedindo que também incida sobre decisées da
rotina doméstica ou pertinentes aos cuidados pessoais.
O tipo do apoio também pode ser de ordem variada, a
depender da necessidade especifica de quem o requer.
Pode consistir na facilitacdo da comunicacido, na
prestacao de informagao e esclarecimentos, no auxilio a
analise dos fatores favoraveis e desfavoraveis que
circundam certa decisdo etc., tudo a depender do caso
especifico e das demandas da pessoa que precisa do
apoio. MENEZES,2016, WEB)
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Diante do exposto, depreende-se que a Tomada de Decisao Apoiada é um
instrumento que visa promover o exercicio da autonomia da pessoa apoiada nas
esferas existencial e patrimonial, dando lhe dignidade como a toda pessoa

humana.

A INCORPORAACAO DA TOMADA DE DECISAO APOIADA PELA PESSOA
COM DEFICIENCIA

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia traz em seu bojo significativas
alteracoes no regime das incapacidades, nesse contexto o instituto da Tomada
de Decisao Apoiada previsto no referido estatuto no seu art.116 e nosso Codigo
Civil no art. 1783-A representa uma importante ferramenta de promoc¢io da

autonomia da pessoa com deficiéncia.

Tendo por objetivo constatar como as decisoes judiciais se amoldaram
aos ditames a Lei 13.146/15, bem como visualizar no caso concreto a
incorporacao do instituto da Tomada de Decisdo Apoiada pela pessoa com

deficiéncia realizou-se buscas em alguns dos Tribunais de Justi¢a do nosso pais.

O apanhado jurisprudencial elencado abarca alguns dos aspectos mais
relevantes da incorporaciao da Tomada de Decisdo Apoiada pela PCD e sua
aplicacdo ao caso concreto, quais sejam: a legitimidade para requerer a TDA;
os destinatarios/beneficiarios da TDA; a capacidade de exprimir a vontade, a

curatela como medida extraordinaria.

DA LEGITIMIDADE PARA REQUERER A TOMADA DE DECISAO
APOIADA

De acordo com os ditames da Le1 13.146/14, somente a pessoa que ira
receber apoio podera requerer o pedido de homologac¢ao do termo de acordo da

Tomada de Decisao Apoiada, levando em conta que o referido instituto possui
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por escopo promover a autonomia e a capacidade civil plena que ira receber o

apoio.

Nessa linha, destaca-se o entendimento do Tribunal de Justica do Rio

Grande do Sul (TJRS, 2017, WEB) :

APELACAO CIVEL. INTERDICAO. CAPACIDADE
CIVIL. EXISTENCIA. IMPROCEDENCIA DO PEDIDO.
TOMADA DE DECISAO APOIADA. DESCABIMENTO,
NO CASO. 1. No caso, deve ser mantida a sentenca de
improcedéncia do pedido de interdi¢cdo, porquanto a
prova pericial atesta a capacidade do réu para a pratica
dos atos da vida civil. 2. Considerando que a
legitimidade para requerer a tomada de decisdo apoiada
é exclusiva da pessoa a ser apoiada (inteligéncia do art.
1.783-A do CCB), nédo possui a apelante legitimidade
ativa para requeré-lo, sopesado que o réu é pessoa
capaz.

OS DESTINATARIOS/BENEFICIARIOS DA TOMADA DE DECISAO
APOIADA

Ao falar dos destinatarios/beneficiarios do instituto da Tomada de
Decisao Apoiada, num primeiro momento o caput do art. 1783-A prevé que a
somente que a TDA destina-se somente as pessoas com deficiéncia, contudo
referente ao rol dos beneficiarios do referido instituto a autora Joyceane
Bezerra de Menezes (2016) sugere que seja realizada uma alteracao da redacao
do art. 1783-A, tendo em vista que, apesar de ter sido inserido pelo Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, a TDA pode ser utilizada por qualquer individuo que

julgue necessitar de apoio para exercer os atos da vida civil, enfatizando que:

Embora a sua previsio no Cdédigo Civil seja derivada da
alteragdo promovida pelo Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, a tomada de decisdo apoiada pode ser
utilizada por qualquer pessoa maior que sinta a
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necessidade de apoio para o exercicio de sua capacidade
legal, tais como: 1idosos, drogaditos ou alcéolicos,
pessoas que tenham dificuldade para locomocéo,
limitadas por sequelas de acidente vascular cerebral ou
aquelas que estdo nas fases iniciais de doenca de
Alzheimer, além daquelas que temalguma deficiéncia
fisica, psiquica ou intelectual. MENEZES, 2016, p.46)

Observa-se a partir do apanhado jurisprudencial pesquisado durante a
elaboracao do presente trabalho que a aplicagao do instituto da Tomada de
Decisdo Apoiada tem abrangido no caso concreto ndo somente a pessoa com
deficiéncia , tendo em vista que outros beneficiarios que necessitem de apoio
para exercer a sua capacidade civil tem pleiteado perante o Poder Judiciario
Brasileiro a homologacgao do termo de apoio da TDA, conforme ilustra a decisao
do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJRS, 2019, WEB) em que a

requerida encontra-se acometida com cancer:

APELACAO CIVEL. TOMADA DE DECISAO APOIADA.
PEDIDO INDEFERIDO. [...] A tomada de decisao
apolada deve respeitar a vontade da pessoa apoiada,
que nao a tem substituida pela dos apoiadores. No caso
dos autos néo se trata de pessoa com deficiéncia, mas,
em verdade, de pretensao da requerente, acometida de
cancer [...]

CAPACIDADE DE EXPRIMIR A VONTADE E GRAU DE DISCERNIMENTO
PRESERVADO

No entanto, é oportuno mais uma vez a importancia da Tomada de
Decisao Apoiada como um instrumento que visa salvaguardar a autonomia
da pessoa com deficiéncia, ao passo que possibilita o exercicio da capacidade
civil de forma autonoma plena, todavia, nao é a medida cabivel nos casos em
que a pessoa esteja incapaz de exprimir sua vontade. Nesse sentido a decisao
abaixo do Tribunal de Justica de Santa Catarina (TJSC, 2020, WEB),

demonstra o olhar atento do magistrado ao destacar que a curatela deveria
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ser a medida aplicado ao caso concreto em comento, tendo em vista a

incapacidade total da interditanda.

APELACAO CIVEL. ACAO DE INTERDICAO. [...]
INCAPACIDADE TOTAL, EM VIRTUDE DE
DEMENCIA SENIL, DEFICIT COGNITIVO E
CONFUSAO MENTAL. SITUACAO EXCEPCIONAL
QUE RECOMENDA A CURATELA. [...]

Diante do exposto, denota-se que a TDA nao deve ser destinada
somente a pessoa com deficiéncia, mas sim ser uma ferramenta que possibilite
o exercicio pleno da capacidade civil a qualquer pessoa que possua preservada

a capacidade de discernimento e autodeterminacao.

A CURATELA DEIXOU DE SER REGRA E PASSA A SER APLICADA
RESIDUALMENTE

O instituto da Tomada de Decisdao Apoiada possui grande relevancia e
representa uma mudanca de paradigmas no que tange o regime das
incapacidades, ao passo que traz a baila um novo modelo de protecao a PCD
centrado no apoio e na promoc¢ao do exercicio da autonomia da vontade,

deixando somente para casos excepcionais a aplicacao da curatela.

Nessa linha e em consonancia com o acima exposto destaca-se o

entendimento do Tribunal de Justica do Parana (TJPR, 2020, WEB):

APELACAO CIVEL. ACAO DE INTERDICAO.
SENTENCA DE IMPROCEDENCIA. CONCLUSAO DO
LAUDO PERICIAL INDICATIVA DE QUE O APELADO
MANTEM PRESERVADO 0 NECESSARIO
DISCERNIMENTO PARA OS ATOS DA VIDA CIVIL.
HISTORICO CLINICO DO PACIENTE DEVIDAMENTE
ANALISADO NO LAUDO. CURATELA QUE PASSOU A
TER O CARATER DE MEDIDA EXCEPCIONAL E
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EXTRAORDINARIO COM O ADVENTO DA LEI N.
13.146/2015. APELADO EM TRATAMENTO, QUE SE
MOSTROU ORIENTADO, CONSCIENTE DE SUA
DOENCA E DA REALIDADE. INCAPACIDADE
LABORATIVA QUE NAO SE CONFUNDE COM A
INCAPACIDADE PARA OS ATOS DA VIDA CIVIL.

Ainda nesse contexto, de acordo com Menezes (2018, p. 1202) “Nada
obsta, porém, que o juiz, ao conhecer o pedido de curatela, possa denega-lo e
recomendar a solucao da Tomada de Decisdo Apoilada, se entender que esta

»

seria a alternativa mais apropriada a situacdo ” alinhado estd a decisao
proferida pelo Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP, 2020, WEB) ao analisar

o pedido de uma curatela:

ACAO DE CURATELA. Julgamento de improcedéncia
do pedido. Insurgéncia do requerente. Conjunto
probatério que revela a capacidade civil da requerida,
com pleno discernimento. Deficiéncia visual que nao
autoriza a curatela da requerida, a qual podera se valer
do instituto da tomada de decisdao apoiada, previsto no

art. 1783-A do Coédigo Civil. [...]

Diante do exposto, e da leitura do apanhado jurisprudencial colacionado
depreende-se que a Tomada de Decisdao Apoiada é um inovador e relevante

Instrumento de promocao da autonomia da pessoa com deficiéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como um dos seus analisar o instituto da Tomada
de Decisdo Apoiada como um instrumento de promocido da autonomia e da
capacidade civil da pessoa com deficiéncia tomando por base a Lei 13.146/15,

Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

O referido Estatuto por sua vez promoveu alteracées no campo do
regime das incapacidades, ao passo que ao revogar os incisos I, II e III do art.

3°, do nosso Cédigo Civil, somente os menores de 16 (dezesseis) anos sio
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considerados absolutamente incapazes de exercer os atos da vida civil. Assim,
reforga-se a ideia de que é necessario observar que a condi¢ao de deficiéncia
nao se configura mais como critério habil para denotar a incapacidade
absoluta da PCD.

A luz da Lei 13.146/15 a pessoa com deficiéncia capaz de exprimir sua
vontade e com grau de discernimento preservado pode exercer a capacidade
civil de forma autonoma, sem a necessidade de representacido ou assisténcia
por meio do instituto da Tomada de Decisdo Apoiada, visto que com as
alteracoes introduzidas pela lei em comento a PCD passa a ser considerada

plenamente capaz.

Nesse contexto, a Tomada de Decisdo Apoiada - uma medida de cunho
protetivo inserida no nosso ordenamento juridico pelo art. 116, da Lei
13.146/15, incluido na redacgao do art. 1.783-A do Cédigo Civil que visa abarcar
a vulnerabilidade da pessoa com deficiéncia, bem como possibilitar o exercicio
da capacidade civil de forma plena e auténoma por meio da nomeacao de pelo
menos duas pessoas idoneas para prestar-lhe apoio aos atos civis.

Assim sendo, ao longo da elaboracio deste trabalho buscou-se examinar
por meio das leituras e das consultas realizadas junto a alguns dos Tribunais
de Justica do nosso pais se a Tomada de Decisao Apoiada é uma ferramenta
eficaz na promoc¢ao da autonomia da pessoa com deficiéncia no exercicio dos

atos vida civil, bem como quem sio os beneficiarios/destinatario da TDA.

Nesse viés, a pesquisa realizada apurou que a TDA é um instituto
inovador, razao pela qual ainda possui algumas arestas a serem aparadas,
como por exemplo no que tange aos destinatarios/beneficiarios, uma vez que de
acordo com a redacdo do art. 1783-A depreende-se que a TDA foi introduzida
no nosso ordenamento tendo como destinatario/beneficiario exclusivo a pessoa

com deficiéncia.

No decorrer da elaboracao do presente trabalho constatou-se por meio
das leituras realizadas que alguns autores propéem a alteracao da redagao do
art. 1783-A, de modo a concretizar a incorporacao do instituto em comento,

visando que este possa ser usufruido por qualquer interessado que possuir grau
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de discernimento preservado e que julgar necessitar de apoio para exercer os

atos da vida civil.

Nessa seara, verificou-se ao realizar a pesquisa do apanhado
jurisprudencial elencado no terceiro capitulo deste trabalho, que, embora o
instituto da Tomada de Decisdo Apoiada foi enderecado a pessoa com
deficiéncia no caso concreto o referido instituto também vem sendo
incorporado por outros individuos tais como: idosos com faculdades mentais
preservadas, individuos acometidos com cancer, pessoas com diagndstico de

esquizofrenia e etc..

Constatou-se que a Tomada de Decisdo Apoiada apesar de ser um
Instituto em construcao no ordenamento juridico brasileiro tem se mostrado
eficaz na promocao da autonomia e da capacidade civil da pessoa apoiada,
alcancando assim o objetivo preceituado no art. 1° do Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, no que tange promover e assegurar o exercicio da capacidade civil,
bem como dos direitos e liberdades fundamentais pela pessoa com deficiéncia

em 1gualdade de condi¢oes com as demais pessoas.

Identificou-se ainda, que o instituto da Tomada de Decisdo Apoiada
vem sendo utilizado, porém de forma timida, o que evidencia a primordial
necessidade de que politicas publicas promovam acdes para divulgar o
instituto da Tomada de Decisdo Apoiada com o fito de assegurar a dignidade e

a autonomia da vontade da Pessoa com Deficiéncia.

Por fim, reforca-se a ideia de que algumas lacunas que surgem acerca
do instituto da Tomada de Decisao Apoiada estdo sendo supridas e aparadas
pela doutrina e jurisprudéncia, bem como de que o referido é um instrumento

inovador e encontra-se em processo de construcao.
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Impacto da pandemia no trabalho

docente no ensino superior

Impact of pandemic on teaching work in higher education

Jelson Budal Schmidt
Francielle Maes Lopes

Sabrina Luana Pereira

Resumo: Considerando as mudancas ocorridas em toda a sociedade em decorréncia
da pandemia SARS-Cov-2 (Covid-19), a escolha deste tema ocorreu devido a relevancia
de fatores relacionados a pandemia com a rotina profissional da area docente. O
objetivo deste estudo é conhecer a percepcio de professores no ensino superior sobre a
nova rotina docente em decorréncia do SARS-Cov-2 (Covid-19). Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de campo, com andlise de contetido. Para coleta de dados foi
aplicado questionario aos professores da Faculdade Guilherme Guimbala - FGG,
localizada em dJoinville/ Santa Catarina, tendo 36 participantes. Como resultado,
constatou-se a falta de dominio dos profissionais docentes quando se trata do uso
tecnoldgico para o ensino, mesmo com suporte basico ofertado pela instituicdo. Nota-
se que é inexistente o apoio psicolégico para com os docentes, o que é salientado pelos
participantes. A demanda de trabalho foi elevada para dar conta das aulas remotas
com o intuito de amenizar os prejuizos decorrentes desta nova forma de ensino.
Reforga-se o fato de que h4, ainda, poucos estudos neste campo, e esta pesquisa servira
de base para comparacgées futuras.

Palavras-chave: Ensino Superior; Trabalho Docente; SARS-Cov-2.

Abstract: Because of the changes that happened throughout society as a result of the
SARS-Cov-2 (Covid-19) pandemic, the choice of this theme is because the occurrence
of factors that happen during the routine of the teaching professional, who is always
looking for solutions and improvements for teach in the best way. The objective of this
study is to know the perception of teachers in the college about a new teaching routine
as a result of SARS-Cov-2 (Covid-19). It is a qualitative, field research, with content
analysis. For the collection, professors from Faculdade Guilherme Guimbala - FGG
were asked, there were 36 professors participants. As a result, there was a lack of
experience of teachers with technology for teaching, even with basic support offered
by the college. Indeed that does not have psychological support for professors, which
is concern of the participants. Now, for the professor the work growed up for mitigate
the losses resulting from this new way of teaching.

Keywords: Higher Education; Teaching Work; SARS-Cov-2.
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INTRODUCAO

O ano de 2020 comegou e trouxe com ele um virus que se espalhou
rapidamente, o SARS-Cov-2 (Covid-19), conhecido popularmente como
Coronavirus. Este virus foi identificado primeiramente na China e, logo,
atingiu o mundo inteiro, tendo o primeiro caso sido noticiado em fevereiro de

2020 no Brasil, tornando-se uma pandemaia.

Este novo cenario acarretou diversas mudancas na rotina das pessoas,
seja no campo pessoal, profissional ou de lazer, pois quanto mais o virus se
espalhava mais providéncias eram tomadas para conter este progresso. Assim,
optou-se por ndo promover aulas presenciais, ocorreu o fechamento de escolas
publicas e privadas em diversos niveis de ensino, sejam eles Educacao Infantil,
Ensino Fundamental I e II, Ensino Médio, além de Educacido de Jovens e

Adultos, Ensino Técnico e Superior.

Estas medidas resultaram na promocao de aulas remotas nos mais
variados niveis, o que levou professores a buscar novas estratégias de ensino-
aprendizagem de maneira veloz, pois a pandemia obrigou a ser rapida a
transi¢ao das aulas presenciais para as aulas remotas, o que levou em busca de

novas ferramentas para o ensino e com isso algumas demandas surgiram.

O uso da tecnologia, privagao do contato com os estudantes, internet nao
acessivel e, consequentemente, a nao participacao dos dicentes nas aulas, além
de outras situacées, fazem parte da rotina do docente perante a pandemia, o

que gerou mudancas, adaptacoes e estratégias diferenciadas.

Diante deste contexto, surge a curiosidade dos pesquisadores em
descobrir como esta pandemia impacta o trabalho docente e o olhar da Terapia
Ocupacional, como esta profissdo pode auxiliar nas demandas que surgem
nesta nova forma de executar esta ocupacdo humana e para isso é necessario

conhecer quais foram estes impactos no trabalho do professor.
Assim, o objetivo da pesquisa foi conhecer a percepc¢ao de professores no
ensino superior sobre a nova rotina docente em decorréncia do SARS-Cov-2
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(Covid-19). Deste modo, esta pesquisa apresenta algumas consideragoes sobre
a pandemia, educacio e o papel da Terapia Ocupacional, sobretudo no contexto

educacional.

PANDEMIA E SEUS EFEITOS NA EDUCACAO

No término do ano de 2019 e inicio do ano de 2020, sites de estudos
cientificos e jornais come¢aram a mencionar um novo virus que havia surgido
na cidade de Wuhan, na China, com sintomas similares aos da gripe e do
resfriado. Porém, apds observarem que, apesar de seus indicios serem
parecidos, a proliferacao e os niveis de desenvolvimento desta enfermidade se
apresentaram de forma alarmante. Logo, distinguiram por meio de pesquisas
e estudos que este virus nao se tratava de uma gripe ou resfriado comum como
o0s ja conhecidos no campo da satude, dando inicio a estudos mais aprofundados

em busca de tratamento e prevencao adequados para o virus.

Os autores WU, WU, LIU e YANG (2020) revelam que a transmissao se
da por goticulas respiratérias, sendo esta a principal rota de transmissao,
podendo ser transmitido através de goticulas presentes no ar e contato. Os
autores destacam ainda que deve ser dada importancia para casos que nao
apresentam sintomas, pois podem desempenhar papel critico na transmissao

deste virus.

De acordo com WU, WU, LIU e YANG (2020, p. 45- 46) “os aparecimentos
clinicos podem ser leves, moderados ou graves, podendo modificar de paciente
para paciente, apés a pessoa ser contaminada os sintomas frequentes como
febre, tosse e mialgia”. Estes autores citam que “alguns sintomas podem surgir
dias depois, podendo também apresentar escarros, dor de cabeca, hemoptise e

diarreia, ou até mesmo nio se manifestar, que é o caso dos assintomaticos”.

Diante do exposto, torna-se importante a realizacao do distanciamento

social, que foi sugerido por 6rgaos de referéncia na area a ser adotado pelo
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governo e pelo ministério da saude, para evitar possivels contagios e a
proliferagdo da SARS-Cov-2 (Covid-19), visto que este virus se tornou uma
pandemia devido a sua rapida disseminacdo. Mesmo com o distanciamento,
segundo a Organizacao Mundial da Satude - OMS (2020), ja “foram confirmados
no mundo 47.930.397 de casos de COVID-19 e 1.221.781 mortes até 5 de
novembro de 20207, resultando em mudancgas repentinas no cotidiano de toda
a sociedade, os quais de forma global nao estavam instruidos e preparados para

este novo contexto.

Com isto surgiram novas regulamentacgoes, dentre estas se tem algumas
voltadas ao ensino, tendo como foco manter as aulas a distancia, em um esforgo
para garantir que os alunos nao fossem prejudicados em seu aprendizado e ndo
ocorresse um atraso no mesmo. Porém, devido as circunstancias inesperadas, o
docente e o aluno nao estavam preparados para esta situacdo que gerou
desconforto e cobrancas de diversas partes: gestores, diretores, familiares e, em

alguns casos, com as proprias instituicées.

O direito a educacgao é garantido a todos por lei, conforme o Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990) e de acordo com nosso
documento maior, a Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), além de outros documentos que apoiam estas legislagbes. O autor
Brandao (2007, p. 7) reconhece que “ninguém escapa da educag¢ido. Em casa, na
rua, na igreja ou na escola, de um modo ou de muitos, todos nés envolvemos
pedacos da vida com ela: para aprender, para ensinar, para aprender-e-

ensinar’.

Entende-se que a escola tem a funcao de proporcionar uma educacio
libertadora, para além do aspecto educacional, levando o professor ndao apenas
a transferir conhecimento ao estudante, mas sim criar possibilidades para sua
prépria producao ou a sua construgao (FREIRE, 2016). Assim, neste periodo de
pandemia, fica comprometido prover este conhecimento em decorréncia de
muitos estudantes nao terem acesso a internet e ao professor como mediador
do processo de ensino-aprendizagem, o que pode fazer as pessoas questionarem

sobre acreditar, ainda, na educacao. Diante do exposto, Brandao (2007, p. 98)
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apresenta algumas respostas como “a educacio existe de mais modos do que se
pensa [...] e alguns deles podem servir ao trabalho de construir um outro tipo

de educacao”.

Neste sentido, pode-se atribuir este outro tipo de educacio ao desejo de
criar uma educagao efetiva e que atenda a todos dentro de suas necessidades
educacionais. Esta linha de raciocinio pode ser empregada na atual situacgio
em que nos encontramos, tendo que se reinventar em meio a pandemia, a fim

de proporcionar a melhor entrega dos professores possivel.

Por conta dos ocorridos devido a pandemia, faz-se necessario abordar
sobre a Liberdade de catedra, esta que preserva o direito do docente e do
discente de ensinar e aprender, liberdade para se expressar e em conjunto criar
novos conhecimentos. Liberdade significa independéncia para realizar
determinada funcado ou escolha e catedra, segundo Toledo (2017, s/p), “é
expressao que deriva do latim e significa cadeira magistral ou doutrinaria e
teve a sua inspiracio na influéncia da proépria cadeira de Sao Pedro, a chamada
Cathedra”. A autora ainda complementa que “por ser um simbolo da origem
das palavras e conselhos magistrais, de sabedoria, razao que inspirou também
ao paralelo com a atividade docente como um direito de defender suas ideias ou

professar conhecimento”.

Com base no papel exercido pelo docente e, com a defini¢do referente a
liberdade de catedra, compreende-se melhor os direitos quando falamos de
aprendizagem. Destacam-se aqui os direitos do professor, o qual possui por lei
autonomia para lecionar da maneira que desejar, desde que cumpra com suas

atribuigoes institucionais.

Conforme descrito no artigo quinto da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, paragrafo IX, “é livre a expressao da atividade
intelectual, artistica, cientifica e de comunicacido, independentemente de
censura ou licenca”. E, ainda, segundo o Artigo 206 paragrafo I1I todos temos
a “liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e

o saber” (BRASIL, 1988).
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Em outras palavras, a forma a qual o docente executa sua pratica de
ensino em busca de criar novos conhecimentos por meio dos seus, é desprendido
de qualquer roteiro ou plano descrito e imposto por terceiros, cabe ao

profissional docente criar seu plano de ensino e o realizar.

TERAPIA OCUPACIONAL E SUA RELACAO COM A EDUCACAO

No momento em que se fala de Terapia Ocupacional, torna-se
imprescindivel descrevé-la a partir de autores de referéncia, que fundamentam
diversas areas de intervencao desta profissdo para que o leitor compreenda de
forma clara quais seus objetivos, atribuicbes e importancia dentro do ambito

profissional.

Para Finger (1986, p. 11) a Terapia Ocupacional “[...] é a arte de ensinar
através das atividades e € um estudo integrado dos fatores psicolégicos, fisicos
e sociais”. O qual ainda evidencia que a Terapia Ocupacional “tem a finalidade
de constatar fenomenos, analisa-los, numa avaliacdo que conduz ao

aperfeicoamento das atividades funcionais e senso perceptivo do paciente”.

Indo ao encontro do pensamento de Finger (1986), o autor Silva (2017, p.
32) relata que “observa-se que, independente da técnica, método, instrumental
de trabalho utilizado, os terapeutas ocupacionais buscam estimular,
desenvolver, melhorar as habilidades fisicas, psiquicas e sociais daqueles que
estdo sob seus cuidados”. Estas aptidoes culminam para que esta pessoa
consiga voltar as suas ocupacoes desejadas, sendo estas necessarias e

esperadas socialmente.

Neste sentido, a AOTA - American Occupational Therapy Association
(2015, p. 1) diz que “profissionais da Terapia Ocupacional usam seu
conhecimento sobre a relacao transacional entre a pessoa, seu envolvimento em
ocupacoes importantes, e o contexto em que se insere para delinear planos de
intervencdo - baseados na ocupacdo’. A associacdo ainda aponta que
“profissionais de Terapia Ocupacional preocupam-se com o resultado final da
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participacdo e, assim, buscam possibilitar o envolvimento através de
adaptacoes e modificacées no ambiente ou em objetos que compdem o ambiente,

quando necessario”.

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO
(2020, s/p.), apresenta seu conceito sobre Terapia Ocupacional descrevendo que
esta é uma “profissao de formacao superior voltada aos estudos, a prevencgio e
ao tratamento de individuos portadores de alteracoes cognitivas, afetivas,
perceptivas e psicomotoras”. O referido conselho ainda ressalta que a prevencgao
ou os tratamentos sao “decorrentes ou nao de disturbios genéticos, e/ou doencas
adquiridas, através da sistematizacao e utilizacdo da atividade humana como

base de desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos” (COFFITO, 2020,
s/p.).

Dentre as atuagoes da Terapia Ocupacional existem algumas
especialidades designadas segundo o Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional — COFFITO (2020), que sao elas: a) Terapia Ocupacional
em Acupuntura; b) Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares; ¢) Terapia
Ocupacional em Contextos Sociais; d) Terapia Ocupacional em Contexto
Escolar; e) Terapia Ocupacional em Gerontologia; f) Terapia Ocupacional em
Saude da Familia e; g) Terapia Ocupacional em Satde Mental. Este Conselho
ainda relata que os locais para exercicio de suas atividades podem ser
“hospitais gerais, ambulatorios, consultorios, clinicas dia, projetos sociais
oficiais, sistemas prisionais, instituicdo de ensino superior, érgaos de controle

social, creches e escolas, empresas e comunidades terapéuticas”.

Conforme descrito anteriormente sobre a atuacdo da Terapia
Ocupacional, a qual faz parte o repertéorio de atividades no contexto
educacional, que envolve também o trabalho do professor e suas variaveis, ou
seja, condicoes de trabalho, horas para preparacado de planos de aula, aulas
executadas, etc. £ de grande valia salientar que no contexto educacional esta
profissdo, conforme Artigo 3, paragrafo primeiro, atua para “identificar as
demandas e intervir para que o estudante seja capaz de realizar suas

atividades ou ocupacoes” (COFFITO, 2019, s/p.). Assim, pode-se refletir que um
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estudante preparado para realizar suas atividades necessita de um professor
tdo qualificado quanto ele, para que ambos possam estabelecer um processo de

ensino-aprendizagem satisfatério.

O Terapeuta Ocupacional deve estar ciente das diversificadas areas as
quais pode se deparar, e vir a ter necessidade de realizar um plano de
Intervencao neste contexto, os quais podem ocorrer desde solucdes para os
profissionais, alunos, familiares, ambientes ou ambos, se tratando de ensino
basico, médio e superior. Diante disto, conforme Artigo 6 da Resolucao N° 500
de 26 de dezembro de 2018 “a atuacao do terapeuta ocupacional no Contexto
Escolar podera abranger o gerenciamento de servicos, o ensino, a pesquisa e a
extensdo visando a formacdo e o aperfeicoamento das competéncias e

habilidades profissionais [...]” (COFFITO, 2019, s/p.).

Diante da pandemia SARS-Cov-2 (Covid-19) (WU; WU, LIU; YANG,
2020) que iniciou no ano de 2019 e ganhou forga em 2020, o trabalho docente
se modificou e pediu novas formas de adaptacées, para estudantes de todas as
etapas de ensino e para o corpo docente de forma ainda mais impactante, devido

a necessidade de mudancas bruscas e caréncia de preparo para tal ocasido.

De acordo com o exposto até o momento, entende-se a Terapia
Ocupacional como parte integrante na contribuicio para esta causa, pois
compete ao profissional Terapeuta Ocupacional estudar, analisar, verificar,
conhecer e, mediante aos fatos, colocar em pratica suas execugoes no ambito do
contexto escolar, bem como, realizar intervencoes, adaptacoes ou modificacoes
garantindo que toda e qualquer pessoa seja capaz de realizar suas ocupacgoes

da melhor forma possivel.

METODO
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Inicialmente, é apropriado relatar que este estudo respeitou os
procedimentos éticos que envolvem realizar pesquisas com seres humanos,
baseado na resolucao n° 466, de 12 de dezembro de 2012, que respalda estes
aspectos éticos como preservar a identidade dos participantes, garantir sigilo,
informar sobre riscos e beneficios e conscientiza-los de que a participacao deles
nao acarretara em onus algum e que estdo aptos a deixar de participar no

momento em que ndo se sentirem a vontade de continuar, além de outros

(BRASIL, 2012).

Depois de respeitados os aspectos legais, apresentam-se os resultados de
um estudo do tipo exploratério, de abordagem qualitativa, que por meio da
técnica de questionario levantou os dados a serem submetidos a analise. O
questionario fol composto por perguntas semiestruturadas, dividido em eixos,
distribuidos da seguinte forma: Eixo 1 — Caracterizacgao dos participantes, esse
eixo visa conhecer o perfil dos participantes da pesquisa; Eixo 2 — Trabalho
Docente em tempos de pandemia, esse eixo visa conhecer aspectos do seu
trabalho docente perante a pandemia; Eixo 3 — Carga horaria para o trabalho
docente, esse eixo visa se inteirar das mudancas ocorridas na realizacao do
trabalho docente, se tratando do periodo dedicado a preparacao e execucio das

aulas.

O questionario aplicado é composto por perguntas abertas para que o
profissional pudesse relatar com suas palavras o que lhe foi questionado e
perguntas fechadas, nas quais deveriam ser assinaladas somente uma das
opc¢oes oferecidas, e de multipla escolha, dando ao participante da pesquisa a
opcao de assinalar uma ou mais opc¢oes. O periodo de resposta dos profissionais
fo1 outubro de 2020. Como se esta em periodo de isolamento social, para evitar
a propagacdo do SARS-COV-2 (COVID-19) o questionario foi enviado aos
gestores dos cursos de graduacio da Faculdade Guilherme Guimbala — FGG,
Joinville/ Santa Catarina, para que estes encaminhassem o link do
questionario para os docentes de seus cursos. A aplicacdo foi realizada de

maneira virtual, sendo elaborado no software Google Formulario.

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l, n.2, jul./dez., 2020, p. 131-213.1SSN 2670-78256.



200 | Schmidt, Lopes, Pereira

Para descrever os resultados, optou-se por utilizar a analise de contetdo,
baseada em Bardin (2011), pois se encontraram os referenciais teodricos
apropriados para o dialogo acerca dessa técnica de analise de dados que se

caracterizam como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicacgées
visando obter, por procedimentos, sistematicos e
objetivos de descricdo do conteildo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢bes de
producao/recepcao (variaveis inferidas) destas
mensagens (BARDIN, 1977, p.42).

Os seguintes critérios de inclusao foram estabelecidos para a sele¢do dos
participantes da pesquisa: ser docente da Associa¢do Catarinense de Ensino —
ACE/ Faculdade Guilherme Guimbala — FGG, independente do tempo de
atuacado na instituicdo, de ambos os sexos e que aceitassem participar de
maneira voluntaria. Assim, totalizou-se 100 possiveis participantes, sendo
composto por oitenta e cinco professores e quinze supervisores, sendo que
alguns destes supervisores exerceram no ano de 2020 a docéncia e outras

estiveram a frente, apenas, dos estagios.

Para preservar a identidade dos professores participantes, estes foram
1dentificados como Docente 1, Docente 2 e assim por diante, designados pela
sigla D1, D2 até D36. Vale explanar que os dados coletados foram classificados
seguindo os preceitos baseados em Minayo (2015), contemplando as seguintes
fases: pré-analise, exploragao do material, tratamento dos resultados obtidos e

Iinterpretacao dos dados. A seguir, apresentam-se os achados nesta pesquisa.

Na base de dados Scielo, PubMed e BVS - Biblioteca Virtual em Satude,
com os descritores “ensino superior”, "trabalho docente" e "SARS-Cov-2", néo
foram encontradas pesquisas similares ao trabalho aqui realizado, ja na base
de dados Google Scholar encontramos aproximadamente 45 pesquisas com os
descritores citados anteriormente, porém destas somente 8 tem tematica

semelhante com esta pesquisa, mas com outros enfoques.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés analise minuciosa dos dados obtidos, foi possivel compreender o
trabalho docente perante a pandemia, conforme resultados a seguir.
Inicialmente foi elaborada caracterizacdo dos participantes sendo que estes
correspondem a 85 docentes e 15 supervisores, totalizando 100 possiveis

respondentes. Deste total obteve-se 36 respostas que sao discutidas a seguir.

CARACTERIZACAO DAS PARTICIPANTES

A caracterizacao inicia-se pelo sexo dos participantes da pesquisa, sendo
22 (61,1%) de participantes do sexo feminino e 14 (38,9%) do sexo masculino.
Este dado corrobora com Melo e Oliveira (2006, p. 138) quando dizem que “o
sexo feminino ainda permanece marcado pelo esteredtipo do papel dos
‘cuidados’, escolhem as areas vinculadas a educacao, satde e a assisténcia
social”. Vale ressaltar que ha na instituicdo um curso que nio se encaixa na
descricdo de Melo e Oliveira, e é justamente este onde se encontram a maior

parcela de homens.

Dos pesquisados 12 (33,3%) nao possuem filhos; 12 (33,3%) possuem 01
filho; 7 (19,4%) possuem dois filhos; 4 (11,1%) tém 3 filhos e 1 (2,8%) docente
tem 4 ou mais filhos. Referente aos filhos que ainda moram com o profissional
participante da pesquisa é possivel identificar que de 26 filhos, 9 (32,2%) sdo
dependentes destes profissionais em suas atividades diarias. Em tempos de
pandemia onde as demandas cotidianas foram alteradas e muitas delas
tiveram carga horaria de trabalho aumentada, se torna outro fator a ser
pontuado, devido aos desgastes fisicos e mentais vivenciados, apresentando

maior dificuldade para que estes responsaveis realizem seus afazeres
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trabalhistas em seu ambiente familiar com a mesma qualidade que realizavam

nas instituicoes.

Quanto a formacao inicial, ha profissionais graduados em Ciéncias
Biolégicas, Ciéncias Sociais, Direito, Educacio Fisica, Farmacia (Analises
Clinicas), Fisioterapia, Histéria, Licenciatura Plena em Ciéncias e
Matematica, Pedagogia, Psicologia e Terapia Ocupacional, com formacao entre
os anos de 1973 a 2016 sendo que alguns professores tém mais de uma

formacao.

No que se refere as titulacoes académicas dos participantes, 21 (58,3%)
tém como maior titulacdo académica a especializacao, 12 (33,3%) possuem
mestrado; 2 (5,6%) com doutorado e 1 (2,8%) tem pds-doutorado. Sendo que 11
(30,6%) profissionais lecionam no curso de Direito, 16 (44,4%) lecionam no
curso de Fisioterapia, 6 (16,7%) lecionam no curso de Pedagogia, 6 (16,7%)
lecionam no curso de Psicologia e 14 (38,9%) lecionam no curso de Terapia
Ocupacional. Vale ressaltar que ha professores que lecionam em mais de um

curso, por este motivo aparece mais de 36 respostas quando somados.

De acordo com Pimenta e Anastasiou (2002), a pés-graduacgao oportuniza
o aperfeicoamento nas pesquisas em suas areas de formacao inicial, mas nao
proporcionam reflexdo no trabalho docente. Neste sentido, Gil (2005, p. 15)
endossa esse entendimento ao relatar que “possuindo titulos como os de Mestre
ou de Doutor, os professores que lecionam nos cursos universitarios, na maioria
dos casos, ndo passaram por qualquer processo sistematico de formacio

pedagdgica”.

1D importante destacar que 6 (16,7%) profissionais exercem apenas a
docéncia, sendo que 32 (83,3%) tém outros vinculos empregaticios, dentre eles,
atendimentos terapéuticos ocupacionais em hospital privado, domiciliares e
clinicos, responsaveis técnicos em comércio, atendimentos fisioterapéuticos em
consultérios, residenciais e pela prefeitura, atendimentos de advocacia,
consultoria, coordenacao de projetos culturais, coordenacao de servigcos

privados, atendimento de psicologia em clinicas, aulas de pilates, pesquisa e
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videos no youtube, assessoria pedagogica, assessoria de direcao, policial militar

e servidores publicos.

Estes dados proporcionam vislumbrar as demandas trabalhistas para
além da docéncia, e que isto pode ocorrer devido a falta da valorizagdo com a
classe de professores. Sabe-se que lecionar ndo é a atividade melhor
remunerada, o que leva estes profissionais a realizar outros trabalhos além de
ensinar, ou mesmo trabalhar nos periodos matutino, vespertino e noturno, em

busca de uma melhor condic¢ao salarial.

Outra informacao relevante destacada na coleta de dados foi que de 36
profissionais, apenas 12 (33,3%) nao realizaram nenhum tipo de investimento
pessoal ou em equipamentos/cursos para se adaptar ou aprimorar a este modelo
de ensino remoto. E possivel evidenciar que dos 36 participantes desta
pesquisa, 4 (11,1%) atuam na docéncia do ensino superior ha mais de 26 anos,
20 (55,6%) atuam entre 7 e 25 anos, 7 (19,4%) atuam entre 4 e 6 anos e 5 (13,9%)

atuam dentro do periodo de 3 anos ou menos.

Deste modo, temos 3 docentes com até 3 anos de docéncia que se
encaixam na fase nomeada por Huberman de fase de “exploracao” e descoberta
do novo; 7 docentes na fase de 4 a 6 anos, chamada fase de “estabilizacao” e 20
professores de 7 a 25 anos de docéncia estio fase da “diversificacdo”, momento
em que “as pessoas lancam-se entdo numa pequena série de experiéncias
pessoais, diversificando o material didatico, os modos de avaliacdo, a forma de

agrupar os alunos, as sequéncias de programa, etc’ (HUBERMAN, 2007, p. 41).

TRABALHO DOCENTE E CARGA HORARIA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Visto que dos profissionais participantes da pesquisa 18 (560%), tiveram
em sua formacao inicial ou continuada, acesso a informagbes com tematica
voltada a Tecnologia de Informacio e Comunicacao (TIC), e os outros 18 (50%)
nao tiveram este acesso, fica evidente a falta de instrucédo na formacao inicial
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para que os mesmos criassem e adaptassem suas aulas langcando méao da

tecnologia.

Para tentar amenizar esta situacao, foi ofertada pela instituicdo uma
formacao para lidar com estas novas metodologias de ensino, mesmo que com
orientacoes basicas, voltadas a operacionalizacao dos sistemas institucionais
internos (treinamento da biblioteca digital, treinamento do uso da plataforma
Google Classroom e do Mentor). Salienta-se que 24 (66,7%) dos docentes nao
possuem interesse em realizar estudos para aprimorar seus conhecimentos

tecnologicos e 12 (33,3%) possuem interesse.

Sobre produzir materiais, fol unanime a resposta dos participantes
quando questionados sobre a necessidade de producao de novos materiais para
as aulas, como apresentado no relato de D25: “foi necessario mudar de
estratégia cognitiva”. Assim como para D34 que argumenta que “sim, foi
inevitavel produzir e, sobretudo, adaptar tudo o que ja tinha, pois ha
necessidade de lecionar sem perder qualidade e para isto fol necessario

reinventar nosso modo de ser docente”.

Entre as estratégias de ensino adotadas pelos docentes, a pesquisa
aponta que estes buscaram mais de um recurso para lidar com as aulas
remotas, sendo especificado que 32 (88,9%) dos profissionais utilizaram
videoaulas, 25 (69,4%) fizeram uso de videochamadas, 25 (69,4%) criaram
grupos de whatsapp para suas disciplinas, 19 (52,8%) empregaram leituras
dirigidas, 15 (41,7%) realizaram demonstracgao de aulas praticas de sua casa, 1
(2,8%) utilizou slides narrados em power point, 1 (2,8%) fez gravacao, 2 (5,6%)
langaram mao de filmes, videos e canal no youtube, 1 (2,8%) utilizou apostila
para material de apoio e exercicios didaticos, 1 (2,8%) fez fragmentacdo do
conteudo para facilitar a aprendizagem, 1 2,8%) utilizou atividades via Google,
1 (2,8%) utilizou videos prontos enviados no whats , e 1 (2,8%) realizou

producao de videos.

Para D10, uma dificuldade foi o “Espaco préprio e instabilidade da
internet. Alguns alunos nio tém acesso a internet para visualizar todas as

aulas”. Assim, percebe-se que devido ao uso da internet para criacdo de
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contetido de maneira digital, houve sobrecarga na utilizacio desta, o que gera
instabilidade da rede e por vezes impede que os docentes possam realizar suas
atividades como programadas inicialmente, ou seja, o que se tinha de contetudo
no ensino presencial necessitou ser adaptado para o ensino remoto e, algumas

vezes, este material precisou ser readequado.

Quanto as questoes de trabalho, 32 (88,9%) dos docentes relatam que
suas demandas de trabalho aumentaram, e 4 (11,1%) informam que
mantiveram. Assim, entende-se que apenas as demandas aumentaram e o

tempo remunerado para realizacao destas atividades permaneceu os mesmos.

A maioria informa que os horarios das aulas se mantiveram por meio da
aula online, utilizando do mesmo horario das presenciais, conforme solicitacao
da instituicao e dos estudantes. A docéncia vai muito além do estar em sala de
aula, existe todo um planejamento, estudos e dedicagdo para se chegar no
momento de compartilhar seus conhecimentos, sem contar as demais

demandas burocraticas institucionais, as quais o docente deve realizar.

Colabora com esta ideia, a participante D1 quando diz que um dos
principais desafios encontrados para o exercicio da docéncia durante a
pandemia foi “[...] as aulas remotas, com certeza. Aprender novas tecnologias
na marra, se reinventar pra ter atencio dos alunos [...]”. Esta docente ainda
completa “Com certeza um grande desafio, mas que me considero bem mais
preparada para outras dificuldades. Foi bom pra sairmos da zona de conforto”.
Para D3 os desafios encontrados foram “Conciliar cuidados domésticos, escolar

e trabalho. Separar os horarios para cada uma das tarefas”.

Diante do contexto abordado, Hypolito (2011) reflete que a intensificagio
do trabalho docente esta diretamente ligada ao ritmo, tempo e carga de
trabalho. Corroborando com este autor e ampliando este entendimento, Dal
Rosso (2006) retrata que o enfoque deve ser o trabalhador e nao os recursos que
este dispoe para realizacido de suas tarefas, pois ha desgaste fisico, psiquico e

intelectual deste trabalhador.
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Para D5, “Manter os alunos atentos, interessados e engajados; conseguir
articular o tempo entre perguntas e respostas, que o video nao permite
sobreposicao de voz (gera ruido); ndo conseguir demonstrar fisicamente ou
construir simulacao do setting terapéutico” também foram questoes citadas

como desafiadoras pelos docentes.

Ainda em relacdo aos desafios D14 acrescenta, “A falta de contato e a
interacdo com os alunos”. D15 pontua que “Os alunos participarem das aulas
em tempo real”’, ja D16 traz a seguinte preocupacao: “Ter certeza de que os
alunos assimilaram os conhecimentos”. Nesta linha, D17 relata como desafio
“Manter o engajamento dos estudantes, ser criativo, estar com a satiide mental

em dia, pensar em ferramentas de avaliacao da aprendizagem adequadas”.

Chama atencéo o relato de D31 quando fala que:

Minha disciplina tem restri¢coes do Conselho Federal de
Psicologia com relacdo ao ensino remoto dos testes
psicolégicos. A falta de cooperacdo dos alunos em
abrirem suas cameras para tornar a relacido mais
préoxima. Ndo poder dissociar o ambiente doméstico do
ambiente de trabalho. Infinddveis mensagens da
coordenacao e académicos, e a necessidade de trabalhar
muito mais do que no ensino presencial.

Diante do aumento dos servicos prestados pelos docentes a instituicio,
perguntamos aos mesmos se tiveram feedback dos gestores e estudantes
durante esse processo de adaptacao em relacdo ao processo em si. A devolutiva
em relacdo aos gestores foi que 28 (77,8%) receberam algum feedback dos
gestores e 8 (22,2%) nao receberam nenhum tipo de feedback dos gestores neste
periodo de adaptacio. Vale ressaltar que os gestores também sio professores
de seus cursos, o que nos permite inferir que a demanda para estes

trabalhadores aumentou substancialmente.

Em relacao aos académicos, apenas 1 (2,8%) dos docentes relata que nao
houve devolutiva dos académicos, os demais 35 (97,2%) informaram que

tiveram algum tipo de feedback dos alunos e que através disto ajustaram suas
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aulas. Este retorno serviu como reconhecimento, como relata D34: “A
compreensao e o reconhecimento de varios deles foi que nos deu forca para

continuar trabalhando arduamente para dar conta desta situacao”.

Ao fim do formulario foi deixado espacgo para que o docente expressasse
suas opinides e sugestoes em relacao ao trabalho aqui realizado, que nao foram
contempladas nas questdes anteriores, e neste momento ficou evidente a
sobrecarga fisica e principalmente mental sofrida pelos profissionais diante
deste novo contexto, como relata D23: “Foi e esta sendo um desafio. Porém esta
sendo uma oportunidade para evolugao e crescimento pessoal e profissional”. O

docente 26 relata que:

Tudo foi inesperado, novo, portanto tivemos que nos
adaptar as novas situacdes juntamente com os alunos,
analisando novos conteudos, mais dinamicos,
verificando no plano de ensino o que realmente podia
ser abordado com os alunos, reduzindo temas e
passando o que realmente eles precisam saber, para que
nao fosse tedioso e os mantivessem interessados na
préoxima aula (D26).

Assim como os professores precisaram se reinventar, D10 expode sua
opinido de que “Os alunos também precisam organizar-se para acompanhar as
aulas, principalmente, as aulas no formato remoto”. Este participante ainda

relata que:

O aprendizado ndo ocorre somente em sala de aula, seja
no formato presencial quanto no remoto, mas sim,
complementa-se com leitura, pesquisa e estudo e
pratica diaria, entdo é preciso mudar o comportamento
para construir o senso critico, a reflexdo e promover a
construcdo do conhecimento, lembrar que professores e
alunos devem caminhar juntos nesse sentido!

Na fala de D18 encontramos desabafo e frustracao, pois este participante
revela que “uma vez que atuamos em uma instituicdo de ensino particular,

compreendo que o aluno é o cliente”. Este participante ainda relata que
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“durante a pandemaia, foram solicitadas inimeras vezes para que os professores
compreendessem as dificuldades dos alunos, néo aplicar diario de frequéncia,

nao exigir demais dos alunos, pois eles estavam se adaptando” (D18).

Continuando o pensamento de D18, foi explicado que:

Em nenhum momento foi perguntado ou dada a escolha
para o professor - ndés ndo tivemos escolhas,
independente do estresse, da ansiedade, dos filhos em
casa, do sinal da internet, da exagerada carga horaria,
nds tivemos que estar presentes, trabalhando, passando
conteddo. Sem duvida a pandemia afetou a todos nés,
mas alguns foram acolhidos outros acolheram.

Neste sentido, salienta-se a fala de D31, quando expressa:

A falta de amparo a respeito do adoecimento emocional
dos professores para a manutencido na qualidade do
ensino. Penso que um trabalho de apoio da instituicio
poderia ser ofertado com a participagdao de um psicélogo
ou assistente social promovendo rodas de conversa;
além de um engajamento do setor de TI no sentido de
realizar periodicamente encontros para discussao de
estratégias inovadoras no ensino.

Logo, tendo estes dados deve-se atentar a sobrecarga de cobrancas feitas
a estes profissionais, devemos lembrar que suas vidas, seus papéis
ocupacionais, vao além de sua atuacao como docente, e que a juncao de todas
elas pode sim vir a desenvolver doencas fisicas ou emocionais, ou até mesmo

ambas.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se compreender com esta pesquisa que o profissional docente vive

em constante evolucao de ensinos e aprendizados, esta sempre se reinventando
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para melhor compartilhar e criar conhecimentos, e mesmo assim nao é
valorizado da forma que deveria dentro da sociedade, o que ficou ainda mais

claro neste contexto pandémico.

A sociedade em geral nao era totalmente adepta ao uso das ferramentas
tecnoldgicas para o ensino e, com isto, discentes e professores encontraram
dificuldades nesta nova demanda. E perceptivel que houve maior impacto e
cobranca para com os docentes principalmente, pois, tanto as instituicoes
quantos os discentes os cobraram sem se atentar que uso dessas ferramentas

foi repentino e novo para todos.

Fica também a compreensio da importancia da profissdo do Terapeuta
Ocupacional na vida das pessoas, entende-se com clareza que este pode atuar
em todas as areas da vida humana que envolvam a ocupacao do ser humano,
buscando sempre solucoes, adaptacoes e intervencoes para que executemos da

melhor maneira nossas atividades rotineiras.

Esta profissdo busca valorizar e incentivar que as pessoas conhecam e
recorram aos seus direitos constitucionails, maximizando a autonomia e
independéncia resultando em melhores condi¢goes de vida. Voltado a esta
pesquisa, o Terapeuta Ocupacional pode atuar no contexto escolar, intervindo
na organizacio da rotina, no ambiente e, claro, no bem-estar fisico, psiquico,

social e espiritual dos docentes.

Ao retomar o objetivo desta pesquisa que consistia em conhecer a
percepcao de professores no ensino superior sobre a nova rotina docente em
decorréncia do SARS-Cov-2 (Covid-19), visto que repentinamente ocorreu
mudanca em seus planos de ensino, bem como em suas rotinas ocupacionais,
atingindo diretamente sua didatica de trabalho, é possivel afirmar que este

objetivo foi alcancado.

Dos 100 profissionais atuantes na Faculdade Guilherme Guimbala -
FGG, 36 responderam ao questionario, o que nos leva a observar uma baixa
participacdo dos profissionais, que pode ser um indicio do esgotamento de

qualquer atividade que envolva a tecnologia, com possivel resultado da
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utilizacdo em excesso desta nos ultimos tempos, pois a mesma passou a estar
presente em suas rotinas nao somente nos momentos de lazer, ou em algumas
horas de estudos e trabalhos, mas sim como principal meio de comunicacao e

realizacao de suas ocupacgoes, tornando sua maior aliada.

Por meio de bibliografia consultada e método proposto foram
compreendidos os anseios dos professores, o impacto que o periodo da pandemia
exerceu no trabalho docente e conhecer a rotina destes docentes que tém
diversas ocupacoes além da docéncia. E necessério entender que este periodo

ainda nao finalizou, ou seja, ele ainda acontece e pode gerar novos resultados.

Com aprofundamento nas questoes docentes é possivel elaborar outras
reflex6es para esta pesquisa, o que demanda tempo e dedicacao para leitura,
estudos complementares, pesquisas e aplica¢ées de outras metodologias, o que
neste momento de isolamento nao é viavel. Assim, sugerem-se pesquisas para
conhecer como os docentes que sao pais, maes e que tem mais de um vinculo
profissional ddo conta das demandas que aparecem, ou como estéo lidando para

manter sua saude fisica e mental, o que pode colaborar na qualidade do ensino.

Ressalta-se que a busca por outros estudos com a tematica aqui
apresentada para poder comparar dados foi desafiador, pois como é uma
tematica recente ha poucas publicacées nesta area, o que evidencia a
importancia desta pesquisa que possibilitou gerar dados para futuras

comparacoes.
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The impacts of social medias on the academic activity of students from

Guilherme Guimbala Faculty
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Charles Henrique Voos

Resumo: Considerando que as relagoes humanas sdo fundamentais para o crescimento e
expansio da espécie humana, as redes sociais tém trazido fortes influéncias nas relagoes,
ocupacdes e bem-estar. O académico constréi conhecimento por meio dos mais diversos
recursos e as redes sociais se fazem presente, contudo, é necessario compreender os
impactos para esta ocupacio. Objetiva-se, de forma geral, constatar se o desempenho
académico sofre influencias, bem como de forma especifica explorar as necessidades para
uso e tempo disponibilizado para tal ocupacio e como a terapia ocupacional pode
contribuir. Para tanto, procede-se com pesquisa de carater hipotético-dedutiva, do tipo
quali-quanti, com pesquisa tedrica e de campo, por meio de questionario eletronico
disponibilizado aos académicos da Faculdade Guilherme Guimbala. Desse modo, observa-
se que os resultados comprovam os dados tedricos, quando mostra que os jovens sdo o0s
maiores usuarios das redes, dispensam de duas a cincos horas didrias, percebem efeitos
na rotina, atividade académica, descanso e sono, saude e bem estar, buscam as redes para
comunicacao, lazer, interacao social e aprendizado, concluem que sentem a necessidade
de estar conectados enquanto exercem o papel de estudante, onde percebem a influéncia
no desempenho académico quanto a concentracdo, limiar de atencio, foco e elencam a
facilidade de informacéo como algo positivo para o desempenho. Desta forma se percebe a
relevancia desta pesquisa para a Terapia Ocupacional, ja que ha uma escassez de estudos
nessa area e o uso dos recursos virtuais se faz cada vez mais presente no cotidiano das
pessoas.

Palavras-chave: Redes sociais; Atividade Académica; Terapia Ocupacional.

Abstract: Considering that human relations are fundamental for the growth and
expansion of the human species; social medias have brought strong influences on
relationships, occupations and well-being. The academic builds knowledge through the
most diverse resources and social networks are present, however, it’'s necessary to
understand the impacts for this occupation. The general objective is to verify whether
academic performance is influenced, as well and specifically to explore the needs for use



Blasio, Voos | 215

and time available for such occupation and how occupational therapy can contribute. For
this purpose, we proceed with hypothetical deductive research, of the quali quanti type,
with theoretical and field research, through an electronic survey made available to
academics from Guilherme Guimbala Faculty. Thus, it’s observed that the results prove
the theoretical data, which shows that young people are the largest users of medias, spend
two to five hours daily, perceive effects on routine, academic activity, rest and sleep, health
and very well, seek networks for communication, leisure, social interaction and learning,
conclude that they feel the need to be connected while exercising the role of student, where
they perceive the influence on academic performance regarding concentration, attention
threshold, focus and list the ease of information as something positive for performance.So,
the relevance of this research for Occupational Therapy is perceived, since there is a
scarcity of studies in this area and the use of virtual resources is increasingly present in
people's daily lives.

Keywords: Social medias; Academic Activity; Occupational therapy.

INTRODUCAO

Levando em consideracdo os impactos das redes sociais na atividade
ocupacional académica, a Terapia Ocupacional necessita compreender as relagoes
que envolvem esta questao. Para tal fim, elencamos que algumas situagoes
precisam ser evidenciadas nesta pesquisa, como, por exemplo, em que medida o
uso das redes sociais pode ser prejudicial a atividade académica e seu desempenho.
Para buscar verificar a Terapia Ocupacional compreende o homem como ser
ocupacional, ou seja, desempenha diversas funcées dentre os diferentes papeis
ocupacionais, sendo assim o académico precisa gerir suas atividades para garantir

qualidade e bem-estar.

Acreditamos que tais situagbes como para desempenhar a atividade
académica com exceléncia dentre outros fatores importantes é preciso ter foco,
atencao, interacao social, descanso e sono. Visto que as redes sociais podem
influenciar a forma de pensar e até agir diante do contexto em que esta inserido e
socialmente, assim percebe-se a grande importancia que exerce na atividade
académica, na construc¢ao de conhecimento e o no desenvolvimento profissional.
Estas evidéncias serdo comprovadas a partir de uma pesquisa de carater hipotético
dedutivo, do tipo quali quanti, com procedimentos ligados a pesquisa de campo por

meio de questionario eletronico disponibilizado a todos os académicos da faculdade
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Guilherme Guimbala para compreender os achados tedricos da pesquisa, e elencar

possiveis contribuigdes da Terapia Ocupacional.

Assim, para atingirmos nosso objetivo central, o qual é identificar quais
1mpactos as redes sociais trazem para o desempenho académico, dividimos nossas
discussoes em trés momentos: o primeiro capitulo, intitulado “Ocupac¢do humana”,
versara sobre os aspectos do fazer humano, dentre eles desempenhar o papel de
estudante e uso das redes sociais. Para tal, busca compreender os possiveis
impactos na atividade ocupacional e qualidade de vida. Apds isso, o segundo
momento busca compreender as “influéncias das redes sociais no desempenho
académico” que ira apresentar uma discussido sobre o quanto pode ser positivo
agregando ao desenvolvimento do aluno e em outras situacoes intervindo

negativamente nos niveis motivacionais e rendimento do mesmo.

Por fim, a dltima parte, denominada de “Métodos e resultados”, trara dados
praticos que corroboram com a teoria, mostrando que as redes sociais tem
influéncias em areas importantes como a rotina, atividade académica, descanso e
sono, também se percebe influéncia em seu desempenho como no limiar de atencao
e foco, concentracdo e a facilidade de informagao como algo positivo para tal,
visando atingir nosso ultimo objetivo especifico que é apontar as contribuicoes da

Terapia Ocupacional para com este contexto.

OCUPACAO HUMANA

O ser humano possui uma necessidade inata de criar, transformar,
construir, aprender, ensinar e outras infinitas possibilidades de acdo. Sao
Inimeras as experiencias em que erra, desenvolve, soluciona problemas, busca
saber mais e com intuito de encontrar respostas. Essa dinamica de acdes, na
pratica, interage como um processo de descoberta nas quais as pessoas ora sao
competentes; ora sao desafiadas a se autocorrigir, refletir e solucionar problemas,
na ansia por respostas e eficacia. Viver é ocupacao, (CARVALHO, SCATOLINI,

2013).
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O termo ocupacao é usado para significar tudo o que as pessoas necessitam
ou desejam fazer, seja de natureza fisica, mental, social, cultural, espiritual ou
virtual. Ocupacao refere-se a todos os aspectos do fazer, ser e tornar-se humano
inclui o senso de identidade e pertencimento, e ocorre em diferentes contextos e
ambientes podendo envolver ouras pessoas e é influenciada pelas interacées do
individuo com fatores dos objetos, ambiente, contexto e da propria pessoa de acordo

com a American Occupational Therapy Association (2015)

A interacdo entre os individuos e o espaco que lhes cerca, bem como sua
insercao nos contextos e ambientes fisicos, culturais, pessoais, sociais, temporais e
virtuais, ocorrem por meio das ocupacbes humanas. Ocupacdo é um elemento
fundamental para construcao da identidade e do senso de competéncia do

individuo, assim esclarecem Sousa et al (2018).

Na busca por exploracao de experiencia significativas e modificadoras do seu
fazer ou da forma de se comunicar; o ser humano torna-se um ser historico, social
e politico. Por consequéncias, desenvolve diferentes papéis, relacoes e
responsabilidades que se expressam na evolugao pessoal. (SILVA; CARDINALLI,
LOPES, 2015)

Cordeiro (2005) reforca que estes papéis envolvem também obrigacoes e
posigoes que os individuos ocupam em grupos sociais e como interagem dentro
deles, atendendo as expectativas de comportamento e desempenho proprios de

cada papel ou funcao.

De outra forma, os papeis ocupacionais influenciam a produtividade humana
e organizando o comportamento, contribuindo para a constitui¢do da identidade
conduzindo as expectativas sociais a uma realizac¢ao, organizando o uso do tempo

e envolvendo os individuos na estrutura pessoal.
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ATIVIDADE OCUPACIONAL ACADEMICA E DESEMPENHO

A American Occupational Therapy Association (2015) afirma que a
qualidade do desempenho ocupacional é um dos campos centrais de estudo da
terapia ocupacional, ligado ao envolvimento organico das pessoas em ocupacoes
significativas, como a educacao, trabalho e lazer, permitindo a criacao de um
contexto saudavel e promissor, este estudo se refere a ocupacao educacao. Oliveira
e Baldi (2020) frisam que para desempenhar esta ocupagao com exceléncia além de
outros fatores, é importante ter um ambiente educacional favoravel e os envolvidos

nesse processo estar atentos aos determinantes.

Para que se obtenha bons resultados o estudante precisa estar ativo quanto
as atividades que julga necessario para seu aprendizado, bem como a participacao
no ambiente académico e assim como manter a rotina educacional que vai desde os
processos normativos da sala de aula até momentos de descanso/sono e lazer. Sousa
et al (2018) ainda apontam que, a atividade educativa e seus processos sao
importantes meios para o desenvolvimento e o aprimoramento de habilidades e
capacidades do sujeito, como de se expressar, criar e manter vinculos, adquirir e

promover conhecimentos, etc.

O papel de estudante se aplica aos individuos que se envolvem em atividade
de ensino formal seja béasico, técnico, ou superior; tempo parcial ou integral e
desempenha as atividades educativas, que os envolvem em se dedicar as obrigacgoes
com o aprendizado, ensino, desempenho, participacdo no ambiente académico.
Todo estudante também ocupa outros papeils ocupacionais, como membro de
familia, trabalhador, amigo, etc. E para que isso aconteca de forma harmonica é

necessario organizar a rotina de forma funcional, (CORDEIRO, 2005).

Quando considerado o estudante do ensino superior, em especial, durante a
graduacdo, os diversos papeis ocupacionalis e suas respectivas obrigacoes,
requerem de o estudante manter uma rotina organizada com horarios

estabelecidos conforme prioridades, além do espaco para lazer, descanso e sono.
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Este ultimo, considerado uma atividade reparadora e que impacta no desempenho
das demais ocupacoes, sendo importante que ocorra de modo satisfatorio, conforme

frisam os autores Sanches e Forte (2019).

Estudar os fatores que influenciam o desempenho académico dos alunos do
ensino superior ¢é primordial, pols o ensino superior promove a formacao
profissional dos estudantes, compativeis com as exigéncias do mercado de trabalho
e, que num quadro de grande mobilidade, sejam-lhes conferidas capacidades
competitivas interna e externamente, como as demais caracteristicas importantes
como cumprir com as obrigagoes, realizar as atividades propostas com exceléncia,
saber se portar, enfrentar desafios e conflitos do mercado de trabalho e sociedade
no geral. Rangel e Miranda (2016) ainda mencionam que é necessario estar abertos

as mudancas, influéncias e possibilidades que a sociedade esta suscetivel.

A vida das pessoas foi marcado, na ultima década por influéncias
tecnoldgicas derivadas do ciberespaco e suas constantes atualizacoes, segundo
Oliveira e Baldi (2020) o cenario virtual produziu e produz novas dinamicas de
relacionamentos e conduz a remodelacgées estruturais em como diversas ocupacoes
e atividades humanas sdo desempenhadas, influenciando positiva e negativamente
conforme geréncia do préprio usuario. Enquanto Sousa et al (2018) atentam para
a desorganizacao temporal e desestruturacio nas multiplas ocupacoes dos sujeitos,
decorrentes do desequilibrio no tempo destinado ao uso da internet e que afeta a

atividade académica.

Sanches e Forte (2019) frisam que atualmente o tempo dedicado ao mundo
virtual é praticamente integral. O mundo virtual como as redes sociais oferecem
muitas possibilidades como de se relacionar, conhecer pessoas, discutir ideias,
divulgar informacéoes, aprender e outras tantas possibilidades. Em suma, o mundo
virtual torna-se um potente influenciador nas ocupacoes e que, se nao gerenciado
com sabedoria, pode prejudicar o desempenho ocupacional do estudante, influxos

de energia, tempo atencao que podem minar a qualidade de sua formacao.
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REDES SOCIAIS

O conceito de rede social é utilizado para analisar interacées entre
individuos, grupos, organizacoes ou até sociedades inteiras desde o final do século
XIX. Correia (2013) lembra que as redes sociais primitivas e presenciais ja existiam
desde os primoérdios da humanidade, quando as pessoas se reuniam em torno da

fogueira para compartilhar informagées, saberes, interesses etc.

E é justamente desse interesse interior por se comunicar com os demais
individuos e com o meio que se insere, que surgem as redes sociais, ou seja, vem do
desejo de compartilhar informacées, criar lagos sociais, com o surgimento da
Internet isso passou a ser possivel através do ciberespaco, que permite conectar

com pessoas independente das proximidades, (CORREIA, 2013).

Kakushi (2018) enfatiza que redes sociais baseadas na web podem ser
definidas como sites na internet que oferecem uma série de servigos com base livre,
tais como a criacao de perfis, o upload de fotos e videos, comentar, compartilhar,
criar conteudo, entre outros. Neste estudo, o termo redes social remete as
ferramentas tecnoldgicas que permitem com que os relacionamentos sociais
ocorram virtualmente. Exemplo: WhatsApp, Facebook, Instagram, You Tube, Tik

Tok, Twitter, etc.

Dessa forma, ciberespaco trata-se de um espaco que nao existe fisicamente,
mas virtualmente. Como destaca Favero (2016), é um ambiente possibilitado pela
interligacdo de computadores, que nao tem um local fixo ou um espaco fisico para
existir, e é essa fluidez que torna este espaco um mundo virtual, conectado com a
realidade, em que pessoas se encontram e podem interagir, coabitar, conviver, de
maneira muito simples ja que os aparelhos celulares estdo cada vez mais
tecnoldgicos e atende cada vez mais demandas das ocupac¢bes humanas como

trabalhar e estudar por exemplo.
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Sendo assim se percebe que as redes sociais virtuais apresentam crescente
popularidade, Azizi, Soroush e Khatony (2019) mostram que em 2018 somavam-se
4.021 bilhées de individuos com uso regularmente, é provavel que este indice tenha

aumentado.

Os dados sao alarmantes visto que cada vez mais cedo os individuos tem
contato com o cenario virtual e para isso os smartphones sdo os mais procurados,
conforme mostram os autores Wegmam et al (2020), em 2016 havia cerca de 216
bilhoes de usuarios em todo o mundo, estima-se que até 2021 esses numeros
cheguem a 301 bilhoes. Haja visto que permite o acesso ao mundo virtual onde quer

que esteja.

Oliveira e Baldi (2020) salientam que as redes sociais virtuais viabilizam a
maneira das pessoas se comunicarem e interagirem através de linguagens e
suportes facilmente conectaveis a rede web de internet, possibilita a comunicacéo

por voz, video, imagens, textos e uma hibridacao destas linguagens.

Diante disso as redes sociais tém sido utilizadas globalmente como os
principais veiculos de comunicacdo, e a sua insercao tem trazidos fortes
modifica¢ées na vida cotidiana das pessoas, influenciando horarios de descanso e
sono, atividades de auto cuidado, lazer, participacao, interacao social, educacao e
outras. Kakushi (2018) frisa que o uso das redes socials virtuais sem
gerenciamento, influéncia no desenvolvimento e desempenho das habilidades de
participacdo social, bem como em habilidades de processo por exemplo em

estudantes que demanda foco, atencao, escolhas, acoes, etc.

As redes sociais fazem parte do cotidiano numa amplitude e aceleracao que
muitas das vezes o individuo néo percebe, quando estas ferramentas comecam a

interferir em seu dia a dia e em como se dedica em suas ocupacoes, (SANCHES E
FORTE, 2019).

Rangel e Rocha-Filho (2018) alertam que o vicio de internet/ redes sociais
compromete o funcionamento da vida diaria de maneira geral. Os prejuizos fisicos

sdo os mais variados, conforme o estudo e se estendem a problemas de visao,
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privacoes de sono, fadiga, problemas com alimentacdo e desconforto musculo

esquelético.

POSSIVEIS IMPACTOS DAS REDES SOCIAIS 'NAS ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E A QUALIDADE DE VIDA DOS INDIVIDUOS

Compreender a satude e o bem-estar diante da digitalizagdo requer uma
investigacao do uso da internet. Atualmente, a internet faz parte de diversos
dominios do ser humano seja para o trabalho, estudo, entretenimento, etc. Ela

molda as experiéncias diarias das pessoas, incluindo a percep¢ao de qualidade de

vida (GAO et al., 2020).

Qualidade de vida é um julgamento pessoal, onde estabelece um padrao de
satisfacdo, de acordo com Gao et al. (2020), muitos fatores podem contribuir para
melhorar ou piorar a qualidade de vida. Sentimento negativos, estresse, rotina
desorganizada, distirbios do sono, etc. Sdo indicadores desfavoraveis. Ja sentir-se
satisfeito, apresentar um bom rendimento em suas ocupacoes, ter momentos
saudaveis com familiares e amigos, assim como sentir-se descansado com boa
saude fisica, mental e emocional, Sao indicadores que apresentam potencial para

viver melhor.

Pesquisas também mostraram que a Internet pode ajudar as pessoas a obter
uma maior qualidade de vida, pois pode promover de forma satisfatéria o trabalho,
educacao, comunicacao etc. Gao et al. (2020) ainda ressaltam que as redes sociais
podem fornecer estimulos positivos como de acolhimento e assisténcia mental,
assim como amplia as formas de interagir, criar contetido, compartilhar momentos,
encontrar pessoas, divulgar informacées e entre outras possibilidades. Porém para

ser saudavel como tudo na vida deve haver equilibrio.

Os autores Azizi, Soroush e Khatony (2019) afirmam que quando o uso das
redes sociais é mal gerenciado, elas podem ter consequéncias negativas nos niveis
individual e social. As consequéncias disso incluem sofrer com falta de sono a longo
prazo, deterioracio da saude fisica, dificuldades de concentracao, baixo rendimento

em atividades como trabalho e educacio (GAO et al., 2020).
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A falta de sono pode estar relacionada ao tempo destinada a esta ocupacao,
assim como, a preparacao e participacdo no sono, ou se dedica a ficar online o que
demanda atencao elevada, comprometendo essa atividade reparadora. Sendo
assim, devido a importancia de se manter uma boa qualidade no desempenho desta
ocupacao, ressalta-se que perturbacgoes do sono podem acarretar em alteracoes

significativas no funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo e social do individuo

(SOUZA, 2018).

De acordo com Kuss e Griffiths (2017, s/p), o uso excessivo das redes sociais
assim como a dependéncias das tecnologias traz sérias consequéncias ao individuo

quanto suas habilidades sociais.

A dependéncia excessiva da tecnologia levou a um
empobrecimento das habilidades sociais, deixando os
individuos 1incapazes de se envolver em conversas
significativas, porque essas habilidades estdo sendo
sacrificadas por uma conexdo constante, resultando em
curto atencdo a longo prazo e menor capacidade de reter
informac¢des. Os individuos passaram a ser descritos como
"sozinhos": sempre conectados via tecnologia, mas de fato
isolados.

Muitos estudos apontam para a relagdo da dependéncia virtual e algumas
comorbidades psiquiatricas e sintomas somaticos, os autores Rangel Rocha-Filho
(2018) observam os sinais como: depressao, problemas nas relagoes interpessoais,
diminuicao nas atividades cotidianas e na comunicacao social, solidao, transtorno

do humor bipolar e de ansiedade, associacoes com os diferentes tipos de cefaleia e

TDAH.

Khoury (2018) coloca em evidencia que o smartphone, assim como as redes
sociais podem se tornar uma fonte intensa de recompensas imediatas que ativam
o sistema de recompensa cerebral de maneira similar as drogas e a outros
comportamentos aditivos. Ao se tornarem dependentes destes meios os individuos

acabam negligenciando outras areas da vida seu repertério é estreitado assim
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passam a apresentar dificuldade para administrar o uso e conseguir focar em suas

atividades cotidianas como de educacao.

INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NO DESEMPENHO ACADEMICO

As redes sociais desempenham um papel crucial nos ambientes de
aprendizagem como um canal de comunicagao essencial e uma fonte de apoio social.
As redes sociais oferecem muitas vantagens, pois fornecem amplo acesso a
informacoes, reduzem barreiras a interagdo em grupo e telecomunicagoes, apoiam
atividades de aprendizagem colaborativa, incentivam os alunos a aprender mais,
favorece a comunicacdo e troca de materiais com colegas e professores, como

mostraram os autores Azizi, Soroush e Khatony (2019).

Alnjadat et. al. (2019) destacam que o uso das redes sociais pode melhorar
sabiamente o desempenho académico bem como sua socializacao, mas se falhar em
regular o tempo gasto e a frequéncia, teras consequéncias académicas, sociais e de

saude.

O desempenho discente esta relacionado ao rendimento dos alunos, ou seja,
ao resultado da sua avaliacdo, evidenciado por meio de notas ou conceitos,
portanto, é um dos resultados da aprendizagem, suscitado pela atividade educativa
feita em sala de aula e em outros ambientes. Rangel e Miranda (2016) reforcam
que o desempenho académico, esta intimamente ligado com aspectos da
inteligéncia, habilidade e competéncias necessarias para que o académico consiga

realizar as acoes necessarias para produzir conhecimento.

Sabe-se que o cérebro nao possui a capacidade de apreender todos os
estimulos perceptivos que recebe constantemente, para tanto, possul na atencao
um mecanismo que realiza esta acdo, selecionando as informacées que sao
1mportantes e dispensando outras nio relevantes. Ramos et al. (2019) realcam que
a atencdo envolve a concentracdo da atividade mental, relacionada a “ativacio

aumentada, inibida ou a uma combinacao de ambas as agoes”’. Essa habilidade
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relaciona-se a capacidade dos seres humanos de atender seletivamente a certos
estimulos do ambiente, ignorando ou inibindo o processamento de outros, menos

relevantes.

Salientam Wegmann et al, (2020) apontam que os déficits no processamento
da atencéo e da informacao interagem com maior impulsividade atencional, o que
acaba resultando em niveis mais altos para busca pelo uso das redes sociais. Ainda
sugerem que a impulsividade atencional esta relacionada a uma maior gravidade
dos sintomas, e ao longo do tempo pode apresentar déficits de atencgao, assim como
também depressdo, ansiedade, aumento da impulsividade e declinio do

funcionamento cognitivo e social.

Os smartphones geralmente geram sinais auditivos para informar sobre
novas mensagens ou notificacgoes, de suas redes sociais, sinais estes que sio gerado
varias vezes ao dia; o tempo todo e faz com que o individuo de atengdo a aquele
sinal, em busca de novidades, recompensas e assim muitas vezes perde o foco para

realizar tarefas importantes (WEGMANN et. al, 2020).

Khoury (2018) frisa que esses sinais sonoros impactam na concentragio e
atencio faz com que reduza as capacidades mentais para absorver e reter as
informacées, assim como faz um mau aproveitamento do tempo disponivel para

estudo.

Considerando os recentes avangos tecnoldgicos, Silva et al. (2012) atentam
para a suposta relacado entre o uso de redes sociais e o rendimento académico. Eles
discorrem que cada vez mais jovens ingressam em alguma pagina de rede social,
devido ao seu facil acesso e varias fungoes que oferecem. Rangel e Miranda (2016)
levantam que o uso destes recursos influéncia nos niveis motivacionais, do
académico em relacdo a atividade que desempenha, além de causar desatencao,
prejudicando seu rendimento académico, e corrobora para a falta de interesse pela

atividade.
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CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL

Um dos principais objetivos da Terapia Ocupacional é promover a autonomia
e a participacao do usuario em contextos de desempenho, proporcionando a ele
maior qualidade de vida. Para a ocupacao educacado nao é diferente busca acoes
onde favoreca a aprendizagem e autonomia nao somente no contexto escolar, mas
também fora dele. Visto que o processo de aprendizagem nao ocorre somente no
ambiente escolar, e para tal, demanda ao menos uma rotina organizada, onde

consiga realizar todas suas funcgoes que lhe cabe conforme seus papeis ocupacionais

(SOUZA, 2017).

Souza (2017) salienta que ao perceber dificuldades de aprendizagem é
essencial fazer uma investigacdo mais a fundo para identificar o que de fato esta
interferindo nesta ocupacéo, e entao formular a¢ées junto ndo somente ao individuo
mais a familia e o contexto escolar. Como visto, as redes sociais podem impactar de
forma positiva e negativa nao s6 o desempenho, mais toda atividade académica,
desta forma se faz importante debater e levantar estas questdes junto aos

académicos para que tenham consciéncia e melhor gerenciamento.

Mota (2016) preocupa com a questao de que os jovens universitarios passam
grande parte do seu dia fora de casa, e encaram as redes sociais como uma forma
de escape, um meio para se distrair, para ficar informado e também resolver
questoes. Fato esse que vem de encontro com a fala de Kuss e Griffiths (2017), em
que os individuos passaram a ser descritos como "sozinhos" sempre conectados via
tecnologia, mas de fato isolados, fato esse que causa um empobrecimento das
habilidades sociais, aspecto este essencial para as relacées, sendo assim se faz
importante pontuar que além de grupos no WhatsApp é importante criar grupos
de estudos, de apoio, se filiar a grupos de pesquisas, rodas de conversas
interdisciplinares, se mostrar nao por “selfies”, mas com acdes que vao tornar o

meio melhor.

METODOS E RESULTADOS
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Esta pesquisa faz uso do método hipotético dedutivo, com a abordagem quali
quanti, que, segundo os autores Marconi e Lakatos (2017, p. 30) a pesquisa“[...]
quantitativa apoia em um modelo de conhecimento chamado positivista, em que
prevalece a preocupacao estatistico-matematica e tem a pretensao de ter acesso
racional a esséncia dos objetos e fenomenos examinados”. Ja no contexto da
metodologia qualitativa, segundo as quais nao se busca estudar o fenomeno em si,
mas entender seu significado individual ou coletivo para a vida das pessoas. Turato
(2005) ainda enfatiza que o significado tem funcio estruturante em torno do que

as coisas significam, as pessoas organizarao de diferentes modos suas vidas.

Desta forma, feito uso do Google formularios para formular perguntas com
base na pesquisa tedrica, foi disponibilizado via link a todos os académicos da
Faculdade Guilherme Guimbala, a qual possui em torno de mil alunos. Destes, 143
responderam. No questionario, fica claro ndo haver nenhum vinculo com a

1dentidade dos participantes.

A primeira pergunta consiste em saber a faixa etaria dos académicos,
pergunta essa fechada com opc¢bes para diferentes idades, o resultado vem ao
encontro do estudo realizado Silva et al. (2012). Eles discorrem que cada vez mais
jovens ingressam em alguma pagina de rede social. Corrobora com Alnjadat et al,
(2019) em sua pesquisa em 15 paises ao reconhecer os estudantes do ensino
superior como responsaveis pelo crescente uso de diferentes dispositivos portateis
para diferentes finalidades, ja que estdo em busca de novos saberes, onde as redes

sociais oferecem muitas destas possibilidades.

Os dados abaixo mostram que 52,4% dos entrevistados tem entre 19 e 24
anos, outra porcentagem significante esta na faixa dos 25 aos 35 anos com 17,5%,
perfil jovem. Ja no grupo etario de 35 a 44 anos e 55 anos ou mais, os valores sdo
iguais para 11%. Essa amostra evidéncia também, estudantes jovens que estao na
busca e construcio de conhecimento o que favorece a busca pelas redes sociais ja

que oferecem inumeras possibilidades.
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Grafico 1 - Qual a sua faixa etaria.
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Fonte: dos autores.

A segunda questao buscou saber o sexo dos entrevistados, que conforme a
1dade poderia impactar de forma distinta na analise dos resultados, desta forma, a
segunda questdo dispoe das opgoes feminino e masculino, onde 81% dos
entrevistados sao mulheres e outros 19% homens. O intuito em saber o sexo do
publico, foi pensando nos papeis ocupacionais ja que todo estudante também ocupa
outras fungbes, como membro de familia, trabalhador, voluntario, amigo etc. E
para que isso aconteca de forma harmonica é necessario organizar a rotina de
forma funcional, onde seja capaz de realizar todas as suas ocupacoes destinadas

sem sofrer qualquer prejuizo, conforme Cordeiro (2005).

De forma subjetiva se d4 a valorizacio desses papeis assim como a forma e
a funcao e exercer dentro desses papeis. Como o exemplo do membro de familia
(mae) onde precisa além das outras obriga¢ées como de trabalho e estudo também
ocupar o espaco de protecdo e amparo além de prover os recursos necessarios para

o desenvolvimento dos que lhe dependem.

Grafico 2 — Sexo dos entrevistados
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@® Feminino
@ Masculino

Fonte: dos autores.

A pandemia do Covid-19 trouxe grandes transformacoes no cotidiano das
pessoas, onde se fez importante saber se houve necessidade de aumentar o uso das
redes sociais, ja que muitas ocupacgoes passaram por modificacbes na forma de
exercer. Uma delas é a atividade académica, onde as institui¢cbes e estudantes
buscaram por novas maneiras de construir conhecimento, e dentre outras
estratégias, foi fazer uso dos recursos virtuais, sendo assim, a terceira questao
busca saber se houve aumento do uso das redes sociais com a pandemia, onde 81%
dos entrevistados afirmam ter aumentado o uso das redes sociais, dados esses que
respaldam com a afirmacdo dos autores Oliveira e Baldi, (2020) que o cenario
virtual produziu e produz novas dinamicas de relacionamentos e conduz a
remodelacoes estruturais, também influéncia nas ocupacoes humanas e em como

sao desempenhadas.

Grafico 3 - Uso das redes sociais na pandemia Covid-19
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Fonte: dos autores.

Diante dessa afirmacdo Favero (2016) diz que o ambiente virtual é possibilitado pela
interligacdo de computadores, sem um espaco fisico, e é essa fluidez que torna este espaco um
mundo virtual, conectado com a realidade, em que pessoas se encontram e podem interagir,
coabitar, conviver, etc. Sendo assim, despertou a curiosidade em saber qual a importancia das
redes socias para os académicos levantada na quarta questdo. Os dados mostram que 65,7 %
dos respondentes identificam que as redes sociais exercem importancia consideravel em sua
vida, ja 27,3% consideram extremamente importante e apenas 7% dos entrevistados mencionam

nenhuma importancia para as redes sociais.

Grafico 4 - A importancia das redes sociais

@ Nenhuma importancia
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Y

Fonte: dos autores.

Por oferecer de consideravel a extrema importancia na vida dos académicos
logo se questiona, quanto tempo é fornecido para esta ocupacgio; a quinta questao
indagava aos académicos quanto tempo do seu dia é disponibilizado para o uso das

redes sociais, onde oferecia op¢oes de até uma hora, de uma a duas horas, de trés

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville, v.1,

n.2, jul./dez., 2020, p. 214-241.1SSN 2673-7826.



Blasio, Voos | 231

a quatro horas, de quatro a cinco horas, mais de cinco, ou nao sabe exatamente o
tempo gasto. Os dados mostram que 21% gastam de trés a quatros horas do seu
dia, para as opc¢oes mais de cinco horas e nao sabe exatamente o tempo gasto houve
empate de respostas em 20%, de uma a duas horas ficou com 17,5% das respostas,

de quatro a cinco horas 12% e apenas 9% para a opc¢ao de até uma hora.

A vista disto, Sanches e Forte (2019) alertam que as redes sociais vém
tomando tamanha proporcao na vida das pessoas que as vezes nem percebe que
comec¢am a interferir em seu dia a dia e em como se dedica em suas ocupacgoes e

funcoes. Dessa maneira se tornam um potente influenciador.

Grafico 5 - Tempo disponibilizado para as redes sociais

@ Até um hora

@ De uma a duas horas
De trés a quatro horas

@ De quatro a cinco horas

@ Mais de cinco horas

Iw @ Nio sabe exatamente o tempo gasto

Por ocuparem um papel de influenciar as pessoas, € um mercado que cresce

Fonte: dos autores.

a cada dia, favorecendo novas formas de se relacionar. A sexta pergunta buscava
saber quais sao as redes sociais sdo mais usadas, pergunta essa semiaberta
oferecia mais de uma opcao e ainda outros casos, se tivesse outra conta nao
mencionada. Sendo assim, 135 dos entrevistados elegeram o WhatsApp como a
rede social mais usada, 116 deles elencam em segundo lugar o Instagram, 94 dos
entrevistados pontuam o YouTube em terceira colocagdo, 58 deles ficam com o

Facebook Messenger, outras redes aparecem como Google Meet, Pics Art, Spotify.

Os dados comprovam o que Wegman et al (2020) fala que o WhatsApp é um
dos aplicativos mais usados em todo o mundo, Logo em seguida vem o Instagram
com 500 milhoes de usuarios ativos. O Facebbok site mais popular com 1.712
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milhoes de usuarios ativos nao é a rede mais usada pelos académicos da Faculdade
Guilherme Guimbala, permitindo espaco para o YouTube, fator este que
hipoteticamente se deve a pandemia ja que permite a construcao e divulgacao de

conhecimento, além de oportunizar o lazer.

Grafico 6 - Redes sociais mais usadas
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Fonte: dos autores.

Correia (2013) afirma que as redes sociais surgem do desejo de se comunicar
com o meio inserido, compartilhar experiéncias e informacoes, além de criar lacos
afetivos entre os individuos, independente das proximidades geograficas. Isto
posto, a sétima questdo busca saber qual finalidade do uso das redes sociais;
oferecia pontuar mais de uma opc¢ao de resposta ainda com outros em aberto.
Considerando os dados obtidos se concluem que a maior finalidade é a
comunicacao, lazer, interacao social e aprendizado o que corrobora com a afirmacao

da autora acima.

Para outros, o que chamou a atencéao foi a colocacio “ndo é mais op¢ao” onde
levantou o questionamento de o uso ndo ser mais uma op¢ao para ser algo “imposto”

ou quase obrigatorio com o cenario atual.

Grafico 7 - Finalidade das redes sociais
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Lazer 102 (71,3%)
Comunicagao 111 (77,6%)
Interagdo social 91 (63,6%)
Uso profissional 67 (46,9%)
Contactar amigos distantes 54 (37,8%)
Expor imagens de si 28 (19,6%)
Aprendizado 76 (53,1%)
Acompanhar as noticias 16 (11,2%)
Jogos online 16 (11,2%)
Relacionamentos 15 (10,5%)
Nao sei responder|—0 (0%)
Se atualizar 50 (35%)
dar risada
N&o & mais opcéo
Contato familiar.
Compras

0 25 50 75 100 125

Fonte: dos autores.

Desta forma, se faz importante saber quais areas sofrem influéncias do uso
das redes sociais, ofertada na oitava questdo que segue o mesmo modelo de
organizac¢ao anterior, onde 84 dos entrevistados percebem que as redes sociais
influenciam em sua rotina, 68 pessoas percebem na atividade académica, 66 dos
143 respondentes frisam que o descanso e sono sofre interferéncias, 62 dos
académicos entrevistados percebem que sua saude e bem estar recebem influxos
das redes, 42 individuos percebem que suas relagées sdo afetadas, ja 13 dos
entrevistados nao vé influéncias significativas e 11 deles ndo sabem responder,

para opcao de outros apontam a interacao cultural, atualidades e estudos.

Atualmente, a internet faz parte de diversos dominios do ser humano seja
para o trabalho, estudo, entretenimento e outros. Molda as experiéncias diarias
das pessoas, incluindo a percepcao de qualidade de vida. Gao et al. (2020) frisam
que qualidade de vida é um julgamento pessoal, onde estabelece um padrao de
satisfacdo, muitos fatores podem contribuir para melhorar ou piorar a qualidade
de vida. Sentimento negativos, estresse, rotina desorganizada, distirbios do sono,
sao indicadores desfavoraveis. Ja sentir-se satisfeito, apresentar um bom
rendimento em suas ocupagoes, ter momentos saudaveis com familiares e amigos,
assim como sentir-se descansado com boa saude fisica, mental e emocional, Sao

indicadores que apresentam potencial para viver melhor.
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Posto isto, Azizi, Soroush e Khatony (2019) afirmam que quando o uso das
redes sociais é mal gerenciado, elas podem ter consequéncias negativas nos niveis
individual e social. Como apresentar disfungdes no sono, deterioracdo da saude
fisica, dificuldades de concentracao, baixo rendimento em atividades como trabalho

e educacao.

Grafico 8 - Areas influenciadas pelas redes sociais.

Rotina 84 (58,7%)
Relacionamentos 42 (29,4%)
Atividade Académica 68 (47,6%)
Descanso e sono 66 (46,2%)
Salde e bem estar 62 (43,4%)
Néo vejo influéncias significativas 13(9,1%)
Nao sei responder 11(7,7%)
interacao cultural, atualidades|—1 (0,7%)
Estudos|—1(0,7%)
0 20 40 60 80 100

Fonte: dos autores.

Haja visto que, para desempenhar o papel de estudante, ter qualidade de
vida é essencial, s6 assim conseguira exercer com exceléncia este papel tao
1mportante. Isto em vista, a nona questao busca saber se enquanto os académicos
exercem este papel, sentem a necessidade de verificar as notificacées das redes
sociais, mesmo que elas ndo tenham relacao com o estudo. De acordo com os dados

obtidos, 70% sentem vontade em verificar e 30% alegam que nao.
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Grafico 9 - Sente a necessidade de checar as notificagoes.

@® Sim
® Nzo

Fonte: dos autores.

Isso adentra no sentido exposto por Wegmann et al. (2020), em que os
smartphones geralmente geram sinais auditivos e/ou visuais para informar sobre
novas mensagens ou notificacgoes, e isso faz com que os individuos dé atencao a
aquele sinal em busca de novidades e/ou recompensas. Dessa maneira, ocasiona a
perda de foco das suas atividades que estao sendo realizadas. Khoury (2018) afirma
que esses sinais também impactam na concentracio e atencio e faz com que reduza
as capacidades mentais para absorver e reter as informacoes, assim como faz um

mau aproveitamento do tempo disponivel para a ocupacao em realizacao.

Desta maneira, a décima questao buscou saber dos académicos se as redes
sociais influéncia de forma positiva ou negativa seu desempenho académico, onde

53% deles percebem influéncia negativa, ja 45% percebem influéncia positiva.

Grafico 10 - Influéncia positiva/negativa

@ Positivo
@ Negativo
@ Sim
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Fonte: dos autores.

Alnjadat et. al. (2019) afirmam que o uso das redes sociais pode melhorar
sabiamente o desempenho académico bem como sua socializa¢do, mas se falhar em
regular o tempo gasto e a frequéncia, teras consequéncias académicas, sociais e de

saude.

A décima primeira questao teve a intencéo de saber a forma como as redes
sociais influéncia no desempenho académico, para isso, oferecia mais de uma opg¢ao
de resposta. Sendo que 74 dos entrevistados percebem influéncia na sua
concentracao, 72 dos individuos percebem interferéncias no seu limiar de atencao
e foco, 66 dos respondentes percebem que a facilidade de informacao favorece seu
desempenho académico, 57 dos estudantes frisam que as redes sociais facilitam a
comunicacdo com colegas e professores o que influéncia de forma positiva a
atividade e desempenho académico, 55 dos 143 entrevistados mencionam a
influéncia em sua motivacio para estudar. Houve outras respostas, conforme os

dados abaixo.

Grafico 11 - Influéncias no desempenho académico

Limiar de atengao e foco 72 (50,3%)
Concentragdo 74 (51,7%)
Motivagao para estudar 55 (38,5%)
Participagao sacial 7 (4,9%)
Notas baixas 15 (10,5%)
Comprometimento 34 (23,6%)
Interesse pela atividade 37 (25,9%)
Interacdo com os colegas 53 (37,1%)
Facilidade de informagéao 66 (46,2%)
Comunicac&o com professores e colegas 57 (39,9%)
Participacdo social enquanto 0 '
) 35 (24,5%)
ambiente a...
Uso a redes sociais para
contgtar profe... 1(0.7%)
no horario de aula e

complicado, tira m 1(0,7%)
Baixo Iﬁniarde‘alengﬁd" 1(0,7%)

Né&o percebo influencias—1 (0,7%)
Facilita a os estudos 1(0,7%)

1(0,7%)
1(0,7%)

Fonte: dos autores.

Dados estes que corroboram com a pesquisa tedrica onde os autores Azizi,

Soroush e Khatony (2019) mencionam que as redes sociais desempenham um papel
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crucial nos ambientes de aprendizagem como um canal de comunicacao essencial
e uma fonte de apoio social, pois, fornecem amplo acesso a informacoes, reduzem
barreiras a interacdo em grupo que favorece a comunicacdo com colegas e

professores além da troca de materiais académicos.

Por outro lado, o uso destes recursos influéncia nos niveis motivacionais do
académico, em relacao a atividade que desempenha, além de impactar no limiar de
atencao e foco, assim como na concentracado o que permite um baixo rendimento.

(RANGEL e MIRANDA, 2016).

Assim sendo, a décima segunda questdo buscou saber dos académicos se
considera importante estudos como este para o meio académico; onde se oferecia
opcoes de sim, nao, talvez, ndo sei responder e outros, em aberto para resposta por
considerar de modo qualitativo a importancia desse sucedido para os académicos.
Para tanto, 87% dos entrevistados consideram importante, 9% pensa que talvez e
para outros (ENTREVISTADO 1, 2020) evidéncia a importancia da construcao de

conhecimento.

Buscar o conhecimento sobre determinada situacéo/fato se
faz necessario e facilitador na construc¢io do saber. Dessa
maneira, solucionamos problemas, muitas vezes
incompreendidos e que passam despercebidos. Toda forma
de organizar ideias e buscar respostas e de suma
gratificacdo aos estudiosos. E 0 mais importante informa e
orienta aqueles que nao dispde de um bom discernimento
ou ndo possuem acesso a informacido/educacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se por meio dessa pesquisa que os impactos das redes sociais
sao notorios sejam nas bases tedricas levantadas quanto aos entrevistados, dessa
forma, entende-se o quao util e benéfico pode ser essa ferramenta, em

contrapartida se mau gerenciado ser prejudicial e desfavoravel seja a atividade
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académica e desempenho quanto suas demais ocupacoes ja que o académico exerce

outros papeis ocupacionais.

Para além disso lincar a atividade académica como primeiro passo
profissional e perceber que os impactos gerados agora vao repercutir na carreira
adiante. Como o simples fato checar as notificagées afeta a capacidade de atencao,
concentracao e motivacao para realizar as atividades académicas, dessa maneira
atuando na construcao do saber; por outro lado se percebe os beneficios gerados
como a facilidade de comunicacao, possibilidades que o espago fisico muitas vezes
nao permite, como as aulas remotas em tempo de pandemia, teleatendimentos,

reuniodes virtuais.

Nossas hipoéteses de pesquisa consistiam em que as redes sociais
favorecessem a troca de informacio, comunicacao e habilidades sociais, e gerassem
modificacées na forma de agir e pensar. Com a pesquisa, conclui-se que com 0 uso
exagerado das redes as habilidades sociais sofrem significantes influéncias,
levando a um empobrecimento. Quanto a facilidade de comunicacao, fica explicito
a sua contribuicdo, seja nas bases teodricas, quanto na pesquisa de campo,
impactando na forma de agir de pensar das pessoas e as consequentes modificagoes

em suas ocupacoes.

Para tanto, se percebe a necessidade de mais estudos na area de Terapia
Ocupacional para com esta tematica, visto que o uso dos recursos virtuais esta cada
vez mais presente na vida das pessoas, impactando o desempenho e qualidade de
suas ocupacbes, bem como sua saude e bem-estar. Ja que é exposto nos dados

obtidos que influi nessas ocupacgoes de extrema importancia para o ser humano.

Vejo que esta pesquisa pode contribuir com o meio académico para criagao
de estratégias de estudo, bem como identificar como um novo recurso para
aprendizagem ja que facilita a troca de informacoes e reduz as barreiras, sendo
necessario bom gerenciamento. Por ultimo, esta pesquisa se torna relevante para
a comunidade em geral, ja que cada vez mais criancas e jovens fazem uso de redes

sociais, bem como fica o alerta quanto a importancia de gerir com consciéncia.
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Formacao em psicologia,
Intersetorialidade e rede de
enfrentamento a violéncia contra a

mulher

Psychology training, intersectoriality and network to confront

violence against women

Ana Carla de M Frederico
Ana Carolina de M Frederico

Allan Henrique Gomes

Resumo: A rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres configura-se pela
multiplicidade de servigos e instituicées que atuam de forma articulada, visando
contemplar a multidimensionalidade e a complexidade desse fenémeno que
corresponde ao principal violador dos direitos a vida, a saude e a integridade fisica e
emocional da mulher. O artigo discorre acerca das reverberacoes de uma experiéncia
de estagio no processo de formacdo em psicologia, realizado em um Nucleo Maria da
Penha, servico que integra a rede de enfrentamento. A pesquisa utilizou-se do método
cartografico na producio das informacoes e no processo de analise, tendo por objetivo
analisar a poténcia da rede de enfrentamento enquanto instrumento de prote¢do em
casos de violéncia contra a mulher. Foram definidas trés categorias de andlise:
percorrendo a rede de atendimento - rota critica, a qual problematiza o caminho
percorrido pela mulher na tentativa de romper com a violéncia; refletindo a rede de
enfrentamento, discute a atuacio articulada dos servicos da rede; e, a rede na vida e
a vida em rede que discorre acerca da poténcia da rede de enfrentamento na protecio
social da mulher. Quando a légica do enfrentamento opera, a rede torna-se potente
uma vez que a limitacdo de um servigo constitui a especialidade do outro. Desse modo,
a demanda é contemplada seja esta referente a prevencio, assisténcia qualificada,
combate a violéncia ou acesso aos direitos.

Palavras-chave: Protecdo Social; Violacdo de Direitos; Politicas Publicas; Formacéao
em Psicologia.
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Abstract: The network to confront violence against women is set up by the
multiplicity of services and institutions that work in an articulated manner, aiming to
contemplate the multidimensionality and complexity of violence against women, a
phenomenon that corresponds to the main violator of the rights to life, health, physical
and emotional integrity of women. The article discusses the reverberations of an
internship experience during the graduation in Psychology, carried out in a Maria da
Penha Center, a service that integrates the confront network. The research used the
cartographic method for the production of information and for the analysis process,
aiming to analyze the power of the confront network as an instrument of protection in
cases of violence against women. Three categories of analysis were defined: going
through the confront network - critical route, which contests the path taken by women
in an attempt to break with violence; reflecting the coping network, which talks about
the articulated performance of network services; and, the network in life and the life
over the network that talks over the power of the coping network in the social
protection of women. When the logic of coping operates well, the network becomes
powerful since the limitation of one service is the specialty of the other. Thus, the
demand is seen whether it is related to prevention, qualified assistance, combating
violence or access to rights.

Keywords: Social Protection; Violation of Rights; Public Policy; Psychology Training.

INTRODUCAO

“0 sujeito da experiéncia é como um territério de
passagem”

(Jorge Larrosa Bondia)

Um caminho prediz a passagem por diferentes territérios, cenarios e
paisagens, cabendo ao viajante percebé-las e experiencia-las. O mundo
contemporaneo tem sido marcado por um excesso de informacées, constituindo
sujeitos que constantemente se movimentam ao encontro de noticias e
novidades, para que possam ser reconhecidos como informantes, informados e
donos de uma opinido que lhes pareca propria. Quando a informacgao passa a
ser opinido, e esta se torna preponderante, cristalizada e inalteravel, nao ha

espaco para a experiéncia (BONDiA, 2002, p. 22).

Ao sacralizarmos informacées e opinides ficamos empobrecidos de
experiéncia, reduzindo a capacidade de aprender. “O par informacao/opiniao é

muito geral e permeia também nossa ideia de aprendizagem” (BONDfA, 2002,
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p. 23). Desse modo, ainda que vivenciemos acontecimentos e tenhamos acesso
a novos saberes no processo de formacido académica, uma experiéncia somente
nos acontecera se colocarmo-nos como passiveis de sermos afetados. O afeto
permite a passagem de uma perspectiva objetiva, de uma suposta neutralidade
cientifica, para o ambito intersubjetivo, da relacao, da troca, da experiéncia,
uma vez que esta ultima s6 é alcancada através dos afetos (GLEIZER, 2005, p.

13).

A experiéncia, enquanto mecanismo de subjetivacao, nao indica mero
acesso a novas informacoes e territorios, mas aquilo que “nos passa, o que nos
acontece, o que nos toca” (BONDfA, 2002, p. 21). Assim, o que
compartilharemos no presente texto sao as reverberacgoes de uma experiéncia
de estagio em psicologia, realizado em 2018, no Nucleo Maria da Penha, cuja
1mplementacao provém da iniciativa de faculdades e universidades de Direito,
conforme definido por meio da Lei 11.340/06, popularmente conhecida como Lei
Maria da Penha. O objetivo desses nucleos é oferecer as mulheres em situacao
de violéncia doméstica e familiar o atendimento gratuito, especializado,
humanizado e multidisciplinar. Para tanto, o espago conta com a atuacao

conjunta do Direito e da Psicologia (BRASIL, 2006).

Nucleo e Lei receberam esse nome em homenagem a Maria da Penha
Maia Fernandes, mulher que sofreu violéncia e tentativas de assassinato por
parte do companheiro, mobilizando-se em busca de justica, ao longo de
aproximadamente 20 anos. O caso tornou-se representativo do fenémeno da
violéncia contra a mulher no pais e Maria da Penha da luta pela protecio da

mulher.

A violéncia contra a mulher requer visibilidade social, necessitando ser
compreendida como problema de ordem publica, ndo inerente a vida privada.
Uma pesquisa relativa a tolerancia social desse fenémeno, realizada pela
fundacao Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA, 2014) revelou que
63% dos entrevistados acreditam que a violéncia dentro de casa deve ser

discutida somente entre os membros da familia. Assim, os resultados da

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l. n.2, jul./dez., 2020, p. 242-268.1SSN 2670-7826.



Frederico, Frederico, Gomes | 245

pesquisa alertam para a necessidade da ampliacdo de politicas publicas que

garantam a mulher uma vida sem violéncia (BRASIL, 2011a, p. 47).

A Lei Maria da Penha especifica cinco formas de violéncia, a saber, fisica,
psicolédgica, sexual, patrimonial e moral (BRASIL, 2006); todas marcadas pelo
sofrimento psicolégico, qualificando-se como demanda que requer uma atuacgao
especializada, propria do profissional psicélogo (BRASIL, 2011a, p. 15). Nesse
sentido, a atuacao da psicologia no campo das politicas de enfrentamento a
violéncia contra a mulher se faz nao apenas necessaria, mas fundamental, para
a superacao emocional do trauma vivido, podendo cooperar ativa e amplamente

no enfrentamento a violéncia contra as mulheres.

Essa violéncia se expressa através de “acdo ou conduta, baseada no
género, que cause morte, dano ou sofrimento para a mulher tanto no ambito
publico quanto no privado” (BRASIL, 2011a, p. 20). A variedade de contextos
socials habitados pela mulher pode expo-la a diferentes graus de
vulnerabilidade no que tange a violéncia. Segundo Martins (2015, p. 8), esta se
configura como multicausal, multidimensional e multifacetada, ou seja,
contempla em sua génese constitui¢coes historicas, culturais, politicas e sociais,

sendo composta por multiplos aspectos e questoes conceituais.

Tais caracteristicas apontam para a necessidade de uma pluralidade de
acoes para o enfrentamento desse complexo fenomeno. Para tanto, aponta-se o
trabalho em rede como poténcia nesse cenario, uma vez que este é uma
alternativa para articulacdo dos autores envolvidos, empreendendo atuacao
interdisciplinar, multiprofissional e intersetorial. Ferro e Silva (2014, p. 129)
conceltuam o trabalho interdisciplinar como aquele que contempla a visao de
varios especialistas, emprestando técnicas e metodologias de outros saberes;
multiprofissional como sendo composto por profissionais de diferentes areas
que buscam gestao integrada e corresponsabilizacao; e intersetorial como uma

relacdo entre diferentes setores a fim de alcancar resultados mais efetivos.

Em 2003, a criacao da Secretaria de Politicas para as Mulheres cooperou

para a garantia da liberacdo de recursos destinados a criacdo de servigos e
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implementagdo de politicas publicas que procuram dar conta do fenomeno da
violéncia em todas as suas expressoes. Teixeira (2002, p. 2) conceitua politicas
publicas como principios norteadores que regulamentam a acao do poder
publico de forma sistematizada e explicita, fornecem regras e procedimentos de
mediacao entre sociedade e Estado, além de garantir direitos nas diferentes

esferas sociais, usualmente, envolvendo aplicacao de recursos publicos.

Dentre as politicas publicas, que se destinam a protecao e garantia de
direitos, encontra-se a rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres,
consistindo na atuacao articulada dos servicos de atendimento, com
Institui¢ées nao governamentais e a comunidade (BRASIL, 2011b, p. 21). Tal

articulacao configura- se como potente no enfrentamento desse fenémeno.

Segundo Gleizer (2005, p. 16), poténcia refere-se a capacidade de
expandir o territério de acdo no mundo, afetando e sendo afetada de diferentes
modos pelas relacdes e encontros que estabelece. A rede de enfrentamento
surge como possibilidade de “fazer com que os encontros possam somar
experiéncias ao invés de subtrair” a capacidade de agir da mulher para
superacao da situacio de violéncia (GLEIZER, 2005, p.16). Nesse sentido, o
objetivo de nossa pesquisa é analisar a poténcia da rede de enfrentamento como

Iinstrumento de protecdo em casos de violéncia contra a mulher.

METODOS E PROCEDIMENTOS

O presente artigo reverberou da imersao tedrica e pratica vivenciada a
partir do Estagio Curricular Obrigatoério (licenciatura em Psicologia - processos
educacionais) do quarto ano de graduacdo em Psicologia da Associacgao
Catarinense de Ensino — Faculdade Guilherme Guimbala, situada em
Joinville/SC. Tal modalidade de estagio abrange diferentes campos de atuacao,
entre os quais encontra-se o Nucleo Maria da Penha, atualmente, Centro de
Referéncia e Nucleo de Extensiao Maria da Penha — CER-NEMAPE, anexo ao

Nucleo de Praticas Juridicas da instituicio.
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O CER-NEMAPE realiza acolhimento e orientacdo, além de suporte
juridico e psicolégico a mulheres em situagao de violéncia doméstica e familiar,
propondo-se a prestar atendimento integral e humanizado, bem como
encaminhamento aos demais servicos da rede de atendimento. Enquanto
estagiarias de psicologia inseridas neste espaco, coordenamos ao longo do ano
de 2018 o Grupo Empodera. Frequentamos eventos relativos aos direitos da
mulher e empreendemos visitas a Delegacia da Mulher, ao Conselho Municipal
dos Direitos da Mulher (CMDM) e a trés Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) da cidade de Joinville.

Realizamos ainda, impulsionadas por uma apreciacao pelo campo, duas
viagens de pesquisa. A primeira a Organizacdo Nao Governamental THEMIS,
uma organizac¢ao da sociedade civil situada em Porto Alegre/RS, pioneira no
movimento de garantia ao direito das mulheres no pais. O percurso implicou
na participacao em uma reunido junto a equipe de trabalho da instituicao, na
presenca em um foérum para instauracdo de um novo nucleo do programa de
formacdo de Promotoras Legais Populares e na participacdo em uma aula

inaugural do curso em territério assistido pela THEMIS.

A segunda viagem teve por destino Londrina/PR, ocasido na qual
acompanhamos representantes do CMDM de Joinville/SC, em uma visita
técnica aos servicos da Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres
do municipio paranaense. O objetivo foi compreender como se consolidou o
processo de articulagio da Rede, reconhecida como uma das referéncias
nacionais na area. O trajeto na cidade incluiu reuniées com coordenadoras e
equipes de alguns servicos, entre eles: Centro de Referéncia de Atendimento a
Mulher (CRAM), Juizado Especializado de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher, Nucleo Maria da Penha da Universidade Estadual de

Londrina, Casa da Mulher e Instituto Médico Legal.

O processo de estagio e pesquisa empreendeu um percurso cartografico.
Segundo Santos (2017, p. 187), o cartégrafo se propoe a descobrir e vivenciar o
percurso como ato criador, ilustrando, sentido e buscando significado na

propria trajetoria. “Pensar a cartografia como caminho para pesquisar nas
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varias areas das ciéncias humanas, implica buscar novas formas de conceber
sentidos ao pensamento” (SANTOS, 2017, p. 185). Considerando que somos
seres em constante transformacao, inseridos em um contexto histérico e
politico, concebemos ser pertinente o uso de um método que permitisse abarcar

esse movimento no decorrer do desenvolvimento da pesquisa.

A partir de anotagoes e registros em diarios de campo, relatorios foram
produzidos visando reunir as vivéncias do estagio. Esses configuraram-se como
documentos virtuais, corrigidos pela dupla de estagiarias, a fim de serem
compartilhados nas orientagées semanais com a psicologa orientadora do
estagio. Foram elaborados 8 relatorios referentes a visitas técnicas em 5
servigos publicos do municipio, 2 viagens de pesquisa e a participacdao em 1

evento relativo ao combate a violéncia contra a mulher.

Os diarios de campo compreenderam notas semanais, contemplando a
descricao de 15 encontros do grupo Empodera e 49 registros de atuaciao no CER-
NEMAPE, incluindo ag¢ées como acolhimento e discussao interdisciplinar dos
casos, junto a advogada coordenadora do ntucleo e estagiarios de direito e
psicologia. Tanto relatérios quanto diarios de campo contemplaram relato
descritivo de dialogos, reunides e dados informativos, assim como percepgoes,

reflexoes e sentidos reverberados pela experiéncia.

Os registros, portanto, ndo se resumiram a escrita descritiva das
vivéncias, mas a uma narrativa implicada, configurando-se como espaco de
experimentacdo. A leitura desse conteuido a posteriori possibilitou uma
“Interlocucao subjetiva”, auxiliando-nos na exposi¢do objetiva dos eventos
vivenciados (DIEHL; MARASCHIN; TITTONI, 2006, p.411). O diario de
campo, assim como os relatérios elaborados ao longo do estagio foram

revisitados e utilizados como recurso de memoria na construcao desse texto.

Kastrup e Barros (2015, p. 91) afirmam que na cartografia, a analise nao
¢é separada das demais etapas da pesquisa, ndo sendo apenas uma fase a ser
realizada ao final do processo. Trata-se de algo construido junto ao campo, onde
cartografo e objeto unem-se para que ocorra o cultivo dos dados da pesquisa. O

continuum empreendido nesse processo, no qual transitamos entre a
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experiéncia de estagio e as reflexbes para elaboracdo do presente artigo,

evidencia o carater cartografico dessa pesquisa.

As categorias de analise procederam da releitura dos relatoérios e diarios
de campo, da busca por suporte conceitual e da organizagao, por similaridade,
dos conteudos registrados, contemplando tanto o aporte tedrico como as
reflexdes provenientes da experiéncia. A partir desse movimento, foram
definidas trés categorias, sendo estas: (1) percorrendo a rede de atendimento -
rota critica; (2) refletindo a rede de enfrentamento; e (3) a Rede na vida e a vida

em rede.

PERCORRENDO A REDE DE ATENDIMENTO: ROTA CRITICA

O contato com o campo durante o estagio configurou-se como pratica
formativa, uma vez que possibilitou acessar novos lugares sociais, economicos,
culturais e subjetivos; oportunizou a vivéncia da teoria e forneceu
instrumentalizac¢ao diante de situagées concretas. Cury (2013, p. 115) ressalta
que as experiéncias de estagio desenvolvem a capacidade de pensar cenarios,
analisar demandas, elaborar projetos, avaliar contextos, além de favorecer uma

postura critica e ética.

Ao longo desse processo, enquanto estagiarias, fomos marcadas por
experiéncias que desconstruiram, construiram e modificaram os sentidos que
atribuiamos ao fazer da Psicologia. Dentre as experiéncias que oportunizaram
tal movimento, o estagio vivenciado no quarto ano da graduacio foi
significativo, visto que possibilitou a inser¢cio num campo que até entdo nao
tinhamos aproximacao, o CER-NEMAPE. A atuacao nesse espaco consistia em
acolher e orientar mulheres em situacdo de violéncia. Neste fazer, fomos
confrontadas com a complexidade de tal fendmeno que transpassa as relacoes

socials em nosso tempo.
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A demanda chegava ao CER-NEMAPE de forma espontanea ou

encaminhada por outros servigos integradores da rede de atendimento, cuja

existéncia tomamos conhecimento a partir dessa pratica. Essa Rede baseia-se

nos principios e diretrizes da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia

contra a Mulher e atua em quatro principais areas, sendo elas: saude, justica,

seguranca publica e assisténcia social, conciliando servigos de atendimento

especializados e nao-especializados (BRASIL, 2011b, p. 14), conforme quadro

abaixo:

Quadro 01 — Comparativo de servigos

Rede de Atendimento as Mulheres em Situacao de Violéncia

Servicos Nao-especializados no

Servicos Especializados no atendimento a

atendimento a mulher em mulher em situagao de violéncia.

situacao de violéncia.

Hospitais Gerais Servico de Saude voltado para o
atendimento aos casos de violéncia sexual e
doméstica.

Servicos de Atencao Basica Casa Abrigo

Programa Saude da Familia Casa de Acolhimento Provisério

Delegacias comuns Delegacia Especializada de Atendimento a
Mulher e Ouvidoria da Mulher (Ligue 180)

Policia Militar Nucleo da Mulher nas Defensorias Publicas

Policia Federal Promotorias Especializadas

Ministério Publico Juizado Especial de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher.

Defensoria Publica Nucleo Maria da Penha
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CREAS - Centro de Referéncia CRAM - Centro de Referéncia de

Especializado de  Assisténcia Atendimento a Mulher em Situagao de
) Violéncia

Social

CRAS - Centro de Referéncia de Posto de Atendimento Humanizado nos

Assisténcia Social Aeroportos (trafico de pessoas)

Nucleo de Atendimento a Mulher nos

Servicos de Apoio ao Migrante
Fonte: BRASIL 2011b, p.14.

Usualmente, apresentam-se como porta de entrada da rede de
atendimento os servicos nao-especializados, enquanto os especializados
configuram-se como servigos que prestam assisténcia exclusiva a mulher
através de profissionais qualificados. Apesar da pluralidade de servigos
propostos pela Secretaria de Politica para as Mulheres em 2003, estes
encontram-se em fase de implementacio nos municipios do pais, ndo estando

consolidados em todo territorio nacional (BRASIL, 2011b, p.14).

Apesar de serem ainda poucos, os servigos disponiveis, especialmente
levando em conta a magnitude do fen6meno, é importante considerar que a rede
de atendimento a mulher em situacao de violéncia foi construida em um periodo
muito curto de tempo, respondendo a uma politica recentemente instalada e

que ainda esta em fase de expansao e consolidacdo (BRASIL 2011b, p.17).

A urgéncia da criacdo de uma rede de atendimento provém de
estatisticas de casos de violéncia contra a mulher que representam significativo
percentual dentre as ocorréncias registradas no Brasil, configurando-se como
principal violador dos direitos a vida, a satude e a integridade fisica da mulher
(BRASIL, 2003, p. 11). Em Joinville, esta rede é composta por Casa Abrigo,
Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher, Ntucleos Maria da Penha,
Defensoria  Publica, CRAS, CREAS entre outros, sendo estes,

majoritariamente, servigos nao-especializados nessa demanda.
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Durante os acolhimentos realizados no CER-NEMAPE, tornou-se
evidente a relevancia desta rede para oferecer suporte integral as mulheres em
situacao de violéncia. Entretanto, apesar dos varios servigos presentes no
municipio, estes parecem operar isoladamente, tendo conhecimento restrito
e/ou equivocado acerca das especificidades oferecidas pelas instituicoes outras,
reduzindo a realizagao de encaminhamentos capazes de atender a demanda em
sua complexidade. Esse quadro tornou-se passivel de alteracdo visto a
promulgacao, em setembro de 2019, do Decreto 35.651 que institui a Rede de
Enfrentamento a Violéncia Contra Mulher em dJoinville, responsavel pela
articulacao, fortalecimento e acompanhamento de politicas publicas para as

mulheres em situacéo de violéncia na cidade (JOINVILLE, 2019).

Quando os servicos que compdoem a rede atuam de maneira
desarticulada, a possibilidade de uma assisténcia integral é prejudicada,
fazendo com que a mulher ndo encontre alternativas efetivas ante os obstaculos
impostos pela complexidade da situacdo (GOMES, 2016). A dificuldade
encontrada pelas mulheres quando buscam ajuda é denominada “rota critica”.
O conceito refere-se ao caminho percorrido na tentativa de romper com a
violéncia, envolvendo a sequéncia de decisdoes tomadas e acgOes executadas

durante esse processo. Ainda, a rota critica diz respeito ao:

Caminho que a mulher percorre na tentativa de
encontrar uma resposta do Estado e das redes sociais
frente a situacdo de violéncia. KEssa trajetéria
caracteriza-se por idas e vindas, circulos que fazem com
que o mesmo caminho seja repetido sem resultar em
solucbes, levando ao desgaste emocional e a
revitimizacdo (BRASIL, 2011a, p.30).

O termo foi proposto pela Organizac¢do Pan-Americana da Satde a partir
de uma investigacao, em dez paises latino-americanos, a respeito do caminho
percorrido pelas mulheres para sair da situacdo de violéncia. A pesquisa
constatou que sao poucos os recursos, comunitarios e de saude que auxiliam a

mulher na superacdo desse quadro, sendo que os principais motivos que as
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mantém sob violéncia sdo a vergonha, o medo, as limitagoes financeiras, a culpa
e as pressoes familiares. Outro aspecto apontado como problematica é a falta
de eficacia institucional que opera através da atitude negativa dos servidores,

falta de orientacéo e burocratizacao (MENEGHEL, 2011, p. 744).

A incidéncia da rota critica pode ser percebida no relato de mulheres

atendidas no CER-NEMAPE, conforme registrado em diario de campo.

Contou que quando procurou um servico de porta de
entrada da rede estava nervosa, trémula e com falta de
ar. Ao ser atendida foi tratada com preconceito e
hostilidade, o que a levou a pensar em desistir de buscar
ajuda. Relatou que naquele momento achou que néao
teria saida, que o jeito seria tentar viver como estava
(Diario de Campo, 2018).

Quando em situacao de violéncia, a mulher encontra-se fragilizada, de
modo que, capacitacdo e manejo nao-especializados podem gerar desesperancga
e dificultar a superacido do quadro de violéncia vivenciado. Além disso, o
desconhecimento e falta de informacao da mulher acerca dos servicos prestados

pela rede tendem a favorecer a ocorréncia da rota critica.

Relatou que quando sofreu violéncia fisica pela
primeira vez procurou um dos servicos da rede, mas néo
sabia o que fazer e quais eram os seus direitos.
Compartilhou que nao tinha nenhuma informacao, nao
sabia onde buscar ajuda e acabou indo em vAarios
lugares, sem conseguir orientacdo, por isso desistiu.
Porém, recentemente, a situacio ficou insustentavel e
decidiu se mobilizar novamente. Foi quando resolveu
fazer o boletim de ocorréncia, sendo encaminhada para
o NUMAPE (Diario de Campo, 2018).

Nota-se que a nao articulacdo dos servicos faz com que a mulher,
buscando sair da situacdo de violéncia, acesse repetidas vezes um mesmo

servico, bata em portas erradas e sofra com mais uma violacéo, vivenciando a
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revitimizacao. Nesse aspecto, Carvalho e Lobato (2008, p. 3) discorrem acerca
de uma dupla vitimizagdo da mulher quando esta procura auxilio. Uma
vitimizacao primaria, a qual corresponde a agressao propriamente dita, ou seja,
conduta violadora dos direitos, e a secundaria que ocorre ao longo do processo
de registro e apuracao do fato pois, muitas vezes a iniciativa da mulher é
reprovada pelos membros da familia e, sua dor, banalizada pelos

representantes do Estado.

Os atos violentos contra a mulher geram marcas e consequéncias
psicologicas que transcendem os danos imediatos e sdo agravadas quando a
mulher se depara com a rota critica. Kashani (1998, p. 26) menciona como
consequéncias psicolégicas mais recorrentes o sentimento de impoténcia,
ansiedade, insonia, depressio, estresse pods-traumatico e comportamentos

autodestrutivos, como uso abusivo de substancias e tentativas de suicidio.

Nesse sentido, compreendemos que quando a mulher busca um servico
como recurso ultimo e a Rede nao fornece o suporte necessario para romper com
a situacao de violéncia, esta precisa permanecer no ambiente que lhe oferece
riscos e a tendéncia é que este se torne cada vez mais hostil. Em pesquisa com
1500 mulheres que sofreram violéncia doméstica, a psicloga americana Lenore
Walker (2017, p. 91), reconheceu um padrdo que denominou “Ciclo da
Violéncia”. Segundo dados publicados, a violéncia nas relagdes afetivas e

intimas apresenta trés fases: tensao, explosao e lua-de-mel.

Durante a primeira fase ocorre a intensificacdo gradual da violéncia,
abrangendo agressoes verbais, provocacoes, discussbes e/ou episddios de
agressoes fisicas leves, como puxoes e apertdes. A tensdo aumenta e sai do
controle, levando a segunda fase, explosao, que configura-se por ataque de furia
e agressoes fisicas graves. A lua-de-mel é a fase marcada pelo arrependimento
do agressor, promessas de mudanca e comportamento gentil e amoroso na
tentativa de compensar a mulher. Contudo, logo novos incidentes de tensao
aparecem e, consequentemente, um novo ciclo de violéncia (WALKER, 2017, p.

91).
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Com o passar do tempo, as fases tornam a se repetir
mais frequentemente e, mais do que isso, a cada
retomada do ciclo, a fase da explosido se torna mais
violenta, podendo ter por consequéncia, caso nao seja
interrompida, o feminicidio, ou seja, o assassinato da
mulher pelo agressor (SENADO FEDERAL, 2016, p. 4).

O desconhecimento do ciclo da violéncia pelos servicos, assim como pelas
mulheres, resulta em banalizacdo do fendomeno e pode promover a manutencao
da rota critica. As “idas e vindas” da mulher nos servigos da Rede em busca de
auxilio para a superacao da situacao de violéncia, quando nao efetiva,
configura-se como uma falha em relacao a protecao do direito dessas mulheres.
Essa impunidade, por um lado produz mais siléncio, medo e inseguranca; e por
outro encoraja a reincidéncia dos atos violentos por parte daquele que comete
a agressdo. Sendo assim, a rota critica opera como fenomeno violador dos

direitos basicos, como dignidade e seguranca (BRASIL, 2016).

Problematizando a revitimizacdo das mulheres e a rota critica
constatadas no campo de estagio, fez-se pertinente visitar cidades que
consideradas referéncia nacional no combate a violéncia contra a mulher.
Nesse movimento, deparamo-nos com uma atuacio articulada da Rede de
Atendimento, intitulada, pela Secretaria de Politicas para as Mulheres, Rede
de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres. Na préxima secio
discorreremos acerca das implicagoes dessa passagem do atendimento ao

enfrentamento.

REFLETINDO A REDE DE ENFRENTAMENTO

Compreender a rede de enfrentamento tornou-se fundamental;
primeiramente, devido a alta demanda psicolégica observada nos acolhimentos
realizados as mulheres em situacio de violéncia no NUMAPE, assim como, por
possibilitar a aproximacdo com essa tematica. Nesse contexto, realizamos

visitas a instituicoes publicas do municipio de Joinville/SC, a fim de criar

Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares. Joinville,

v.l. n.2, jul./dez., 2020, p. 242-268.1SSN 2670-7826.



256 | Frederico, Frederico, Gomes

aproximagoes e compreender as competéncias de cada uma delas. Esse
movimento revelou uma poténcia até entao desconhecida, que era abortada

pela falta de comunicacao entre os servigos.

A fim de conhecer redes que atuam de maneira articulada no pais,
realizamos viagens de pesquisa a cidades (Londrina/PR e Porto Alegre/RS) que
vém superando a fragmentacdo a partir da légica de enfrentamento
apresentada pela Secretaria de Politica para Mulheres. Desse modo, em junho

de 2018, embarcamos sentido Porto Alegre.

Nessa cidade, nos deparamos com uma instituicdo nao governamental
atuante no combate a violéncia contra a mulher ha mais de 25 anos. A ONG
THEMIS junto a servigos governamentais, ndo governamentais e iniciativas
civis integra a rede de enfrentamento a Violéncia contra a Mulher do municipio.
Proposta em 2010, tal rede refere-se a atuacdo articulada entre as
Instituigoes/servicos governamentais, nao-governamentais e a comunidade,
visando o desenvolvimento de estratégias efetivas que contemplem todos os

eixos da politica nacional (BRASIL, 2011a, p. 26),

Desde 1993 a THEMIS, em parceria com servigos e profissionais da rede,
vem formando Promotoras Legais Populares (PLPs), mulheres que residem em
territérios de dificil acesso e hipossuficientes, as quais recebem capacitacido
realizada invariavelmente em locais comuns aquela comunidade. O objetivo é
promover o empoderamento legal das mesmas em relagao a seus direitos e ao
combate a violéncia. Tal conhecimento as coloca num novo lugar, lugar esse que
as faz ser escutadas e respeitadas diante do olhar do outro como mulher

detentora de certo poder.

Receber o titulo de Promotoras Legais Populares lhes
reveste de um certo tipo de blindagem que assemelha-
se, segundo a fala dessas mulheres, a receber um
distintivo. Em sua etimologia, a palavra refere-se a algo
que ¢é “distinguidor entre, que permite a diferenciacéo e
oposicao”, porquanto, tornar-se PLP distingue-as de sua
posicdo anterior - uma parte do coletivo impotente
(Relaté6rio Porto Alegre/RS, 2018)
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Esse empoderamento reverbera tanto no fortalecimento das mulheres da
comunidade como das préprias PLPs e profissionais envolvidos no projeto, pois
essas mulheres, que em grande parte possuem historico de violéncia e
vulnerabilidade, passam a ser referéncia como promotoras de direitos,
recebendo um reconhecimento da familia, comunidade e dos proprios servicos
da rede. Desse modo, agbes educativas voltadas para a conscientizacao e
sensibilizagdo se configuram, conforme previsto nas diretrizes da politica
nacional de enfrentamento, como meio de prevengao, possibilitando a
superacao desse quadro a partir da informacao e conhecimento dos direitos

(BRASIL, 2001b, p. 35).

As iniciativas civis, que envolvem a coletividade, a exemplo das PLPs,
permitem que a mulher inserida em uma esfera social carregada de encontros
que desvalorizam, reduzem a vitalidade e imobilizam, vivencie um contraponto,
deparando-se com encontros que fortalecem os vinculos, ampliam a poténcia de

agir, compartilhar e afirmar-se. Tais encontros, ainda, se estabelecem como

forca motriz para acao (MIURA; SAWAIA, 2013, p. 339).

O contato com a rede de enfrentamento em Porto Alegre evidenciou que
o movimento desta compreendé atuacao nos diferentes eixos previstos nas
politicas publicas, conforme ilustrado no quadro a seguir:

Figura 02 - Estrutura

Eixos Estruturantes da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia conta as Mulheres.

Prevencao Enfrentamento e combate
Acoes educativas e culturals que Acdes punitivas e cumprimento
Interfiram nos padrdes sexistas da Lei Maria da Penha
de Enfrentamento
Assisténcia as Mulheres Acesso e garantia de direitos

Cumprimento da legisiagdo
nacional/internacional e
Iniciativas para o
empoderamento das mulheres

Fortalecimento da Rede
de Atendimento e capacitacao
de agentes publicos

Fonte: BRASIL, 2011a, p.26

A nocao de enfrentamento, portanto, nao considera apenas o combate das

violéncias, mas contempla também acbes educativas e culturais que operem
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como prevengao; no campo da assisténcia visa fortalecer a rede e capacitar os
agentes publicos, além de buscar o acesso e garantia dos direitos, cumprindo as
legislacbes (nacional e internacional) e promovendo projetos para o

empoderamento das mulheres (BRASIL, 2011a, p. 26).

Nesse cenario, a psicologia faz-se pertinente, ndo apenas como area do
saber que contribui com conhecimentos acerca dos fenomenos que perpassam
tal espaco, mas também a partir da contribuicao do profissional psicélogo no
acolhimento da demanda, formacdo continuada dos agentes dos servigos,
ampliacao da articulacao da rede, assim como mediando conflitos e favorecendo

o dialogo entre os profissionais que compdem a equipe.

A rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres
é marcada, portanto, pela multiplicidade de servicos e
de instituicoes. Esta diversidade deve ser compreendida
como parte de um processo de construcdo que visa
abarcar a multidimensionalidade e a complexidade da
violéncia contra as mulheres. Todavia, para que o
enfrentamento da violéncia se efetive é importante que
servicos e instituicdoes atuem de forma articulada e
integrada (BRASIL, 2011b, p. 16).

Logo, a Rede de Enfrentamento compreende nao apenas os servigos, mas
sobretudo a gestdo e controle de agées que visam a garantia do direito das
mulheres, em contraponto a Rede de atendimento que contempla apenas a
assisténcia e atendimento da demanda. Assim, enquanto esta ultima opera de
maneira passiva, aguardando que a mulher recorra a uma de suas portas de
entrada, o enfrentamento vai para além, movendo-se em direcdo a sociedade, a

partir de a¢ées de conscientizacao, prevencao e combate a violéncia.

Desse modo, a rede de enfrentamento contempla, além do que esta
previsto na rede de atendimento, dimensées mais abrangentes como
estratégias para a garantia de direitos e, portanto, para a efetivacdo da
protecao social. D1 Giovanni (1998, p. 9), afirma que o desenvolvimento de
sistemas de protecdo social é inerente a civilizagdo humana, configurando-se
como formas “que as sociedades constituem para proteger parte ou o conjunto
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de seus membros” visando a garantia da vida e a prevencéo de situacoes de

risco.

A protecao social faz-se necessaria quando situacoes de vulnerabilidade
se apresentam, possibilitando o enfrentamento num campo de
responsabilidade publica e coletiva. As politicas de protecao a mulher concebem
que a vulnerabilidade ocorre quando esta é exposta a privagdes ou risco a
integridade fisica e/ou psicoldgica, ndo possuindo recursos disponiveis para
responder a tais contingéncias sem sofrer prejuizo. Quando a vulnerabilidade
¢ de natureza relacional, interferindo nos vinculos sociais ou envolvendo
relacionamento intimo, as possibilidades de superar esse quadro tornam-se

ainda mais remotas (BRASIL, 2017, p. 21).

Segundo Sposati (2011, p. 42), “estar protegido significa ter forgas
proprias ou de terceiros que 1mpecam que alguma
agressao/precarizagao/privagdo venha a ocorrer, deteriorando uma dada
condi¢do”. Para as mulheres em situacio de violéncia, a vinculacdo com outras
pessoas, grupos e servicos da rede de enfrentamento podem configurar
oportunidades de protecdo social. Paugam (2008, p. 4) afirma que o vinculo
social fundamenta tal protecdo e se expressa através de todas as formas de
coletividade e aproximacido dos individuos em dado territéorio, podendo ser
diferenciado em quatro niveis: filiacdo, participacao eletiva, participacao

organica e cidadania.

A filiacdo corresponde a protecdo proxima, relacionada ao
reconhecimento afetivo de pais, filhos e irmaos; a participacgao eletiva trata-se,
também, de protecdo préoxima, envolvendo escolha pessoal de conjuge, amigos
e grupos de afinidade, abrange reconhecimento afetivo ou similitude; o vinculo
de participacido organica decorre de uma protecao contratualizada, envolve
relacoes estabelecidas no ambito profissional, reconhecimento pelo trabalho e
estima social; enquanto o vinculo de cidadania refere-se a protegao juridica
entre membros de uma comunidade através do reconhecimento dos direitos

civis, politicos e sociais (PAUGAM, 2008, p. 4).
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A REDE NA VIDA E A VIDA EM REDE

Uma vez que a vida em sociedade se configura por relacionamentos em
diferentes niveis, propomos pensar a vida em rede, ou seja, constituida através
de enlaces mediados por tramas sociais. A mulher que sofre violéncia tem seus
vinculos afetados de modo a enfraquecer e desatar lagos nos diferentes niveis
de protecao social. A rede, por sua vez, apresenta-se como poténcia na protecao
dos vinculos da mulher, através do acolhimento, orientacdo, assisténcia e
protecao dos direitos desta. Tal panorama revelou-se nos registros realizados
em diario de campo, nos quais foi possivel perceber que o contato com o CER-
NEMAPE e outros servigos da rede, alteraram os vinculos empreendidos pela
mulher, assim como a qualidade desses, ampliando as possibilidades de

protecao social.

Entre os casos acolhidos, elencamos dois para analise, sendo o primeiro
de Alice (nome ficticio) 27 anos, acompanhada pelo nucleo ao longo de 7 meses
e Sonia 6, 49 anos, que frequentou o servico por pouco mais de 3 meses. Com
base nos registros realizados, desenvolvemos diagramas para analisar o modo
como os vinculos relacionais dessas mulheres alteraram-se diante do quadro de

violéncia e posterior acesso a rede, conforme delineado abaixo:

Diagrama 01 — Vinculos iniciais

| Vinculos de Alice em seu 1° acesso ao NUMAPE.

g 2 Mulher
\‘ﬂ F, i Companheiro

| /2 2 T
e N /’ Mae
i _1”»_‘ . iPal
2', - 2irméo(aa

2 2Padrastc

iFlIho(a';
RELAGCOES
——— Parentesco Seletiva Organica Cidadania
—Intensa ===-Fragil =+—++~Conflituosa =-=interrompida

Fonte primaria.
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O esquema ilustra os vinculos relacionais de Alice em seu primeiro
contato com o Ntucleo Maria da Penha, apds reincidéncia de tentativa de
suicidio devido quadro de depressdo. Enquanto inserida em contexto de
violéncia, esta apresentava fragilidade nos relacionamentos produtores de
protecao social. No ambito do reconhecimento afetivo, o vinculo com a mae e o
padrasto apresentava-se, respectivamente, conflituoso e distante. Em relacéao
ao pai, o contato permanecia rompido desde a adolescéncia. Ainda dentro do
que Paugam (2008, p. 4) descreve como vinculo de filiagao, o contato com os
1Irmaos era esporadico e fragil, sendo que estes, apesar do conflito, estabeleciam

relacado com o pai.

Alice residia com o companheiro, com quem mantinha relacionamento
conflituoso devido as agressoes sofridas por esta, e com os dois filhos com os
quais empreendia relacionamento intenso. A relacao entre o companheiro e os
filhos configurava-se fragil, pois presenciavam a violéncia cometida contra a
mae. Em linhas gerais, os relacionamentos empreendidos por Alice forneciam
um debilitado nivel de protecao social, uma vez que seus vinculos de filiacdo se
encontravam fragilizados e seu vinculo de participagdo eletiva incluia

unicamente o companheiro que a agredia.

Segundo Sposati (2009, p. 25), as rupturas dos vinculos familiares e
comunitarios, geram isolamento, desfiliagio, exclusao, auséncia de sentimento
de pertencimento, insegurancas e fragilidades que reverberam em desprotecao.
No caso de Alice a relacdo com o companheiro ndo permitia o estabelecimento
de vinculos de participacgiao organica, pois era impedida de manter um emprego,
assim como foi afastada dos circulos que compreendiam seus vinculos de

cidadania.
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Diagrama 02 — Vinculos posteriormente

Vinculos de Alice apés 7 meses de acessoao NUMAPE e servigos da rede.

2 g Mulher (32 Rede

&

" ) £ Companheiro SUS
Ng\ 1 22 @ @O
i , Delegacia
~ // \ @ - L. ® da Mulher
2 ----- " N CU 2Irméo (a) @
G b g @ i @ 2 Padrasto CRAS
2 : & Filho (a) () NUMAPE
2 ’ Eprego Assisténcia
* Amizades 0 Juridica
Suporte
X Esporte @ Psicolégico
RELACOES ——Parentesco Seletiva Organica— Cidadania

——ntensa ===:Fragil =+==~Conflituosa ——Interrompida
Fonte primaria.

Conforme diagrama 02, é possivel observar que foram acessados, por
Alice, diversos servicos da rede alterando sua condi¢cdo de protecao social.
Devido a tentativa de suicidio, foi internada no hospital, sendo encaminhada,
no momento da alta, a UBS para acompanhamento de seu quadro psicolégico.
A Unidade de Saude lhe forneceu o medicamento, encaminhando-a ao CRAS a
fim de que Alice tivesse acesso a assisténcia, visto encontrar-se sem renda, uma
vez que a medida protetiva deferida através da delegacia da mulher outorgou

o afastamento do ex-companheiro responsavel pelo sustento familiar.

A aproximacgao entre o CER-NEMAPE e a delegacia, decorrente das
visitas realizadas pelo Nucleo aos servicos da rede, permitiu que o primeiro
fosse pensado como possibilidade de suporte para Alice. Tal encaminhamento
permitiu acesso a orientacao e assisténcia juridica, tanto para representacgao
criminal, no processo contra o agressor, quanto para questoes civeis de divorcio
e guarda através do Nucleo de Praticas Juridicas (NPJ) da faculdade. O suporte

psicolégico a mulher e ao filho mais velho, foi realizado a partir do grupo de

acolhimento disponibilizado pelo CER-NEMAPE.

Assim, o contato com a rede, possibilitou a recuperacao dos vinculos de
participagao organica, marcada pela reintegragao no mercado de trabalho e de

cidadania, visto acesso aos direitos civis, politicos e sociais. O vinculo de
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participagdo eletiva, antes restrito ao relacionamento conflituoso com o
companheiro, foi ampliado pela reaproximacio com os pares e retorno a pratica
de esportes coletivos. Alice passou a residir com a mae e o padrasto,
estabelecendo um vinculo intenso com os mesmos e retomou, ainda que de

forma fragil, um relacionamento com o pai, fortalecendo a filiagao.

A mulher exposta a situagao de violéncia frequentemente vivencia uma
reducao nas possibilidades de vinculo, esse decorrente isolamento pode suscitar
quadros de vulnerabilidade, uma vez que esta envolve necessidades
insatisfeitas em multiplos ambitos, relagdes sociais fragilizadas, baixa
capacidade de mobiliza¢do de recursos e, por vezes, precariedade da renda por
um longo periodo (SPOSATI, 2009, p. 40). Esse fenomeno pode ser observado

nos relatos de Sonia — assim como em outros casos — conforme delineado abaixo:

Diagrama 03 — Vinculos finais

Diagrama comparativo - Vinculos de S6nia em seu 1 acesso ao NUMAPE X Vinculos apos 3 meses.
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Fonte primaria.

O quadro comparativo representa que Sonia, antes de se relacionar com
o companheiro, mantinha relagdes intensas a nivel de filia¢do, cidadania e
participacao eletiva interrompidas apés inicio do relacionamento, pela privagao

do contato com pais, filhos e amigos.
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O diagrama representa que SoOnia, antes de envolver-se com o
companheiro, mantinha rela¢bes intensas a nivel de filiacdo, cidadania e
participacao eletiva. Apos dois meses de relacionamento, Sonia passou a residir
na casa do companheiro, sendo pressionada a deixar a filha de 8 anos e o filho
de 16, residindo sozinhos em sua casa. Esta foi privada, também, do contato
com os pais e amigos, deixando de frequentar os lugares habituais a fim de

evitar ofensas e conflitos com o companheiro que reprovava tais iniciativas.

Nos primeiros encontros com Sonia, ela frequentemente justificava os
comportamentos controladores e agressivos do companheiro, afirmando que ele
era inseguro e “carente” requerendo sua constante atencdo. O crescente medo
e descontentamento causados pelas acoes dele levaram-na a buscar orientacao
no Nucleo. Apés pouco mais de trés meses de acesso aos servigos oferecidos
nesse espago, apresentava-se com os vinculos de filiagao, eletivos e organicos
restaurados, rompendo o relacionamento com o companheiro. E conhecido que
a mulher em situacao de violéncia pode vir a ser impedida ou forcada a praticas
ou vivéncias que estdo em desacordo com sua vontade ou interesse (BRASIL,
2017, p. 21). O contato com a rede, a exemplo de Sonia, é capaz de
instrumentalizar a mulher, de forma a permitir que esta reestabeleca os

vinculos, gerando protegao social.

A mulher em situacao de violéncia encontra-se num relacionamento onde
ha prejuizo na sua integridade fisica, psicolégica e/ou moral, esse quadro
representa uma violacao dos direitos humanos, demandando a¢ées no ambito
das politicas publicas que assegurem protecao e assisténcia. Tal resultado
torna-se possivel, a partir da atuacao articulada dos 6rgaos competentes e da
capacitacdo dos agentes dos servigos que compoem a rede (CAVALCANTI,
OLIVEIRA, 2017, p. 203).
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CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra a mulher traduz-se em um fenoémeno complexo e
multideterminado, de modo que a atuacido isolada dos servicos, sejam estes
especializados ou nao, mostra-se insuficiente na garantia de protegao social e
na promocao de direitos. Politicas publicas foram desenvolvidas e servigos
implementados com esse objetivo, entretanto, sdo limitados em sua
abrangeéncia, e nas possibilidades de fornecer suporte integral a mulher. Ainda
que diferentes portas encontrem-se instaladas em dado territorio, a auséncia
de comunicacido e o conhecimento superficial dos servidores a respeito das
atribuicoes destas pode resultar em um atendimento limitado e,

consequentemente, na rota-critica.

Quando a légica do enfrentamento opera, a rede torna-se potente uma
vez que a limitacdo de um servigo pode constituir a especialidade do outro.
Desse modo, a demanda é contemplada seja esta referente a prevencio,
assisténcia qualificada, combate a violéncia ou acesso aos direitos. A rede de
enfrentamento atua a partir da i1mplementacdo de politicas amplas e
articuladas, que visam dar conta da violéncia contra a mulher em todas as suas
expressoes. O acesso aos servicos da rede alteram a qualidade dos vinculos
empreendidos pela mulher, ampliando, assim, as possibilidades de protecao

social.

Refletindo acerca da experiéncia de estagio proporcionada pela
graduacao, concebemos que a psicologia pode cooperar ativa e amplamente na
consolidacdo da rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres,
possibilitando encontros entre a praxis e a academia, gerando conhecimento na
pesquisa em Psicologia e tornando mais potente o combate a esse fenomeno. O
processo de formacao, portanto, deve viabilizar a aproximacio do graduando
com experiéncias que busquem capacita-lo a atuar em espacos habitados por

diferentes profissionais.
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Considerando que a poténcia da rede no enfrentamento a violéncia
contra a mulher configura-se, principalmente, pela articulagao entre os
servigos, sugere-se para futuras pesquisas a investigacao de dispositivos

facilitadores para comunicacao e troca de informagoes entre estes.
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A trajetoria de Vania Wiese: trés
décadas de trabalho na formacao em

Psicologia

The trajectory of Vania Wiese: three decades of work in training in
Psychology

Allan Henrique Gomes
Jhonny William Candiotto Uttida

Manuella Bittencourt

Vania Wiese, joinvilense, graduou-se em 1990 na Faculdade de
Psicologia de dJoinville - SC, atualmente, Faculdade Guilherme Guimbala
(FGG/ACE). Desde aquele ano, passou a trabalhar na ACE, inicialmente
lecionando Psicologia Experimental e coordenando o Servigo Escola de
Psicologia. Em 1997 comecgou a supervisionar estagios, em 1998 se especializou

em Psicopedagogia em um curso ofertado pela ACE.

Com a abertura do curso de Psicologia da Universidade da Regido de
Joinville (UNIVILLE) em 2005, Vania passou a integrar o corpo docente da
universidade em 2006, implantando a disciplina de Psicologia Experimental.

Em 2007 assumiu a disciplina de Avaliacao Psicolégica.

Completando 30 anos de formacao e carreira, Vania conciliou o trabalho
docente com a pratica clinica, dedicando-se, durante um bom tempo,
exclusivamente aos atendimentos infantis. Atualmente, além de lecionar
Avaliacao Psicologica e supervisao de estagio clinico na ACE e na UNIVILLE,
permanece com a pratica psicoterapéutica na abordagem psicodinamica,

atendendo criancgas, jovens e adultos.
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Na sexta-feira do dia 25 de setembro de 2020, logo no inicio da tarde,
realizamos um encontro de modo online com a professora Vania, inscrevendo a
producao desta entrevista como um marco e uma singela homenagem pelas trés
décadas de contribuicdo a psicologia na cidade de Joinville e regiao. A
entrevista foi realizada no formato narrativo, com algumas perguntas
pensadas a priori e outras que ocorreram espontaneamente. Nesse sentido,
pode-se dizer que foi um encontro bem ao estilo Vania Wiese: espontaneidade
nas emocoes e nas palavras, generosidade nos detalhes e nas memorias de uma
protagonista da Psicologia em Santa Catarina, especialmente, no litoral norte

do estado.

O encontro foi gravado no formato audiovisual com o devido
consentimento da convidada e, em seguida, transcrito e organizado no formato
de texto para publicacdo. A versao final foi revisada e autorizada pela Vania.
Nossa gratiddo a professora e psicologa Vania Wiese, referéncia docente e

inspiragao para uma geracao de profissionais.

Vania, vamos iniciar pela escolha da Psicologia como profissao.
Vocé é da primeira turma de Psicologia da FGG/ACE, ainda uma
novidade na regiao la na segunda metade dos anos oitenta. Conte-nos

sobre essa decisao pela Psicologia.

Eu venho de uma época em que nio tinhamos muitas escolhas, as
universidades particulares eram um pequeno numero e as federais
extremamente concorridas. Eu conheci e entrei em contato com a psicologia por
meio da tia de uma das minhas melhores amigas quando estava no Ensino
Médio.

No colégio, tinha a orientadora pedagdgica que nos atendia
separadamente com o objetivo de nos auxiliar em relagdo a area que tinhamos
interesse. E assim foi a minha escolha pelo curso. Depois, o primeiro objetivo

era fazer Psicologia Clinica. Naquela época, a maior parte das pessoas ia com
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o objetivo de fazer Psicologia Organizacional ou Psicologia Clinica, Psicologia
Escolar aqui em Joinville ndo existia até aquele momento, nao tinhamos nem

ideia do que poderia fazer o Psicélogo Escolar.

Em paralelo a sua carreira de psicéloga esta a sua trajetoria
como professora na graduacao em psicologia. Como aconteceu essa

mudanca de estudante para professora e o interesse na docéncia?

Quando eu estava no terceiro ano surgiu a oportunidade de realizar a
pratica de monitoria no Laboratério de Psicologia Experimental. A disciplina
era dada pelo professor Romanelli, que vinha de Curitiba. Eu e uma amiga nos
inscrevemos para o servico de monitoria, e ali comegou a minha trajetéria na
docéncia. Foram trés anos como monitora. Quando estavamos no ultimo ano, o
professor Romanelli ndo vinha dar aula em algumas situagoes, entao a gente

entrava em sala para trabalharmos com contetdos tedricos com os alunos.

Quando a primeira turma se formou - a minha foi a primeira turma do
curso de Psicologia da ACE - o professor Romanelli ndo viria mais. Naquela
época, a coordenadora do curso era a professora Roselane Fatima Campos. Ela
me convidou para assumir a disciplina de Psicologia Experimental em 1990 e
assumi também a coordenacao do Servico Escola da ACE nos anos de 1990 e
1991. Em 1997, comecel a dar supervisio de estagio e por um curto periodo

assumi a disciplina de Psicologia Geral.

Em 2005, comegou o curso de Psicologia da Univille. Eu fui para 1a no
ano de 2006 para implantar a disciplina de Psicologia Experimental e a partir
de 2007 eu assumi também a disciplina de Avaliacido Psicolégica. Entdo comecei
a comunicar a coordenadora do curso na Univille que estava cansada do
trabalho com Psicologia Experimental e que pretendia ficar apenas com
Avaliacao Psicolégica, que tinha mais a ver com a minha pratica profissional

de consultério.
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»

Vania, vocé é referéncia no atendimento psicoterapico e na
avaliacao psicologica na regiao. Poderia falar do seu trabalho no

consultoério e da avaliacao psicolégica nesse contexto?

Os meus primeiros dez anos de atividade profissional foram atendendo
exclusivamente pacientes infantis. Quando a gente trabalha com criancas,
existe a necessidade de se chegar a um diagndstico. Nao a um enquadre,
pensando no sentido patolégico da coisa, mas de buscar uma compreensao do
que esta acontecendo com aquela crianca para poder explicar a familia. Muitas
situagdes sdo questdes relacionadas, por exemplo, a aprendizagem, e o
encaminhamento é outro. Mas quando diz respeito as questoes de ordem
afetiva, emocional ou comportamental, por exemplo, a familia precisa de um

retorno, uma vez que ela faz parte dessa dinamica, desse dia a dia da crianca.

Entao, fui me envolvendo cada vez mais com avaliacdo psicologica.
Sempre gostei muito, principalmente das praticas projetivas. Quando estava
na graduacao, eu gostava da disciplina de “testes” - na minha época, nao se
chamava Avaliagao Psicolégica. A minha professora, dona Ruth Rosemman, era
de Curitiba e chegava aqui em Joinville antes do meio-dia para dar aula s6 a
noite. Ela abriu a possibilidade de estudarmos testes - ndo chamavamos de
Instrumentos de avaliagao como hoje - e trazia os testes que havia aplicado nos
processos avaliativos que realizava. O grupo era formado por 4 pessoas que se

reuniam semanalmente com ela, de forma extracurricular.

Essa interacdo fol muito rica para minha formacdo profissional, na
construcao do olhar para o uso dos instrumentos de avaliacdo. Nao como algo
para estabelecer um roétulo, categorizar, mas sim para ajudar na compreensao
do que acontece com o sujeito. Entao, apesar de eu nao ter iniciado lecionando
Avaliacgao Psicolégica, eu também, como a gente diz por ai, bebi na fonte com a
professora Ruth enquanto ela estava presente aqui. Foi uma pessoa que

influenciou bastante a minha formacao.
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Assim, foi em 2007 que eu rompi o lago com a Psicologia Experimental
na ACE e comecel a me dedicar a Avaliacdo Psicolégica e a supervisao de
estagio em clinica, que é o que eu venho fazendo até hoje. Entao, de 2007 para
c4, a minha atividade tem sido exclusivamente a Avaliacao Psicologica, pratica

clinica e consultério, que sempre mantive.

Vania, vocé citou algumas pessoas importantes para sua
carreira. Professores e profissionais que, de algum modo,
contribuiram para a sua formacao. Poderia citar outras referéncias do

seu percurso formativo e profissional?

Sim, tem muitas. O primeiro nome, com toda certeza, foi o professor
Egidio Romanelli, que inclusive foi nosso nome de turma. Foi uma pessoa que
fez desabrochar o interesse pela Psicologia. Depois, uma pessoa com quem eu
tive o prazer de trabalhar foi a professora Dalva Marques, que foi minha
professora de Biologia. Ela me influenciou muito no que diz respeito ao
compromisso com o aprendizado do aluno. A professora Lize Chaves foi também

uma referéncia para mim no que diz respeito ao compromisso profissional.

A professora Maria Helena Beraldi foi minha professora de Psicanalise
e uma grande influéncia, porque eu me sentia em casa nas aulas dela. Quando
lia os textos que ela solicitava, fazia todo sentido para mim. Assim, fui
delineando, a partir desse contato, a escolha do que seria a abordagem que iria
referenciar a minha pratica. Entra um pouco aquela histéria de que néo é a
gente que escolhe a abordagem, mas é ela que nos escolhe. Porque tem que
existir esse casamento, esse sentido. Parece que a gente se incorpora com 1sso

que traz esse sentido.

O professor Elso Pinto, que lecionava a disciplina de Técnicas e Teorias
Psicoterapicas, trabalhava as diferentes abordagens teodricas. Lembro que fez
muito sentido quando ele trabalhou conosco a Terapia Centrada na Pessoa. A

professora Roselane Fatima Campos fo1 uma influéncia muito positiva, ela
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assumiu a disciplina de Psicologia do Desenvolvimento e a coordenacgao do
curso. A Rose participou nio s6 do meu processo de graduacdo, mas depois
quando eu fiz pés em Psicopedagogia, inclusive ela foi minha orientadora no

trabalho que eu desenvolvi na especializacao.

Ainda como professores que me marcaram tem o professor Sérgio
Gevaerd, que fol nosso professor de Psicopatologia e paraninfo da nossa turma.
O Sérgio era uma pessoa com uma habilidade em articular teoria e pratica
muito grande. A Sénia Roncaglio também, era nossa professora de Didatica e
Pratica de Ensino. Acho que tem um pouco da influéncia dela para desenvolver

esse viés mais para a docéncia, junto com a pratica clinica.

Assim comecou a minha trajetéria na docéncia, e posso dizer que estar
em contato com os alunos, com a vida académica, fez toda diferenca na minha
vida. Porque eu era uma pessoa extremamente timida, na hora de falar eu me

escondia. Hoje, se é para falar, eu sou a primeira a levantar o braco.

Vania, sabemos que a psicologia esta sempre em movimento e a
formacao precisa acompanha-la. Poderia nos falar um pouco sobre
como vocé pensa a formacao em psicologia e as mudancas ao longo

desses anos?

Existe uma necessidade de estarmos constantemente no processo de
desconforto, no sentido de nao se acomodar, de acompanhar tudo que esta
acontecendo. Na época em que eu me formei nao existia o SUS, a gente nao viu
nada sobre isso na graduacao, tudo isso s6 foi implantado depois. Quando eu
entrel na graduacao, em 1985, a gente nao tinha elei¢des diretas ainda, era

uma outra realidade, muita coisa mudou nesses 30 anos.

Eu penso que a nossa formacdo era muito voltada a um aspecto
remediativo. A Psicologia hoje, e da forma que sempre acreditei, tem que

trabalhar com o objetivo de prevencao. Claro que vao existir algumas situacoes
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em que nao vai ter outra saida, ndo tem como vocé prevenir alguém de ter, por
exemplo, um conflito ocasionado pela morte de alguém da familia, perda de um
emprego ou surgimento de uma doenca cronica. E ébvio que, nesses casos, a
gente vai trabalhar de uma outra forma. Mas existem inumeras situacées em
que a gente pode se envolver em um trabalho mais voltado ao aspecto

preventivo, para o esclarecimento da populacao.

Entao, dentro dessa caminhada pela docéncia, eu fui também olhando as
coisas por essa perspectiva. O modo como eu trabalho com a disciplina de
Avaliacao Psicolégica é tomando esse cuidado. Quando inicio meu contato com
os alunos eu sempre coloco que a Avaliacdo Psicolégica ndo tem essa intencio
de fazer uma categorizacdo ou uma classificacdo nosoldgica. E sobre o que a
gente pode fazer a partir desse conhecimento, que possibilidades existem. Ai
entra esse papel informativo que eu entendo que faz parte da funcao do
profissional de psicologia, e nao que “ah, eu tenho um saber que nao pode ser
compartilhado”, ndo, a gente precisa instrumentalizar as pessoas, e é isso que

eu trabalho também com os estagiarios na pratica clinica.

O entendimento dessa busca pelo atendimento, desse encontro com a
pessoa que nos procura na clinica, precisa ser o entendimento que a gente tem
quando recebe um bebé para cuidar. Inicialmente, ele chega sem recursos para
realizar os cuidados com ele mesmo em fun¢ao do nivel de fragilidade. Mas
temos que ter clareza que nés vamos acompanha-lo, no sentido de favorecer a
ele o desenvolvimento de recursos para que possa caminhar sozinho, indo ao
encontro daquilo que a Margaret Mahler denomina como “processo de
separacao - individuacao”’. Esse processo acontece com a crianca em relacio a
mae até os 36 meses, quando a crianca ja sabe se deslocar sozinha e ja tem

vocabulario para comunicar o que ela precisa.

E isso que a gente precisa construir também na relacdo com os pacientes,
e nao os tornar dependentes. Ja tive muitos relatos de pessoas que, na relacio
terapéutica, tem essa ideia, que é reforgcada muitas vezes pelo préprio psicélogo,
de que o paciente precisa do psicélogo, que o psicélogo é indispensavel na vida

do paciente. Nao, néo é isso.
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Isso é uma coisa que eu sempre procuro trabalhar também, essa minha
perspectiva enquanto formadora de profissionais, no sentido de que a gente nao
¢é esse ser onipotente e indispensavel. A gente tem um conhecimento e esse

conhecimento é para ser aplicado em beneficio daquele que procura o servigo.

Aproveitando que vocé entrou nessa questao da clinica, vocé
comentou que, no inicio, a sua pratica foi exclusivamente com
criancas. Vocé pode comentar um pouco mais sobre sua trajetoria na

clinica com criancas e como isso se desenvolveu?

O comeco nao foi facil. Eu tinha 21 anos quando me formei. As criangas
nao vém sozinhas para o atendimento, elas dependem dos pais, e eles esperam
alguém que imaginam que entenda mais de filhos do que eles. Muitos tém esse
entendimento de que quando eles vao buscar um profissional da psicologia,
precisam de um conhecimento que é técnico, cientifico. Mas, a maioria vai
esperando também um acolhimento pessoal, ou seja, uma figura de pai ou de
mae. Algo como: “eu estou aqui com uma crianca e nao sei o que faco com ela,
entao quero olhar para vocé e espero, no sentido amplo da coisa, que vocé possa
me acolher”. E, inicialmente, eu s6 podia acolher esses pais com o conhecimento
técnico. Eu nao era mae, e muitas pessoas imaginam que, pelo fato de que vocé
nao é mae, vocé nao pode entender o que o outro sente na relacdo com o seu

filho.

Essas foram as maiores dificuldades que encontrei no inicio. Hoje vejo
até como uma coisa positiva o fato de ainda nio ser mae na época, porque sao
papéis totalmente diferentes. Foi muito importante poder construir o papel
profissional do terapeuta infantil sem essa relacao materna, porque o terapeuta
para a crianca é alguém com quem ela se relaciona de igual para igual. Eu
tenho um paciente que, ano passado, olhou para mim num dia, enquanto a
gente estava jogando futebol, e disse: “meu Vania, mas tu ta parecendo a minha

avd’. Al pensel comigo “o que sera que ele quer dizer com isso, em que sentido?”.
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Olhei para ele e perguntei “como assim? De que forma me parego com a sua
avo?”’. Claro que tinha que ser esclarecido naquela situac¢ao. E ele olhou para

mim e disse “tu parece ruim, mas é boa na bola, e a minha avé também”.

O atendimento com criancas exige de nds justamente esses dois
envolvimentos. O envolvimento com o contetido simbdlico o tempo inteiro, ou
seja, “tu ta parecendo a minha av6”. Opa, como assim? No que eu me pareco
com ela? Enquanto isso eu estou ali no esforco fisico, jogando bola, nao estou
sentada confortavel na poltrona, tendo que s6 estabelecer relacoes entre o que
o paciente conversa. Ele esta ali na acao e trazendo um elemento simbélico,
trazendo um contetudo verbal, e tudo isso precisa ser articulado com todas essas
informacoes que eu tenho a respeito da histéria dele para gerar uma

Interpretacao.

Entao o atendimento infantil, em termos de investimento de energia,
exige o dobro da gente do que o atendimento de um paciente adulto. E
justamente por conta disso, depois desses dez anos iniciais atendendo sé
criangas, eu também comecei a atender adultos, pela necessidade de dar uma
intercalada nos atendimentos. Mas é uma coisa muito boa, porque eu acho que
as criancas trazem uma energia muito positiva para a gente. Por isso eu
continuo atendendo criangas, mas ndo em numero tao grande de pacientes, e
fui me direcionando mais para o adulto. E cada vez mais aumentando meu

compromisso com a docéncia.

O trabalho clinico é um trabalho denso. Ele é solitario e ele é denso,
porque nao é s6 aquele momento do atendimento. Depois do atendimento vocé
val fazer o preenchimento do prontuario, no que vocé vai organizando o
prontudrio vocé vai identificando quais sdo as necessidades que precisam ser
trabalhados com aquele paciente, o que vocé precisa estudar, no que voceé
precisa se aprofundar. Como no meu trabalho com criancgas, recursos que
podem ser Uteis para aquela crianca. Entdo nao termina ali naqueles 45 ou 50

minutos.
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Agora nos ultimos anos, no ano em que o Julio adoeceu, eu acabei me
distanciando um pouco da clinica no sentido de, naquele periodo, ndo aceitar
pacientes novos, porque eu tinha uma questao familiar a qual eu precisava
olhar. Na pratica clinica é muito importante essa questao do reconhecimento

dos limites, do que eu dou conta nesse momento.

E agora veio essa situacao da pandemia, que mudou a vida de todo
mundo. Alguns pacientes adultos nao estao conseguindo realizar o atendimento
na modalidade online e no momento eu tenho trés pacientes infantis. Com as
criancas, estou realizando atendimento domiciliar, em funcao das questoes de
seguranca. Elas ja eram atendidas por mim antes, entdo eu vou até a casa
delas. J4 existia um entendimento do que é o acompanhamento psicoterapico e
por isso foi facil fazer um combinado com os pais sobre a necessidade de ter um
espaco privado em casa no horario em que eu fosse atender a crianca, e que ela
nao tivesse outra atividade. Meu percurso na clinica foi desse jeito, comecando

com criancas e atualmente atendendo criancas e adultos.

Vocé falou do Julio agora ha pouco e sabemos da grande

parceria entre vocés. Poderia nos contar um pouco dessa historia?

Muita gente, quando chegava na minha disciplina no terceiro ano,
perguntava “ah, vocé é a esposa do Julio?”. Eu sempre dizia, sim, também sou!

Mas primeiro, eu sou a Vania, a professora de Avalia¢ao Psicologica.

O Julio foi meu professor de Psicomotricidade na graduacao. Se ha pouco
tempo achavam que ele tocava o terror, vocés ndo imaginam o que ele fazia na
nossa época [risos]. Era pegar uma folha do caderno e ele ditava a pergunta. A
gente ndo podia escrever a pergunta na folha, s6 podia escrever a resposta. Era

um desespero, o dia de prova de Psicomotricidade.

O Julio nao lecionava s6 na psicologia, ele era fisioterapeuta também.

Primeiro terminou o curso de Fisioterapia para depois fazer Psicologia. Quando
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ele foi contratado pela ACE, ele veio tanto para a Fisioterapia como para a
Psicologia. Ele tinha mais horas na Fisioterapia no inicio, e comecgou na

Psicologia com Psicomotricidade.

Noés tinhamos um grupo com cinco amigas que queriam aprender o que
era a tal da Ludoterapia. Quando estavamos no quarto ano, a Rose,
coordenadora do curso, precisava implantar a clinica, o Servigo Escola, porque
no ano seguinte noés teriamos que ter um local para estagio. Nos apresentamos
junto com o Julio uma proposta para a Rose de que esse grupo, sob orientacao
do dele, comecasse a realizar triagem e avaliacdo para compor uma fila de

espera para o ano seguinte, quando a gente iria iniciar a pratica.

Quando a gente se formou, em 1990, a Ana Cristina, a Denise e eu
montamos um consultério. O Julio, quando vinha de Curitiba, comegou a
atender algumas pessoas aqui em Joinville, ele atendia num espacgo na ACE.
Alguns professores faziam isso. Por volta de 1992 ou 1993, a Ana Cristina e eu
faziamos supervisio de infantil com ele. No ultimo ano da graduacao, nos duas
e mais algumas pessoas da minha turma comecamos a formacdo em

Ludoterapia com ele e com a Marilena Sielski que era socia dele em Curitiba.

Depois de concluida a formagdo, a Ana e eu realizdvamos os
atendimentos na clinica e comecamos a fazer supervisiao com o Julio, entao
tinhamos um horario por semana com ele. Nos faziamos supervisao na ACE,
naquele espaco em que o Julio também atendia, e em um daqueles encontros
surgiu a ideia: como ele fazia atendimentos aos sabados e a gente nao usava
nosso consultério aos sabados, perguntamos se ele nao queria comecar a

atender no nosso consultorio.

No ano em que abriu o shopping Mueller em dJoinville, o Julio foi
convidado para assumir a coordenacao do curso aqui. Entdo ele comecou a
passar mais tempo no consultorio e eu fui conhecendo mais o Julio pessoa e nao
s6 o Julio professor, profissional. Porque realmente, ele acabou vindo para
Joinville. E fol ai nesse momento, por 1995, que aconteceu essa passagem da

relacao de aluna, supervisionanda, para namorada e esposa. Foi ali, em 1995
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para 1996. Eu ja tinha 6 anos de formada e foi ai que o tipo de relacao foi

gradativamente mudando.

A gente tinha muito bem estabelecido os papéis e eu acho que ainda hoje
a gente consegue ter 1sso, uma relacao de proximidade com os alunos sem que
um invada o espac¢o do outro. E nés também tinhamos isso com os nossos

professores. Alguns mais, outros menos, tinham professores mais reservados.

Vania, pensando na sua experiéncia na clinica com criancas,
vocé pode falar um pouco sobre o modo como vocé vé essas
transformacoes na infancia e nas familias? Nesse tempo vocé também
vem acompanhando, na condicao de psicologa clinica, essas
transformacoes na infancia. Pode falar um pouco do seu olhar a

respeito desse processo?

Tem muita coisa para falar a respeito disso. O papel dos pais nessas
ultimas geracées mudou muito. Até a década de 70, os pais tinham total
controle sobre tudo que os filhos faziam. Na tentativa de uma mudanca desse
processo, houve uma certa negligéncia, uma certa confusdo de papéis, a gente
pode dizer. Nessa tentativa de aproximacgao com os filhos, muitos pais deixaram
de exercer também a funcio de autoridade em casa, no sentido de ser aquele
que precisa estabelecer o limite, que precisa dar essa contenc¢do para que a

crianca se sinta segura.

A crianca vai experimentando o tempo todo na relacao com o adulto até
onde ela pode ir. Se o adulto nao se apresenta como aquele que diz a ela “opa,
agora deu”, ela ndo vai reconhecé-lo como uma figura de autoridade, ela vai

reconhecé-lo como um igual.

Agora, eu vejo hoje uma preocupacao dos pais em retomar um pouco essa
relacdo, de que “eu tenho um papel aqui que é de te orientar, ndo s6 de ser teu

amigo”. Mas, a partir de questoes que também vivenciei, posso entender porque
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alguns pais se perderam tanto. A minha gerag¢iao de mulheres, por exemplo, foi
educada para ser a Mulher Maravilha. A gente podia ir para a universidade,
mas a gente tinha que saber lavar, passar, cozinhar, costurar, fazer tudo, e nao

existia uma estrutura que nos auxiliasse na relagao com o cuidado com nossos

filhos.

Hoje, nés temos estruturas escolares que sao o resultado dessa
necessidade de a mulher ter 1do para o mercado de trabalho e ter com quem
deixar os seus filhos, de uma forma segura e com papéis definidos, exercendo
uma funcao a partir daquilo que era escolha dos pais. Mas, ai eu falo mais das
maes, quando um casal 1a para o mercado de trabalho, elas tiveram que se
submeter por muito tempo a deixar os seus filhos com pessoas que ndo estavam
preparadas para cuidar dessas criancgas, ou com os avos que interferiam na
relacdo de autoridade que esses pais tinham com essas criancas, e 1SS0 criou

uma série de dificuldades.

Hoje, o maior desafio que eu vejo na relacio dos pais com as criangas tem
sido a interferéncia das redes sociais. Essa tem sido uma das grandes
demandas do atendimento infantil. Eu, particularmente, ndo acompanho
nenhum caso desse, mas as pesquisas e os relatos de conhecidos demonstram
bastante isso, que a gente vai ter que encontrar o meio termo. Isso tem causado
adoecimento, e a gente também esta vendo um pouco disso na necessidade do
nosso trabalho estar um pouco mais no virtual. Se a gente ndo tomar um certo
cuidado, a gente é engolido por esse universo. Vocé acaba ficando 24 horas

refém do que vem por essa demanda da virtualizacao.

Vania, me chama a atencao, conforme vocé vai falando, esses
diferentes momentos da psicologia que vocé ja presenciou. Entao,
poderia comentar sobre como vocé vé a psicologia hoje e se vocé

consegue projetar os proximos momentos?
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Ha algum tempo eu ja venho falando na disciplina de Avaliagao
Psicologica sobre a realidade dos recursos que a gente tem hoje para avaliacao
online. Nos ja temos alguns instrumentos para aplicacao online e temos muitos
Iinstrumentos que a correcao também pode ser realizada de forma

informatizada.

Entao, caminhamos cada vez mais para essa adequacao de recursos
utilizados na psicologia para essa nova era, mas 1sso nao exclui a necessidade
de compreendermos como os instrumentos de avaliacao sao construidos, como
se da sua correcao da forma manual e a elaboracdo de um documento
psicolégico. Na medida em que a gente tem as correcoes realizadas online, a
plataforma gera um relatério da correcido daquele instrumento. Mas a gente
continua diante da necessidade de fazer a integracao dessas informacodes com
toda a historia daquele individuo, daquilo que a gente observa na relacao
presencial com ele. Além disso, vao existir situacoes em que nao sera possivel
esse contato. Como agora, muitas empresas estdo necessitando realizar
contratacoes e s6 estdo podendo fazer isso dessa forma, como nds estamos

conversando aqui hoje.

Eu vejo que precisamos nos adaptar a essas novas demandas. Em alguns
casos, ha uma dificuldade maior, como no caso das criangas, porque, em
primeiro lugar, a gente nao pode garantir para a crianca o sigilo em relagao ao
atendimento. Se ela esta na casa dela e eu estou em outro espaco realizando o
atendimento, ndo tenho como controlar se alguém da casa esta ou nao tendo
acesso aquilo que a gente possa eventualmente estar trabalhando, e algumas
questoes no atendimento infantil sdo praticamente impossiveis de manejar no

atendimento virtual.

Mas existem muitas coisas que a gente pode fazer com o uso desse
recurso, como no contato com os pais. Muitos tém dificuldades de se deslocar
até o consultorio em funcgao do horario de trabalho. Entao, acho que a gente
pode e deve usar desses recursos e estratégias, mas tomando o cuidado de néo

tornar a psicologia impessoal, porque a psicologia se faz no presencial.
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Tenho receio da formacao dessa nova geracio de profissionais psicélogos
nesse momento de transi¢ao que nés estamos vivendo. O atendimento online ja
era uma realidade, ele nao se colocou agora na situacdo da pandemia. Mas
precisa existir um cuidado e um controle muito grande em relacdo a maneira
como isso € realizado. Eu nao seil nem se consigo avaliar agora como as coisas
estarao daqui ha cinco ou dez anos, mas eu tenho certeza de que elas terdo um

formato diferente.

Eu digo que, quando passar essa pandemia, vai ser o momento de a gente
se debrucar sobre o que noés vivemos e da forma como trabalhamos agora para
pensar justamente em novas possibilidades. Porque nés, como supervisores de
estagio em clinica, temos discutido sobre muitas coisas que sdo possiveis de

serem realizadas por meio de recursos online.

Eu escutei alguém falar outro dia, e achei muito pertinente, que
essa revolucao ja estava em andamento, a revolucao tecnologica. Essa

pandemia acelerou.

No nosso papel de formadores de psicoterapeutas, cabe agora a nds a
responsabilidade de lidar com isso e de preparar essa nova geracao de
psicologos para essa possibilidade de atuagdo também. Nao é substituir uma
colsa por outra, é ver nisso também uma possibilidade. Sobretudo, nesses anos
todos, o que eu digo que me mantém trabalhando é justamente o

desenvolvimento de uma capacidade de se ajustar a essas novas necessidades.

Se hoje a gente ainda estivesse pensando em trabalhar, por exemplo, com
criancas, como a Melanie Klein, que excluia os pais do processo terapéutico, a
gente ndo sobreviveria, porque hoje o ECA coloca que os pais tém direito a saber
0 que acontece com os seus filhos, eles tém o dever de se responsabilizar por
essa crianca. Entao eu nao posso ir contra isso. Mas gostaria de ressaltar que
¢ apenas no que diz respeito a participacdo dos pais, e nao sobre a teoria

formulada por ela, que continua sendo de extrema relevancia.
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A gente vai construindo as novas praticas a partir de tudo isso que vem
acontecendo paralelamente a Psicologia, que sdo demandas universais. A gente
nao pode ir contra o que diz os Direitos Humanos, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, o Estatuto do Idoso. Existe essa necessidade constante de ir
associando aquilo que acontece enquanto desenvolvimento ou mudancas na
sociedade, no sistema econémico, financeiro, e entender o que é adequado e o
que nao é. Esta certo que temos os tedricos como base, mas o mundo nao
funciona mais como no século passado. A gente precisa se adequar ao que esta
acontecendo agora. E essa capacidade de ajustamento, a coisa da

neuroplasticidade também.

Os graduandos nao imaginam os desafios pessoais dos
professores. E vocé, muito honesta, muito transparente com tudo. Tem
mais algum desafio que vocé lembra agora da sua trajetoria,

especialmente no trabalho docente, como professora?

Um dos maiores desafios talvez tenha sido a introducao da virtualizacao,
da era digital na vida académica. Na minha época de graduacido nio existia
consulta online, era livro. Nossos relatérios, nossas pesquisas, eram em livro.
Essa historia de ter computador em casa ou ter contato com esses recursos veio
bem depois. Os nossos relatérios eram datilografados, e pensar no quanto

evoluiu rapidamente.

Eu acho que esse foi o maior desafio para mim, e esse ano, com a
necessidade das aulas virtuais. O que me ajudou muito foi o programa que a
gente tem na Univille de capacitagdo docente todo inicio de ano. Alguns
recursos eu ja conhecia, eu sempre procurei me inscrever em oficinas para
aprender alguma coisa da utilizacdo das midias associadas a educacdo. Mas a

minha maior dificuldade ainda hoje é essa.

Os professores mais jovens ja tém mais facilidade. Em termos de

estrutura eu sei, “ah, vou planejar uma aula e depois vamos fazer 14 um quiz
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no final da aula, vou elaborar um negécio no Kahoot para o pessoal fazer uma
competicdo”. Eu sei como faz, mas eu demoro para fazer. Para mim, é dificil
operacionalizar isso. Mas eu ja estou feliz que eu conheco os recursos. Como
aluna também, na pds - eu estou fazendo pds em Avaliacdo Psicologica - esses
dias a gente teve aula e uma atividade para fazer online, eu consegui me

organizar com uma dupla para fazer e postar.

Outro ponto é gerenciar toda essa agenda online que temos hoje, ja nao
dou mais conta. Quando abro a agenda, eu quero encaixar a mesma quantidade
de tarefas que eu conseguia encaixar num periodo ha 10 anos atras, mas hoje
em dia eu ndo consigo mais. E dificil esse processo de entender que vocé precisa
de um tempo maior, e que isso nao significa que vocé esta emburrecendo, mas
que faz parte do processo de envelhecimento. Eu néo considero uma pessoa na
faixa dos 50 anos uma pessoa velha, mas a gente sabe que, em termos de
atencao, concentracgao e de memoria - ainda bem que a gente tem conhecimento

sobre 1sso - diminui a nossa capacidade de gerenciar uma série de coisas.

Com esses desafios impostos pela docéncia eu pude trabalhar muitas
dessas dificuldades na minha psicoterapia, desenvolvendo habilidades,
recursos que eu nao tinha, acreditando que eu era capaz de transmitir aquilo
que eu conhecia. Varias coisas na docéncia foram me apaixonando, como essa
possibilidade de troca com os colegas de trabalho, com os alunos e essas trocas

também sempre foram muito ricas.

Vania, todos esses anos como professora vocé participou da
formacao de varios psicélogos. Acho que entao, para fechar, vocé

poderia falar sobre as suas realizacoes na docéncia?

Eu posso dizer que a docéncia me realiza nessa possibilidade de troca, de
poder estar crescendo e ver o crescimento, acompanhar o desabrochar dos
alunos. Esse processo de chegada e de saida, de como vocés chegam com uma

percepcao enquanto aluno, e o profissional que vocé comeca a se tornar na saida
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do curso. Tem um dialogo digital do Conselho Federal que fala sobre a formagao
do psicoterapeuta, um dos debatedores diz que a graduacgao é uma virgula no
processo de formacao, e a partir dai vocé vai ter que escolher uma abordagem
que vai direcionar o teu trabalho. Mas vocé chegou cru no primeiro ano do curso
e voce sail tendo construido uma identidade ao longo do curso, sobretudo com a

possibilidade das praticas.

Eu vou te dizer que tenho aqui uma caixa, com bilhetes, cartas,
manifestacgoes de tudo que é tipo, memorias afetivas, sabe? Vocé perceber que
conseguiu fazer a diferenca na vida de alguém, que vocé afetou e também foi
afetada. Eu s6 continuo porque eu também sou afetada nessa relacdo. Entao
1sso é muito gratificante, saber que vocé é capaz de contribuir com alguma coisa

na construcao da profissao de alguém.

Como eu tive as minhas oportunidades, como o professor Romanelli
confiou em mim, como a professora Ruth confiou em mim, como a professora
Roselane deu a minha primeira oportunidade de trabalho, eu sei que a gente
esta aqui preparando quem vai nos substituir. Eu sempre penso assim. Eu
gosto do que eu faco, mas eu nao vou ficar aqui para sempre e eu quero que
alguém faca as coisas com a seriedade que a gente faz, é isso que eu procuro

passar nesse meu trabalho.

Uma coisa que me emocionou muito uma vez no final de um ano letivo
foi quando uma estagiaria levou para a supervisdao um desenho que a
pacientinha dela tinha feito para mim. No ultimo atendimento a crianca veio
com uma cartinha e um desenho que ela fez para a estagiaria e o outro era para
mim. A crianca disse para a terapeuta: “esse aqui é para voceé e esse aqui é para
aquela professora que vocé falou quando a gente se conheceu, com quem vocé
conversa toda semana sobre o que nods fazemos aqui”’. Gente, aquilo foi tao
significativo para mim! A compreensao da crianca, o zelo, o cuidado que se tinha
em relacdo as demandas dela, e que a terapeuta dela estava cuidando daquilo

com responsabilidade, discutindo com a professora. Isso ndo tem preco.
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Em 2017 a Aline [filha] e eu ja tinhamos comprado em maio ingressos
para ir ver o Bon Jovi no Rock in Rio. O Rock in Rio é sempre em setembro,
mas o Julio estava internado, nao estava bem, entao a gente decidiu nao ir. Ai
o Rangel, que era meu vizinho, tinha o costume de combinar jantares com os
alunos e sempre me metia nessa. Naquele ano teve um jantar por aquela época
e os alunos falaram: “olha professora, tu ndo pode ver o Bon Jovi no Rio mas a

gente val tocar e cantar Bon Jovi pra ti”. E tocaram e cantaram.

Essa possibilidade de vocé também mostrar um pouco de vocé, de quem
vocé é, ndo é uma coisa que eu vou discutir com um paciente, mas com o aluno
eu posso conversar. E uma tarefa na qual eu ndo me sinto solitaria. Porque a
pratica no consultério é uma pratica solitaria, e eu nao gosto de trabalhar
sozinha, por isso que a docéncia é tdo gratificante, tanto na relacdo com os

alunos como também com meus colegas de trabalho, com os outros professores.

Vania, agradecemos sua disponibilidade e generosidade ao
compartilhar parte da sua historia e da sua trajetoria, bem como os
seus conhecimentos sobre a psicologia ao longo dessas trés décadas!
Deixamos nossos votos de que sua experiéncia continue contribuindo
para a formacao de muitas psicologas e psicdélogos, e que vocé tenha

muitas alegrias por vir nesse percurso.
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